
 

 

認定番号第 58 号 株式会社藤本建設 

 

所 在 地 青森市大字新城字平岡 151 番地 348 初回認定日 平成 30 年 10 月 30日 

代 表 者 代表取締役 長谷川 学 従 業 員 数 63 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・健診、がん検診費用の全額負担。 

・毎月、安全衛生委員会で産業医より衛生管理や健康教養について指導を 

受けている。 

・要精密検査者については対象者に個別に口頭で受診するよう勧奨し、 

全額費用助成している。 

・メタボ対象者に協会けんぽの保健指導を実施。 

・一定以上の時間外労働者に対し、産業医による面接を勧告し、希望者に対し 

健康・疲労についての指導を実施。 

・毎朝、アルコールチェック機を使用、翌日までアルコールが残らないよう 

 指導している。 

・毎年６月にストレスチェックを実施し、高ストレス者で希望者には、 

 産業医との面談をセッティングしている。 

・インフルエンザ予防接種費用を全額負担している。 

・血圧計を除雪事務所に設置し、日々の自己管理を実施できるようにしている。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

・健康診断 100％受診の継続 

・ストレッチ等の体を動かす行動を実施 

・本社内･社有車の全面禁煙の実施 

備 考 ・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

 


