
 

 

認定番号第 56 号 医療法人芙蓉会こころのケアセンターふよう 

 

所 在 地 青森市大字雲谷字山吹 93 番地 1 初回認定日 平成 30 年 10 月 30日 

代 表 者 院長 桐生 一宏 従 業 員 数 280 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・就労時間内に健診、がん検診を受診させている。 

・健診費用の全額負担、生活習慣病健診は 3 割助成。 

・法人施設内での人間ドックは 一部助成。 

・年 2 回、腰痛予防研修を実施。 

・再検査、経過観察についての案内を健診結果に同封及び事後措置については 

 状況確認書類を回収し、集計と分析を実施 

・再検査後の結果については、再検査にかかる受診時間を就業時間と 

認定している。 

・部署毎に朝の体操やストレッチを実施。 

・職員主催の運動サークルへの費用助成（フットサル、バドミントン、 

バスケットボール、テニス、ヨガ）。 

・労働安全衛生委員会において、病院での禁煙のあり方検討 

・患者様や職員へ禁煙支援の教育の実施 

・ストレスチェック実施や、EAP（従業員支援プログラム）サービス導入、 

 メンタルヘルス研修の実施。 

・インフルエンザ予防接種の一部費用助成。 

・院内感染予防のための研修実施及び感染症罹患時の特別休暇制度、 

 リフレッシュ休暇。 

・血圧計、体重計を設置し、自由に測定できるようにしている。 

 


