
 

 

認定番号第 49 号 株式会社澤田建設 

 

所 在 地 青森市大字前田字中野 27 番地 5 初回認定日 平成 30 年 6 月 26 日 

代 表 者 代表取締役 工藤 一也 従 業 員 数 25 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・就労時間内に健康診断の実施（費用全額会社負担）。 

・健診時にがん検診の呼びかけを行っている。 

・健康診断結果について有所見者へ再検査の受診勧奨を行っているほか、 

 医師の意見書を付し、本人通知し、保健指導を行っている。 

場合により時間給や 1 日休ませるなどの措置をしている。 

・検診結果により、保健指導及び精密検査等を受診する際には特別休暇を 

付与している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の勧奨 

④ わが社の健康プラン 

・事業所内に血圧計や体重計を設置し、定期的に測定し、自己 

コントロールできる仕組みをつくる。 

・建物内禁煙を実施する。 

・血圧計及び体重計を設置し、自己管理できるようにしている 

（毎週月曜日測定・記録、2 ヶ月に 1 回、データの推移について社員に 

情報提供している。） 

備 考 

・青森県健康経営認定制度に係る「健康づくり担当者養成研修」を修了して 

いる。 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・県の働き方改革推進企業の認定を受けている 

 


