
 

 

認定番号第２８号 株式会社西田組 

 

所 在 地 青森市大字荒川字柴田 102 番地 1 初回認定日 平成 29 年 3 月 27 日 

代 表 者 代表取締役社長 西田 文仁 従 業 員 数 135 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・健診、がん検診費用の全額負担。 

・産業医の先生の各現場への巡回指導及び安全衛生委員会における報告、 

 周知、指導等 

・健康づくりに関する社内ポスターの掲示。 

・健康診断での有所見者に対して口頭で再検査を呼びかけ。 

・健康診断結果を協会けんぽに提出し、対象者へ保健師の指導を受けるよう 

勧めている。 

・青森市保健所健康づくり推進課に依頼し、禁煙講習会を実施。 

・メンタルヘルスに関する社内の相談窓口の設置及び相談窓口の従業員への 

周知 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

・市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを履修済みである。 

・血圧計を設置し、日々の体調を確認できるようにしている。 

・インフルエンザ、風邪、感染症予防対策として社内各所に加湿器・手指 

消毒剤を設置している。 

備 考 
・あおもり働き方改革推進企業認証制度の認証を受けている。 

・経済産業省の健康経営優良法人 2021～ブライト 500～に認定されている。 

 


