
 

 

認定番号第 23 号 株式会社大阪組 

 

所 在 地 青森市大字諏訪沢字岩田 51 番地 1 初回認定日 平成 29 年 2 月 13 日 

代 表 者 代表取締役社長 大坂 憲一 従 業 員 数 84 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健診費用の全額負担 

（社外で受診する場合は 35 歳未満が 8,580 円、35 歳以上は 5,282 円助成） 

・健診受診時間を就労時間に定めている。 

・35 歳以上は生活習慣病予防健診を実施。 

・年 1 回労働衛生コンサルタントを講師とした健康講話を実施している。 

・健診後の要精検者に対して精密検査の受診勧奨と、協会けんぽの保健指導を 

 実施している。 

・本社にて午後１時より、けんせつ体幹体操を実施している。 

・自社グループ主催の安全大会において講話を外部に依頼し実施している。 

・アルコールチェッカーを社員に配布し、各々の自宅にて出勤前にチェック及び 

 その記録を行っている。 

・インフルエンザ予防接種費用を助成している（上限 3,850 円）。 

・血圧計と体重計を設置及び血圧手帳を配布し、従業員の健康管理に活用して 

いる。 

・協会けんぽ青森支部の健康宣言事業所として認定されている。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

・会社敷地内を全面禁煙（社屋及び駐車場）とし、社員の受動喫煙防止に 

取り組んでまいります。 

備 考 

・県の空気クリーン施設（受動喫煙防止対策実施施設）認証を受けている。 

・健康経営優良法人 2025（中小規模部門）の認定を受けている。 

※ 健康経営優良法人 2026（中小規模部門）の認定申請している。 

・青森県医師会及び健やか力推進センターの健康づくり担当者更新研修を 

 修了している。 

 


