
 

 

認定番号第 155号 株式会社ワイエスケイ情報システム 

 

所 在 地  青森県青森市卸町 1番 1号 

代 表 者 代表取締役 吉沢 豊 従 業 員 数  14人 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・従業員に対し、費用全額会社負担にて就業時間内に健康診断を実施。 

・がん検診の対象者がもれないように受診勧奨の徹底。 

・健康診断の結果、精密検査が必要となった社員への受診勧奨と、その後の受診

確認の徹底。 

・健康診断後に医師による意見聴取や、保健指導の実施。 

・協会けんぽ青森支部からの健康宣言事業所認定。 

・外部講師を招き、健康講座を開催。 

・健康情報を、社内回覧やグループウェアの使用等で社員に周知。 

・インフルエンザワクチンの接種費用を補助、就業時間内の接種。 

・感染症対策として、社内に手指消毒液を設置。 

・全従業員が各自の生活習慣に応じた個人健康目標の設定、3か月ごとに達成度

の振り返りの実施。 

 

 


