
 

 

認定番号第 154 号 株式会社青森建設工業社 

 

所 在 地  青森県青森市大字横内字亀井 278 番地 1 

代 表 者 代表取締役 松本 大器 従 業 員 数  15 人 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・従業員に対し、健康診断を実施。 

・健診に関するチラシの掲示や声がけなどを通じた受診勧奨の実施。 

・35 歳以上の従業員に対し、生活習慣病予防検診、その他のがん検診を 

 オプションで一部助成。 

・毎朝、社内にてラジオ体操を実施。 

・社用車の乗車前に、アルコールチェッカーを実施。 

・禁煙支援として、事務所内にポスターを掲示するほか、禁煙外来の通院に対

し、費用を助成。 

・青森県の健康経営認定及び協会けんぽの健康宣言 

・事務所内に消毒用アルコール、体温計や血圧計を設置。 

 

 


