
 

 

認定番号第 152 号 正善商事株式会社 

 

所 在 地  青森県青森市問屋町一丁目６－２２ 

代 表 者 代表取締役 一戸 秀則 従 業 員 数  10 人 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・従業員に対し、健康診断を実施。 

・健康教養の向上を目指し、従業員が QOL 健診を受診するほか、問屋町 

健やか Letter を配布し、回覧している。 

・運動習慣づけとして、問屋町で行われているウォーキングコンテストに 

 参加している。 

・メンタルヘルス対策として、アクサ生命の相談窓口を利用。 

・協会けんぽの健康宣言を実施。 

・職場の健康づくりとして、休憩室内にぶら下がり器具を設置。 

 


