
 

 

認定番号第 150 号 株式会社日水設備工業 

 

所 在 地 青森市中佃 3 丁目 5-8 初回認定日 令和 6年 12 月 4 日 

代 表 者 代表取締役 中村 貴志 従 業 員 数 5 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・就業時間内に健康診断を費用全額負担にて、実施している。 

・要再検査対象者の管理 

・がん検診の受診勧奨として、チラシの配布及び呼びかけ 

・協会けんぽ青森支部が実施している歯科検診の受診勧奨をしている。 

・毎日の出退勤時にアルコールチェックを実施。 

・建物内禁煙にし、事務室等に禁煙ポスターを掲示。 

・健康づくりに関するポスターの掲示やチラシの回覧を行っている。 

・昼休み中の 15～20 分の仮眠を推奨し、生産性の向上につなげている。 

・業務終了後の速やかな退社を呼び掛け、疲労が見られる職員には積極的に 

休暇を与えている。 

・手洗いの徹底を呼び掛け 

・消毒用アルコール、体温計、血圧計の設置 

 


