
 

 

認定番号第 148 号 有限会社三鉄建設 

 

所 在 地 青森市浪岡大字銀字杉田１１６番地１ 初回認定日 令和 6年 9月 13 日 

代 表 者 代表取締役 三上 鉄則 従 業 員 数 20 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・就業時間内に健康診断を費用全額負担で実施している。 

・精密検査が必要な従業員へ再検査を勧奨している。 

・毎月、健康に関する情報誌をアルコールチェッカーの前に掲示し、健康 

づくりの育成に努めている。 

・がん検診のポスター等を掲示。 

・現場において、作業前にラジオ体操を実施している。 

・社用車運転前後のアルコールチェッカー実施と記録簿を作成している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言をしている。 

・インフルエンザ予防接種の費用を全額負担し、就業時間内の接種を 

認めている。 

・血圧計と体温計を設置し、測定できる環境を整えている。 

 


