
 

 

認定番号第 127 号 株式会社佐井建設 

 

所 在 地 青森市大字金浜字稲田５８－２１ 初回認定日 令和 4年 8月 30 日 

代 表 者 代表取締役 佐井 孝師 従 業 員 数 8 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健康診断は、費用会社全額負担にて就業時間内に実施している。 

・がん検診のチラシ配付及び受診の呼びかけを行っている。 

・健康イベントへの参加を促している 

・健康診断の際、費用会社全額負担にて腹部超音波、腫瘍マーカー検査等に 

よる初期検診を実施している。 

・建設国保や歯科医、市などが作成する健康関連のポスター掲示及び 

リーフレットや小雑誌の配付を行っている。 

・健康診断、後要精密検査となった従業員には、受診勧奨し、受診結果を 

確認している。 

・社用車の乗車前後にアルコールチェッカーの実施と記録をしている。 

・禁煙外来を受診した場合、費用を助成している。 

・不眠のチェック等を実施している。 

・メンタルヘルス対策として、月１回、従業員に対し面談を行っている。 

・インフルエンザ、帯状疱疹、肺炎球菌感染症予防接種等の費用助成を 

行っている。 

・全国建設工業国民健康保険組合が実施する「健康企業宣言」の認証を 

受けている。 

・血圧計、体温計、体重計を設置及び記録を行っている。 

備考 

・青森県「空気クリーン施設」の認証を受けている。 

・あおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを修了している。 

・青森県医師会附属健やか力推進センターが実施する「健やか隊員」育成 

プログラムの修了している。 

 


