
 

 

認定番号第 126 号 芝管工株式会社 

 

所 在 地 青森市自由ヶ丘二丁目３番地３ 初回認定日 令和 4年 8月 10 日 

代 表 者 代表取締役社長 八木橋 和範 従 業 員 数 20 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に社員全員が受診している。 

希望する配偶者も受診させている。 

・各種がん検診の受診勧奨をしている（希望者は就業時間内の受診可）。 

再検査の受診勧奨をしている（就業時間内の受診可）。 

受診結果を報告させている。 

・朝礼で健康管理や注意喚起をしているほか、有給休暇の使用を推奨している。 

・禁煙ポスターを掲示し、従業員の禁煙を推進している。 

・毎朝、毎晩に、スマホ連動型のアルコールチェッカーを活用し、記録のうえ 

 健康管理を行っている。 

・禁煙外来受診する場合、費用を一部補助する。就業時間内に受診ができる。 

・歯科健診希望者には就業時間内に受診させており、定期健診を促進している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言をしている。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査、治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

・禁煙をサポートします。 

・血圧と体脂肪計を設置し、定期的に測定できる環境をつくります。 

 


