
 

 

認定番号第 124 号 有限会社田中管工住設 

 

所 在 地 青森市富田五丁目 30 番 37 号 初回認定日 令和 4年 7月 28 日 

代 表 者 代表取締役 田中 新一 従 業 員 数 5 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・毎月、健康情報誌を回覧し、健康教養の向上を図っている。 

・就業時間内に費用全額会社負担にて健康診断を実施している。 

・年齢に応じ希望者は、無料でがん検診が受診可能である。 

・健康診断の要精密検査対象者には、再検査の受診勧奨をしている。 

・昼休み中のパワーナップ（15～20 分程度の仮眠）を推奨し、生産性の 

向上につなげている。 

・社用車乗車時に、アルコールチェッカーの実施 

・禁煙を促すポスターの提示や禁煙相談窓口などの情報提供 

・従業員間や経営者との交流機会（食事会等）を増やし、コミュニケーションの 

活性化を図る。 

・協会けんぽ青森支部の健康宣言事業所に認定されている。また、 

 「健康づくりメニュー」を実施している。 

・血圧計を設置し、各個人の健康意識の向上を図っている。 

 


