
 

 

認定番号第 105 号 株式会社市川土建 

 

所 在 地 青森市大字羽白字沢田 753 番地 初回認定日 令和 4年 5月 17 日 

代 表 者 代表取締役 市川 勉 従 業 員 数 7 名 

健康づくり活動 

の主な取組 

・喫煙、高血圧、高血糖に関するポスターを掲示して、健康に対する意識を 

向上させるように取り組んでいる。 

・健診後、精密検査が必要な従業員に対し口頭で受診勧奨をし、結果を 

確認している。 

・全社員の胃がん、大腸がん、肺がん、子宮がんの健診を実施。 

・アルコールチェッカーを設置し、酒気帯びの状態で業務を行わないよう 

厳格に管理している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

① 健康診断の実施 

② 社員の生活習慣改善を支援 

③ 検査・治療の推奨 

④ わが社の健康プラン 

○ 治療・精密検査が必要な者への受診のための休暇取得を 

勧めます。 

○ 積極的な徒歩運動・階段利用を呼びかけます。 

・事務所内に血圧計を設置し、社員がいつでも利用でいるようにしている。 

・事務所入口に消毒液を設置し、感染症対策を講じている。 

備 考 ・青森県クリーン施設認証を受けている。 

 


