
０１７－７１８－３４３４
（月～金曜日 ８：３０～１８：００ 祝日・年末年始除く）

仕事や学校、子育て、人間関係、病気のことなど

ひとりで悩みごとを抱えていませんか

相談はうまく話せなくても大丈夫

あなたの気持ちを聴かせてください

相談には専門の精神保健福祉士や保健師が応じます

青森市保健所 保健予防課
〒030-0962

青森市佃2丁目19-13

ひみつは
守ります

こ こ ろ の 相 談 窓 口


