
青森市自殺予防ゲートキーパー養成講座

フォローアップ編

令和8年度

日 時

場 所

講 師

申 込

青森県男女共同参画・子育て支援社会形成促進センター
（アピオあおもり） 青森市中央３丁目１７番１号
①大研修室（１）、②大研修室（２）

①令和8年１１月 1日（日）

②令和8年12月20日（日）

いずれも
１３：３０ ～ １６：００

※①、②ともに同じ内容となります。
ご都合の良い回にお申込みください。

NPO法人 あおもりいのちの電話

研修委員長 田中 真 様
（弘前大学大学院保健学研究科准教授）

• 電話または裏面のＦＡＸ用紙にて

お申込みください。

• 定員 各回6０名（申込順）

• 申込期限

①令和8年１0月28日（水）まで

②令和8年12月16日（水）まで

お問合せ先：青森市保健所 保健予防課 017-765-5285

ゲートキーパーを支えるためのスキルアップ
を目指す講座です。

対象 これまでに青森市自殺予防ゲートキーパー養成講座

（初級編含む）を受講したことがあるかた



青森市保健所 保健予防課行 ＦＡＸ：０１７-718-5645

令和8年度青森市自殺予防ゲートキーパー養成講座（フォローアップ編）
参加申込書

氏名 年齢 住所 電話番号

１

ふりがな

２

ふりがな

３

ふりがな

◆会場の無料駐車場は駐車台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関でお越しください。

会場の駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用願います。（駐車料金自己負担）

◆本講座の録音、録画、写真撮影はご遠慮ください。

◆市による広報活動用として、講座の様子を職員が写真撮影いたします。映り込みを希望されないかた

は受付時に職員までお声がけください。

◆ 注 意 事 項 ◆ お申込みいただく前に、下記事項をご確認ください。

申込日： 月 日

※申し込みをされる回を選択してください。

申込回 開催日 申込期限

令和8年１１月  1日（日） 令和８年１0月28日（水）まで

令和8年１２月20日（日） 令和８年12月16日（水）まで
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