
青森市在宅医療・介護連携多職種研修会開催概要 

 

（１）目  的：①医療機関とケアマネジャーの入退院調整ルールの理解を深める 

        ②医療と介護の両方を必要とする高齢者等のよりよい在宅ケアのため、医療・介護連携の 

実例を通じて、相互理解と更なる連携強化を図る 

（２）開催日時：令和６年１０月５日（土）１３時４０分～１６時１５分（受付：１３時～） 

（３）開催会場：リンクステーションホール青森５階 大会議室 

（４）対 象 者：東青圏域（青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村）の医療従事者（医師、歯科医師、薬剤師、 

看護師、医療ソーシャルワーカー、リハビリ専門職など）、栄養士、介護支援専門員、地域包括支 

援センター職員 

（５）参 加 費：無料 

（６）定  員：２００名程度（職種別に調整） 

（７）主  催：青森市 

（８）プログラム 

時  間 内  容 

13：40～13：45 

（5分） 

オリエンテーション、開会挨拶 

13：45～13：55

（10分） 

行政説明 

「医療機関とケアマネジャーの入退院調整ルール」について 

   青森市福祉部 高齢者支援課 主査 斉藤 雄 

13：55～14：40 

（45分） 

講  話（各 15分） 

 テーマ：在宅医療・介護連携に携わる専門職を理解する 

・青森市薬剤師会 副会長 川村 幸子 氏 

・青森県理学療法士会 理事 千葉 直 氏 

・青森県訪問看護ステーション連絡協議会 東青支部長 横山 誠 氏 

14：40～14：50 

（10分） 

休  憩 

14：50～16：10 

（80分） 

グループワーク 

①事例紹介（5分） 

②個人ワーク（15分） 

③グループワーク 1（20分） 

④グループ発表 1（15分） 

⑤グループワーク 2（15分） 

⑥グループ発表 2（15分） 

 テーマ：自職種として果たすべき役割、他職種へ聞いてみたいこと 

  架空の事例を通して自分たちができること、どのように対象者を支えていくことができ

るか、他職種へ聞いてみたいことを各専門職種でグループワークする。 

16：10～16：15 閉会挨拶、アンケート記入 

※行政説明及び講話はビデオ撮影を行い、後日オンデマンド配信を行う。 


