
子ども・若者支援相談会

ひきこもりに関する勉強会

青森市福祉増進センター（しあわせプラザ） 2階 研修室

青森市本町4丁目1番3号
場所

予約・問合せ
青森市こども未来部 こども・若者政策課

青森市新町1丁目3番7号 担当：工藤、三上

TEL：017-718-3467 FAX：017-763-5678
E-mail：kodomo-wakamonoseisaku@city.aomori.aomori.jp 

申込締切：

10/15（水）

お気軽にご相談ください。関連機関の専門家がご相談に応じます。

勉強会では、ひきこもりに関する講話を行い、ひきこもりについての理解を深め、

ご家族や支援者など、関心のある方が対応の方法を学んでいただける場となって

います。※勉強会は申込不要です。当日、直接会場にお越しください。
相談無料・秘密厳守

青森市子ども・若者支援地域協議会 主催

日時

こんなお悩みありませんか？

人とコミュニケーションがとれない

将来が不安

こどもがひきこもりかもしれない

学校生活になじめない

親子関係がむずかしい

働きたいけどなにから手をつけていいかわからない

○子ども・若者支援相談会 14時～
定員：6組 ①14：00～ ②15：00～ ③16：00～ （要予約）

○ひきこもりに関する勉強会 13時～13時45分
講話：ひきこもり状態にあるご家族へのかかわり方について

講師：青森県ひきこもり地域支援センター職員令和７年

10/18
（土）

こどもが不登校だ

子ども・若者支援相談会


