
青森地域広域事務組合消防本部  

定期救命講習会（浪岡会場３時間コース）ご案内と注意事項 

 

１．当日のご案内 

⚫ 料   金 ： 無料 

 

⚫ 開催場所 ： 青森市浪岡大字浪岡字稲村１０１番地１ 

※庁舎東側駐車場をご利用いただけます。２階会議室で実施いたします。 

 

⚫ 受講時間：９時００分から１２時００分まで（３時間コース） 

 

⚫ 開場、受付時間 ： 受講開始時間の概ね３０分前から 

※庁舎東側出入口から入場し、事務室受付へお越しください。 

 

⚫ 服   装 ： 実技を行うため、動きやすい服装でお越しください。内履きの準備をお願 

いします。 

 

⚫ 持 ち 物 ： 筆記用具（テキストは当日配布されます。） 

内履き 

飲料水（当該建物１階に設置している自動販売機もご利用いただけます。） 

 

⚫ マ ス ク ： 任意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２．申込みについて 

令和７年度までは電話にて受講の申込みを実施しておりましたが、令和８年度より、インターネット

の申込みフォームによる申込みへ変更しましたので、ご協力お願いします。 

※パソコン、スマートフォンをお持ちでない方やインターネットの申込みでの回答が難しい方は【お

問合せ】に記載の番号へご相談ください。 

 

３．キャンセルについて 

キャンセルする場合は、次に記載した連絡先へご連絡をお願いします。 

 

 

【お問合せ】 

担 当：青森地域広域事務組合浪岡消防署 救急係 

連絡先：(０１７２)６２ー３１１９ 

 


