
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ お も り し  しょう しゃ そうごう 

〜互
たが

いに尊重
そんちょう

し 支
ささ

え合
あ

い 共
とも

に生
い

きるまち〜 

⻘森市
あ お も り し

 

平成
へいせい

28年
ねん

3月
がつ

 策定
さくてい

 
令和
れ い わ

23年
ねん

2月
がつ

 一部
い ち ぶ

改定
かいてい

 



【障
しょう

がい者
し ゃ

のための国際
こ く さ い

シンボルマーク】 

 

障
しょう

がいのあるかたにとって、利用
り よ う

しやすい建物
たてもの

や施設
し せ つ

であることを表
あらわ

す、世界
せ か い

共 通
きょうつう

のシンボルマークです。 

車
くるま

いす利用
り よ う

のかただけでなく、障
しょう

がいのあるすべて

のかたのためのマークです。 

 

【盲人
も う じ ん

のための国際
こ く さ い

シンボルマーク】 

 

 

視覚障
しかくしょう

がいのあるかたの安全
あんぜん

やバリアフリーを考慮
こうりょ

し

た建物
たてもの

・設備
せ つ び

・機器
き き

などにつけられている、世界
せ か い

共 通
きょうつう

の

マークです。 

信号機
しんごうき

や音声
おんせい

案内
あんない

装置
そ う ち

、国際
こくさい

点字
て ん じ

郵便物
ゆうびんぶつ

、書籍
しょせき

、印刷物
いんさつぶつ

などに使用
し よ う

されています。 

【耳
み み

マーク】 

 

 

聞
き

こえが不自由
ふ じ ゆ う

なことを表
あらわ

す、国内
こくない

で使用
し よ う

されている

マークです。 

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいのあるかたは見
み

た目
め

には分
わ

からないため

に、誤解
ご か い

されたり、不利益
ふ り え き

をこうむったり、社会
しゃかい

生活上
せいかつじょう

で不安
ふ あ ん

が少
すく

なくありません。 

【オストメイトマーク】 

 

 

人口
じんこう

肛門
こうもん

・人口
じんこう

膀胱
ぼうこう

を造設
ぞうせつ

している人
ひと

（オストメイト）

のための設備
せ つ び

があることを表
あらわ

しています。 

オストメイト対応
たいおう

のトイレの入口
いりぐち

・案内
あんない

誘導
ゆうどう

プレート

に表示
ひょうじ

されています。 

 

【ハートプラスマーク】 

 

 

 

「身体
しんたい

内部
な い ぶ

に障
しょう

がいのある人
ひと

」を表
あらわ

しています。 

身体
しんたい

内部
な い ぶ

（心臓
しんぞう

、呼吸
こきゅう

機能
き の う

、じん臓
ぞう

、膀胱
ぼうこう

・直 腸
ちょくちょう

、

小 腸
しょうちょう

、肝臓
かんぞう

、免疫
めんえき

機能
き の う

）に障
しょう

がいのあるかたは外見
がいけん

か

らは分
わ

かりにくいため、様々
さまざま

な誤解
ご か い

を受
う

けることがあり

ます。 

【ヘルプマーク・ヘルプカード】 

 
このヘルプマークは内部障

ないぶしょう

がいや難 病
なんびょう

のかたなどへ

の理解
り か い

を深
ふか

めるために、東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

が作成
さくせい

したマ

ークです。 

青森市
あおもりし

では、平成
へいせい

28年
ねん

7月
がつ

に、このヘルプマークを表示
ひょうじ

したヘルプカードを作成
さくせい

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森市
あ お も り し

障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

プラン 

～互
たが

いに尊重
そんちょう

し 支
ささ

え合
あ

い 共
とも

に生
い

きるまち～ 

 

発行
は っ こ う

年月
ねんげつ

／平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

（計画
け い か く

策定
さ く て い

） 

        令和
れ い わ

 ３年
ねん

２月
がつ

（一部
い ち ぶ

改定
かいてい

） 

発
は っ

  行
こ う

／青森市
あ お も り し

 

〒030-0801 青森市
あ お も り し

新町
し ん ま ち

一丁目
い ち ち ょ う め

3番
ばん

7号
ご う

 

TEL 017-734-2317（直通
ちょくつう

） 

URL http://www.city.aomori.aomori.jp/ 

編
へん

   集
しゅう

／青森市
あ お も り し

福祉部
ふ く し ぶ

障
しょう

がい者
し ゃ

支援課
し え ん か

 


