
令和 4 年 9 月 9 日 
 
⻘森市政記者会 様 

⻘森市 企画部 企画調整課⻑ 
 

 
アオモリワーケーション体験・交流プログラムの企画・モニタリングの実施について 

 
市では、東⻘地域５市町村(⻘森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬⽥村) への移住、関係人口の 

拡⼤を図るため、移住相談や独⾃の移住⽀援⾦の交付のほか、移住体験モニター事業、ワーケーション体験 
モニター事業を実施しております。 

これら事業の⼀環として、ワーケーションの「体験・交流プログラム」を⼤学生が企画し、実際にワーケーシ
ョン参加者が体験するモニタリングを次のとおり実践しますので、取材・報道をお願いします。 

 
ワーケーション体験・交流プログラム企画・モニタリング 

 

☆⻘森中央学院⼤学 竹内紀人ゼミ…【蓬田村】 地域の特産品を使ったアウトドア料理でおもてなし 

⾷材の購⼊や仕込み、調理など、学生がモニター(ワーケーション参加者)と⼀緒に⾏います 
 

月日 内容 

9 月 13 日(火) 

 
蓬田村での体験・交流プログラムのモニタリング 

   ※モニター:ワーケーション参加者 ⽥中舞さん  

【場所】玉松海水浴場 (蓬⽥村郷沢浜⽥ 141-7) 
雨天時:ふるさと総合センター調理室(蓬田村郷沢浜田 136-76) 

 
9:30~10:30 トマト収穫体験 

・学生が、モニターの⽥中さんを村特産トマトの収穫体験に 
ご案内します(トマト農家の方も村への移住者です) 

10:30~12:00 調理体験 
・学生とモニターの⽥中さんが、トマトや地元の魚介を 
使って⼀緒に料理します 

12:00~13:00 昼食 
・完成した料理を久慈村⻑に試⾷していただきます  

14:00~ 周辺施設等⾒学 
・学生が、モニターの⽥中さんを村内施設にご案内します 

 

10 月 12 日(水) 
10 時 5 分〜 

⻘森圏域連携中枢都市圏市町村⻑会議での中間報告(学生代表及び事務局) 
【場所: ウエディングプラザアラスカ 3 階エメラルド】 

 
 
 

【問合せ先】青森市 企画部 企画調整課 新しい働き方推進室 
担当：室長 高坂、主査 伊藤 (TEL017-752-8751) 


