
令和 6年 2月 28日 

 

青森市政記者会 様 

 

青森市都市整備部公園河川課長 

 

 

  青い森セントラルパーク内に設置する公募対象公園施設について（情報提供） 

 

 

このことについて、事業者である青森ひと創りサポート株式会社から別添のとおり情報提供が

ありましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

【担当】 

 青森市都市整備部公園河川課 

 担当：主幹 對馬、技師 竹谷 

 電話：017-752-8342 



令和 6年 2月 28日 

 

報道関係者 各位 

 

青森ひと創りサポート株式会社 

代表取締役 須藤 茂 

 

 

  青い森セントラルパーク内に設置する公募対象公園施設について 

 

 

このたび、（仮称）青森市アリーナ及び青い森セントラルパーク等整備運営事業につ

きまして、公募設置管理制度（Park-PFI）を活用した公募対象公園施設を下記のとお

り設置及び管理を行いますのでお知らせします。 

 

記 

 

１．公園施設を設置する都市公園 青い森セントラルパーク 

２．公園施設の種類 運動施設 

３．公園施設の名称 FIT365青森 青い森セントラルパーク 

４．公園施設の概要 別紙のとおり 

５．公園施設の供用開始日時 令和 6年 7月 1日 13:00～ 

６．担 当 者 青森ひと創りサポート株式会社 

担当：株式会社オカモト 

ジョイフィット ヘルステック カンパニー ノース 

官民連携（PPP/PFI）事業 次長 宗像（むねかた） 

TEL：080-8288-9839 

 

以 上 



ここは、今までにないフィットネスジム。
入会1名につき、家族3名まで登録利用できて、
なんと月額3,980円（税込4,378円）
マシンやダンベルなどを、24時間365日使い放題！
家族みんなで、FIT365に通うべあ！

水素水
月額500円（税込540円）
人気の高濃度水素水マシンを導入、定額で
利用できる飲み放題のオプションです。
オプション契約時に専用ボトルを
プレセント！

ホームページから簡単予約！
入会予約してから店舗へお越しください！

入会の流れ

V

V

予約番号が
メールで届く

来店時に必要なもの
・受付番号
・ご本人様名義のクレジットカード

店舗のカード発行機にて
会員カードを発行して、入会完了！

レディースエリア
月額500円（税込550円）

安心のセキュリティで、他の方の
目線が気になる女性の方も気兼ね
なくトレーニングできます。

契約ロッカー
月額500円（税込550円）

上靴を収納しておき、来館時の荷物を
減らすことができます。運動中の貴重品
管理にもご利用頂けます。

ボディプランナー
一回500円（税込550円）

骨格筋まで測定できる！数値の見える化
で目標を立てやすく今後のトレーニング
のチベーションに繋がります。

タンニングマシン
月額3,000円（税込3,300円）

トレーニング後の全身のリラックス効果や
疲労回復効果も期待できます。
※1日20分までの利用制限あり
※肌の休息期間が1～2日必要

相互利用サービス
月額500円（税込550円）

会員本人はもちろん、実家や一人暮らし
のご家族も全国の店舗が利用可能です。

家族シェア
ＯＫ

家族シェア
ＯＫ

家族4人

WEBで簡単！
入会予約お申込み

FIT365青森 検索

TOP画面右上の

画面の指示に従って進めるV

12345678

V ご来店

プロテインサーバー
月額3,000円（税込3,240円）
シェーカーや水を用意することなく、
ボタン一つで手軽に適量のプロテイン
ドリンクを自動で作ることができる
プロテインサーバーです。

カクヒログループスーパーアリーナ（青森市総合体育館）
マンスリーパス（月間利用パス）

メイン・サブアリーナ、ランニングコース、
更衣室、シャワー、スタジオワンコインレッスン
等の一般利用が30日間利用し放題。
※利用時間 9：00～22：00まで（休館日は利用不可）

レッスン有 レッスン無区分

マンスリーパス月額料金【()内税込】

一般 2,591円（2,850円） 1,382円（1,520円）

高校生 2,182円（2,400円） 1,164円（1,280円）

高齢者 1,364円（1,500円） 727円  （800円）

※お申込みは体育館総合案内で受け付けています。



2,980円 ～

で通える

24時間営業の

ジムだべあ。

月
額

（税込3,278円）

青森 青い森セントラルパーク

プレミアム会員は
家族４人まで通えるべあ。

ご入会1名につき、本人以外の家族3人まで登録利用が可能！

※ご登録者、家族会員はご一緒にご利用できません。
全国の店舗で同時刻にご利用できません。

※家族会員へのご登録は二親等までです。

ホームページ Instagram LINE

営業時間

24時間 年中無休

コールセンター

0570-030-365（平日10:00～20:00まで）

〒030-0842 
青森県青森市大字浦町字橋本335－17
カクヒログループスーパーアリーナ隣
（青森市総合体育館）

月会費（スタンダード） 2,980円

月会費（プレミアム） 3,980円

会員カード発行料（登録者のみ） 5,000円

セキュリティ管理／施設メンテナンス料 4,980円

オプション料金【税別】

契約ロッカー 500円／月

レディースエリア 500円／月

１Day利用（1回） 1,000円／回

FIT365あんしんサポート（スタンダード） 500円／月

FIT365あんしんサポート（VIP） 750円／月

ボディプランナー 500円／回

水素水 500円／月

プロテインサーバー 3,000円／月

相互利用 500円／月

パーソナルトレーニング（1回30分） 3,000円

タンニングマシン 3,000円／月

見本 見本見本

基本料金【税別】

※会員様は対象外です。時間は当日の24時までです。
※詳しくはお問い合わせください。

1,000円（税込1,100円）
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