
令和 5年 10月 26日 

 

青森市政記者会 様 

 

青森市企画部連携推進課長 

 

 

アオモリワーケーション体験・交流プログラムの企画・運営の実施について 

 

市では、東青地域５市町村(青森市、平内町、今別町、外ヶ浜町、蓬田村) への移住、関係人口の 

拡大を図るため、移住相談や独自の移住支援金の交付のほか、移住体験モニター事業、ワーケーション体験 

モニター事業を実施しております。 

これら事業の一環として、ワーケーションの「体験・交流プログラム」を大学生が企画・運営し、実際にワーケ

ーション体験者に提供する取組を次のとおり実践しますので、取材・報道をお願いします。 

 

1 実施予定 

① 青森公立大学 佐々木てるゼミ×青森市     「ねぶたを中心とした津軽文化体験！」 

日程：令和 5年 10月 28日（土）～29日（日） 

② 青森大学 石井重成ゼミ×今別町         「コミュニティリーダーと地域の課題・未来を味わう旅 in今別」 

日程：令和 5年 11月 5日（日）～6日（月）（別添「ワーケーション体験者向けチラシ」） 

③ 青森中央学院大学 山谷清秀ゼミ×外ヶ浜町  「地域住民との交流と地域資源の再発見」 

日程：令和 5年 11月 7日（火）～8日（水） 

 

2 行程 

別紙「行程表」をご参照ください。 

 

3 注意点 

   ・各行程、取材ポイントを設定しておりますので、取材ポイントにおいて取材くださるようお願いいたします。 

・体験者への取材の可否については、帯同している市職員にご確認ください。 

・取材ご希望の場合はお手数をおかけしますが、下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 
【問合せ先】 

青森市企画部連携推進課  

担当：主査 寺島、課長 髙坂 

TEL：017-752-8751 



別紙　行程表

①青森公立大学　佐々木てるゼミ×青森市　「ねぶたを中心とした津軽文化体験！」

日程：10月28日（土）・29日（日） 体験者数：2人

日程 開始 終了 行程 場所 住所 取材ポイント

12:30 15:00 ねぶたの家ワ・ラッセ見学（解説：ねぶた師 野村昂史様） ねぶたの家ワ・ラッセ 青森市安方1丁目1-1

15:30 16:30 津軽びいどろ工場見学 北洋硝子㈱ 青森市富田4丁目29-13

18:00 20:30 夕食（学生・体験者交流会・ねぶた囃子演奏） 国際交流ハウス（青森公立大学敷地内） 青森市雲谷山吹92-21 〇

2日目 10:00 12:00 ねぶたランプ制作体験（講師・ねぶた師 北村春一様） NTT東日本青森支店（裏手の従業員入口集合） 青森市橋本2丁目1-6 〇

②青森大学　石井重成ゼミ×今別町　「コミュニティリーダーと地域の課題・未来を味わう旅 in 今別」

日程：11月5日（日）・6日（月） 体験者数：4人

日程 開始 終了 行程 場所 住所 取材ポイント

11:00 13:00 今別エリア散策・昼食 今別町内 -

13:00 15:00 対話セッション①（コミュニティーリーダーとの対話） 海峡の家ほろづき 東津軽郡今別町袰月村下70 〇

15:00 17:00 フィールドワーク（今別の特色ある場所を巡る） 今別町内 -

17:00 20:00 地域住民×バーベキュー交流会 海峡の家ほろづき 東津軽郡今別町袰月村下70 〇

2日目 9:00 12:00 対話セッション②（コニュニティーリーダーの仲間に出会う） 海峡の家ほろづき、今別町内 東津軽郡今別町袰月村下70ほか

③青森中央学院大学　山谷清秀ゼミ×外ヶ浜町　「地域住民との交流と地域資源の再発見」

日程：11月7日（火）・8日（水） 体験者数：1人

日程 開始 終了 行程 場所 住所 取材ポイント

14:00 15:00 大山ふるさと資料館・大平山元遺跡見学 大山ふるさと資料館・大平山元遺跡 東津軽郡外ヶ浜町蟹田大平沢辺34-3 〇

15:30 16:30 おだいばオートビレッジ海岸で釣り体験 おだいばオートビレッジ 東津軽郡外ヶ浜町平舘田の沢67-1 〇

17:00 18:00 湯の沢温泉ちゃぽらっとで入浴 湯の沢温泉ちゃぽらっと 東津軽郡外ヶ浜町平舘根岸湯の沢150

18:30 20:30 おだいばオートビレッジでバーベキュー おだいばオートビレッジ 東津軽郡外ヶ浜町平舘田の沢67-1 〇

2日目 9:00 12:00 マツカワカレイ捌き体験・昼食 レストハウス竜飛 東津軽郡外ヶ浜町三厩龍浜54

1日目

1日目

1日目



お申し込み電話番号 TEL：017-752-8751（東青地域移住・交流サポート協議会）
主催・お問い合わせ　東青地域移住・交流サポート協議会　青森大学社会学部 石井ゼミ

コミュニティリーダー
奥津軽社中合同会社 代表｠

周布 祐馬 氏
2022年7月の青森県今別町の地域プロジェクトマネージャーに着任と共に地域商
社「奥津軽社中合同会社」を立ち上げ、住みたくなる地域・住み続けられる地域づく
りのため日夜奔走しています。
今別町との出会いは20年以上前、大学時代にこの地域の郷土芸能「荒馬(あらま)」
に出会い、毎年のように通いながら、地域の人たちとの交流を深めてきました。
町を見ていると、年を追うごとにお祭りの際、沿道で声援を送ってくれる人が減って
いくと共に、地域全体の元気がなくなっていくのを感じていました。「このままでは荒
馬だけでなく、この地域自体も無くなってしまうのではないか」という危機感と共に
「自分にできることは小さいことかもしれないけれど、何もやらないよりは良いはず
だよな」との思いから、地域のために、子どもたちの将来のため「今私たちにできるこ
と」に少しずつ取り組み始めています。｠

国際基督教大学を卒業後、経営コンサルティング会社を経て、東日本大震災を機
に岩手県釜石市へ移住。地方創生の戦略立案や官民パートナーシップを統括。
人口減少時代の持続可能なまちづくりを探求するオープンシティ構想を推進。
2017年に（一社）地域・人材共創機構を設立、『ローカルキャリア白書 -未来の
働き方はここにある』を発刊。2021年4月より青森大学准教授。各地の地方創生
事業や、企業の人材・組織開発を支援。

コミュニティリーダーと

地域の
課題と
未来を
味わう旅

地域創生とは、綺麗ごとを並
べるだけでは実現できませ
ん。持続可能なまちづくりに
挑戦する「コミュニティリー
ダー」と共に、地域課題のリア
ルに触れ、五感で感じ、未来に
向けた小さな一歩を追体験し
てみませんか。現代社会にお
ける私たちの暮らしや働き方
は、固定化されたものではな
く、きっと、自身の手によって
デザインすることができるは
ずです。青森県今別町から、
「地域」と「わたし」を見つめ直
す、特別なプログラムをお届
けします。

日時

11月5日～6日ほか
プログラム参加費：無料
※飲食等にかかる費用は実費負担いただきます。

ユーモア溢れるメンバー勢揃い。地域の活性化や震
災復興について学ぶ。東青地域移住・交流サポート
協議会とタイアップしたワーケーション企画に取り
組む。ゼミ公式インスタもぜひご覧ください。

担当教員／プログラムキュレーター
青森大学社会学部 准教授｠

石井 重成

青森大学社会学部 石井ゼミとは？

9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

・奥津軽いまべつ駅に集合（新幹線10:07着）
・今別エリア散策・昼食

対話セッション①

フィールドワーク

地域住民を交えた
BBQ交流会

宿泊（海峡の家ほろづき）

対話セッション②

お土産購入・昼食など
解散 （新幹線13:35発）

プ
ロ
グ
ラ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
【対話セッション】 コミュニティリーダー・周布氏との対話【フィールドワーク】 今別の特色ある場所を巡る／周布氏の仲間に出会う
【地域住民を交えたBBQ交流会】 周布氏や活動に関わる人、地域住民らと
ともに青森や今別の地元食材や地酒を味わう。ご当地棒パンもお楽しみに!

DAY 1
DAY 2

こんな方におススメ
□ 地域活性やコミュニティ形成に関心のある方
□ 好奇心を持ち、異なる環境での体験を楽しみたい方
□ 今別地域やコミュニティリーダーに関心のある方  等

in 今別

ゼミ公式
インスタは
こちら


