
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

青森市地域コミュニティ 

活動事例集 

令和５年度版 
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はじめに 

 

 平素から、町（内）会の皆様には、市政全般につきまして御理解御協力を賜

り厚くお礼申し上げます。また、新型コロナウイルス感染症への感染対策に御協

力いただき、重ねてお礼申し上げます。 

この事例集では、令和４年度に各町（内）会が青森市地域コミュニティ活性化

事業補助金を活用して実施した取組、並びに各まちづくり協議会が青森市まちづ

くり構想推進事業補助金を活用して実施した取組を分野別に紹介しています。 

 令和４年度においても、コロナ禍という状況の中、各町（内）会では、安全・

安心に向けた取組、地域の環境美化に向けた取組、地域の交流を深めた元気なま

ちづくりを進める取組など、地域コミュニティの活性化に向けた活動に取り組ん

でいます。 

これまで新型コロナウイルス感染症により、活動の縮小・自粛を余儀なくされ

ておりましたが、令和５年５月に感染症法の位置づけが５類に引き下げられ、コ

ロナ禍以前の活動を取り戻しつつあります。 

今年度からは、祭りやレクリエーション活動などコロナ禍において制限されて

きた活動を再開する団体が多く、各町（内）会の活動におかれましても、地域コ

ミュニティの活性化に向けた取組が全体に広がり、地域に賑わいと活気が溢れる

ことを期待しております。 

 最後に、本事例集の作成にあたり、御協力いただきました皆様方に厚くお礼を

申し上げます。 

 

  令和５年７月 

青森市 市民部 市民協働推進課   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 松原町会・港町町会・赤坂町会 

１６ 篠田町会・西部第五区連合町会・石江江渡下町会・みよしの町会 

１４ 自由ヶ丘町会・常盤町町会・かかしロード２８０実行委員会 

 

 

事例紹介  

●町（内）会 活動事例 

 

８   八重田町会・虹ヶ丘町会・佃第三町会・はまなす町会 

９   上三上町町会・西滝町会・稲元第三町会・八雲町会 

１０  大柳辺町会・横内町会・みどりヶ丘町会 

１１ 橋本第一町会・長島町会・下川原町町内会 

 

 

 

３ 『ヤタＢＯＮフェスタ』・・・・・・・・・・・・・・ 

４ 『ワクワク子どもの森』・・・・・・・・・・・・・・ 

５ 『夏の夕べ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６ 『防災体験デイキャンプ』・・・・・・・・・・ 

７ 『地域ねぶた運行』・・・・・・・・・・・・・・・ 

８ 『ささえ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９ 『防災訓練』・・・・・・・・・・・・・・・ 

１０『赤坂町会スノーバスターズ』・・・・・・・・・・・ 

１１『原別地域大収穫祭』・・・・・ 

‹地域の環境美化に向けた取組› 

１  三内第三町会・戸崎町会・新城下町町会・野尻町会 

 

 

 

３ 『ヤタＢＯＮフェスタ』・・・・・・・・・・・・・・ 

４ 『ワクワク子どもの森』・・・・・・・・・・・・・・ 

５ 『夏の夕べ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６ 『防災体験デイキャンプ』・・・・・・・・・・ 

７ 『地域ねぶた運行』・・・・・・・・・・・・・・・ 

８ 『ささえ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９ 『防災訓練』・・・・・・・・・・・・・・・ 

１０『赤坂町会スノーバスターズ』・・・・・・・・・・・ 

１１『原別地域大収穫祭』・・・・・ 

「防災訓練・除雪活動」 

２  泉野町会・築木館町会・矢作町会・相馬町町会 

３  茶屋町第二町会・北蛍沢町会・市営住宅戸山団地町会・新赤坂町会 

４  ベイタウン沖館町会・ベイサイド柳川自治会・西千刈町会 

５  孫内町会・泉川町会・入内町会・荒川一区町会 

６  荒川四区町会・奥野第一町会・幸畑町会 

７  ひばりの町会・銀町内会・赤茶町内会 

「美化・清掃活動」 

‹地域の安全・安心に向けた取組› 

「祭り・納涼会」 

１２ 三好町会・山田町町会・板橋町会 

１３ 筒井町会・長島南町町会・勝田中央町会、勝田第二町会 

‹地域の交流を深め元気なまちづくりを進める取組› 

「ねぶた・芸術・

文化活動」 

●まちづくり協議会 活動事例 

 

「健康増進事業」 

「緑化活動」 

１８ 油川コミュニティ協議会 

 

１７ 荒川地域を考える会 

 

１９ あんずましい三内地域の会 

 

 

３１ 荒川地域を考える会 

２０ 原別地域まちづくりを進める会 

 

荒川地区 

油川地区 

 三内地区 

原別地区 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７ 高田地区まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 
●補助制度について 

 ３０  ○地域コミュニティ活性化事業補助金について 

○まちづくり構想推進事業補助金について 

 

２３ 新城地域づくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

新城地区 

 

西部第４区連合町 

２４ 妙見まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

妙見地区 

 

西部第４区連合町 

２５ 浅虫まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

浅虫地区 

 

西部第４区連合町 

２６ おおの地域まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

大野地区 

 

西部第４区連合町 

高田地区 

 

西部第４区連合町 

２８ 青森東部第９区いきいきまちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

東部地区 

 

西部第４区連合町 

２２ 横内地区まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

２１ 幸畑団地地区まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

幸畑団地地区 

 

西部第４区連合町 

横内地区 

 

西部第４区連合町 

２９ なみおか未来創造会議 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

浪岡地区 

 

西部第４区連合町 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■三内第三町会 

「戸崎町会歩道除雪事業」 

実施時期 11 月下旬～3 月上旬 

事業費 103,000 円 

 

 冬期間の積雪により、歩行が困難とな

っていた歩道を除雪することにより、安

心安全な歩道環境を整備することができ

ました。 

■戸崎町会 

「防災事業」 

実施時期 7 月下旬～9 月上旬 

事業費  111,000 円 

 

防災ルートの確認と協力体制を確認

することができ、防災意識の向上及び

連携を図ることができました。 

■新城下町町会 

「ゴミ置場付近の除雪活動事業」 

実施時期 12 月中旬～3 月上旬 

事業費 45,000 円 

 

 雪で塞がれていたゴミ置き場を除雪

し、安心してゴミ置き場を利用すること

ができました。 

１１  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■三内第三町会 
東部第４区 

世帯数 190世帯 

 
 

■戸崎町会 
東部第２区 

世帯数 33世帯 

 
 

■新城下町町会 
西部第５区 

世帯数 90世帯 
 

 

■野尻町会 
南部第４区 

世帯数 100世帯 
 

 

防災訓練・除雪活動 

■野尻町会 

「野尻市民館の除雪・排雪事業」 

実施時期 12 月上旬～3 月上旬 

事業費 45,000 円 

 

 冬期間における地域の市民館を除雪す

ることで、安心して市民館を利用できる

環境になり、町会員の交流を深めること

ができました。 

。。 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 
 

 

■泉野町会 

東部第２区 

世帯数 27世帯 

 
 

■築木館町会 

東部第２区 

世帯数 40世帯 

 
 

■矢作町会 

東部第３区 

世帯数 250世帯 

 
 

■相馬町町会 

東部第９区 

世帯数 430世帯 

 

 

２２  

活動事例 

美化・清掃活動 

 

■矢作町会 

「融雪溝水路の泥上げ事業」 

実施時期 4 月中旬～10 月下旬 

事業費 220,000 円 

 

 春と秋に泥上げを実施し、2,000

袋近くの土を回収することができまし

た。融雪溝の効率的な利用が可能にな

り、住みよいまちづくりにつながりま

した。 

「町内環境整備事業」 

実施時期 4 月下旬～9 月下旬 

事業費 23,000 円 

 

用水路内や脇にある放棄地の雑草の草刈

りを行った後、ブナ植林地の育林作業を行

い、環境保全に努めることができました。 

■築木館町会 

■相馬町町会 

「住みよい町内づくりのための清掃及

び景観美化事業」 

実施時期 5 月上旬～11 月下旬 

事業費 319,000 円 

 

 清掃活動を行い、町会員に対象としたゴ

ミ捨てに関する研修会を開催し、環境に対

する意識向上を図りました。 

■泉野町会 

「清掃活動」 

実施時期 7 月下旬 

事業費 17,000 円 

 

 沿道の伸び切った雑草を機械で草刈り

しながら、ゴミ拾いも行い、町会内の道

路を綺麗にすることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■茶屋町第二町会 

東部第９区 

世帯数 203世帯 

 
 

■北蛍沢町会 
東部第１０区 

世帯数 260世帯 

 
 

■市営住宅戸山団地

町会 
東部第１０区 

世帯数 195世帯 
 
 

■新赤坂町会 
西部第１０区 

世帯数 160世帯 

３３  

活動事例 

■市営住宅戸山団地町会 

「市営住宅戸山団地町会内草刈整備

事業」 

実施時期 6 月下旬～6 月下旬 

事業費  345,000 円 

 

市営住宅敷地内の草刈りを行い、町会

員同士の交流を図るとともに、町会内の

環境美化を図ることができました。 

 

美化・清掃活動 

■新赤坂町会 

「環境整備事業」 

実施時期 4 月上旬～10 月中旬 

事業費  218,000 円 

 

5 月から 10 月まで町会内の草刈

りやゴミ拾いを実施したほか、町会

員同士の交流も深めることができま

した。 

■北蛍沢町会 

「緑化普及活動・清掃活動」 

実施時期 5 月上旬～7 月下旬 

事業費 101,000 円 

 

 花壇整備とともに、街路の清掃を行

い、町会員の交流を深めることができま

した。また、環境美化の意識向上を図る

こともできました。 

■茶屋町第二町会 

「茶屋町公園環境美化事業」 

実施時期 4 月中旬～11 月下旬 

事業費 196,000 円 

 

 落ち葉や枝拾いを行った後、プランタ

ーや花壇を整備し、公園を訪れる大人や

子どもが安心して遊べる環境を整えるこ

とができました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■ベイタウン沖館 

町会 
西部第１区 

世帯数 130世帯 

 
 

■ベイサイド柳川 

自治会 
西部第１区 

世帯数 176世帯 
 
 

■西千刈町会 
西部第３区 

世帯数 661世帯 

 
 

４４  
美化・清掃活動 

活動事例 

■ベイタウン沖館町会 

「令和 4 年度ベイタウン沖館町会内

側溝清掃事業計画」 

実施時期 5 月中旬 

事業費 282,000 円 

 

 町会内の泥上げを実施しました。これ

により水があふれることがなくなりまし

た。 

■西千刈町会 

「町会内美化運動」 

実施時期 6 月下旬～10 月上旬 

事業費 36,000 円 

 

 町会内のゴミ拾いと土手の草刈り作業を

行いました。町会内の衛生向上と環境美化

を図ることができました。 

■ベイサイド柳川自治会 

「草刈・大掃除実施事業」 

実施時期 6 月上旬～11 月上旬 

事業費 326,000 円 

 

 建物内外の清掃を年 2 回行い、生活

環境の向上と住民同士の交流を深める

ことができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■孫内町会 
西部第４区 

世帯数 38世帯 
 

 

■泉川町会 
西部第６区 

世帯数 300世帯 
 
 

■入内町会 
南部第１区 

世帯数 16世帯 
 
 

■荒川一区町会 
南部第４区 

世帯数 136世帯 
 
 
 

５５  

活動事例 

美化・清掃活動 

■孫内町会 

「鶴ヶ坂-孫内間道路、水路の泥上

げ、草刈り」 

実施時期 5 月中旬～8 月中旬 

事業費 280,000 円 

 

年に 3 回泥上げ、清掃、草刈りを行

い、町内の環境美化を行いました。 

■泉川町会 

「清掃活動事業」 

実施時期 6 月上旬 

事業費 60,000 円 

 

 通学路や公園などの草刈り、清掃を行

い、環境に関する意識の向上を図る事が

できました。 

■入内町会 

「入内町会内環境整備事業」 

実施時期 6 月上旬～8 月上旬 

事業費 102,000 円 

 

 年 3 回の草刈り、泥上げを実施し、町

内の環境を整備し、町会員の交流を深め

るとともに安全な町会を作ることができ

ました。 

■荒川一区町会 

「環境確保と安心安全の町づく

り」 

実施時期 6 月上旬～7 月下旬 

事業費 104,000 円 

 

 町会区域内にある空地等の雑草を

草刈りし、病害虫防止の薬剤散布を

行い、衛生環境向上に努めました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■荒川四区町会 
南部第４区 

世帯数 143世帯 
 
 

■奥野第一町会 
南部第７区 

世帯数 385世帯 
 
 

■幸畑町会 
南部第７区 

世帯数 504世帯 
 

 

６６  
美化・清掃活動 

活動事例 

「町内環境美化事業」 

実施時期 6 月中旬 

事業費 13,000 円 

 

生活道路に繁茂している雑草を除去

しました。防虫対策にもなり、良好な

住環境を維持することができました。 

■荒川四区町会 

「環境整備事業」 

実施時期 4 月下旬～9 月下旬 

事業費 109,000 円 

 
 クリーンボックス周辺や集会所の清

掃を行ったほか、小中学生に協力いた

だきながら、町内の美化を図ることが

できました。 

■奥野第一町会 

■幸畑町会 

「幸畑町会用水路泥上げ清掃事

業」 

実施時期 5 月中旬 

事業費 99,000 円 

 

 用水路の泥上げを一斉に実施し、

町会内の環境を整備しました。これ

により、町会員の交流も図られまし

た。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■ひばりの町会 
北部第１区 

世帯数 250世帯 

 
 

■銀町内会 
浪岡地区 

世帯数 121世帯 

 
 

■赤茶町内会 
浪岡地区 

世帯数 65世帯 
 
 
 

７７  

活動事例 

美化・清掃活動 

■赤茶町内会 

「病害虫（アメリカシロヒトリ）一斉

防除等事業」 

実施時期 6 月下旬～9 月上旬 

 事業費 69,000 円 

 

 実態調査を行い、42 か所の駆除を実施

しました。駆除散布により、生活環境の

維持と農作物の被害を最小限にすること

ができました。 

■銀町内会 

「側溝泥上げ事業」 

実施時期 7 月上旬～8 月上旬 

事業費 126,000 円 

 

側溝内に堆積した土砂やゴミを排除

し、冠水や悪臭、害虫被害をなくすこと

ができ、住民が快適に暮らせるようにな

りました。 

■ひばりの町会 

「環境整備事業」 

実施時期 4 月上旬～6 月上旬 

事業費 82,000 円 

 

 町内の清掃を行いました。側溝の中に

はポイ捨てされたゴミが多くありました

が、綺麗にすることができました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■八重田町会 
東部第３区 

世帯数 1,200世帯 
 
 

■虹ヶ丘町会 
東部第５区 

世帯数 260世帯 
 
 

■佃第三町会 
東部第６区 
世帯数 205世帯 

 
 

■はまなす町会 
東部第７区 

世帯数 300世帯 

８８  
緑化活動 

活動事例 

■虹ヶ丘町会 

「緑化普及活動」 

実施時期 5 月上旬～11 月中旬 

事業費 267,000 円 

 

側溝の泥上げ、花壇耕起、草取り

を行い、ひまわり通りの環境美化を

進めることができました。 

■はまなす町会 

「はまなす公園花壇整備事業」 

実施時期 6 月上旬～10 月中旬 

事業費 166,000 円 

 

 毎月第 2、第 4 土曜日に花壇整備

や清掃を行い、綺麗な花を咲かせる

ことができました。 

■八重田町会 

「八重田町会環境美化緑地事業」 

実施時期 4 月上旬～11 月上旬 

事業費 306,000 円 

 

 春の花壇の土を入替えし、花苗を植

栽しました。植栽後は定期的に管理

し、町会員の環境美化意識の向上を図

ることができました。 

■佃第三町会 

「地域花いっぱいまちづくり事

業」 

実施時期 4 月上旬～9 月上旬 

事業費 180,000 円 

 

町会内にプランターを設置し、佃

地域を花いっぱいの明るい街並みに

することができました。 



 

 

 

 
９９  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■上三上町町会 
西部第３区 

世帯数 700世帯 
 
 

■西滝町会 
西部第４区 
世帯数 530世帯 

 
 

■稲元第三町会 
西部第４区 
世帯数 150世帯 

 
 

■八雲町会 
西部第５区 
世帯数 86世帯 

 

緑化活動 

■上三上町町会 

■西滝町会 

■稲元第三町会 

「憩いの場緑化普及事業」 

実施時期 5 月上旬～11 月中旬 

事業費 135,000 円 

 

花壇へ花苗を植え、水やりや草取

りを定期的に行い、古川中学校周辺

の環境美化が図られました。 

「花いっぱい運動事業」 

実施時期 4 月上旬～8 月下旬 

事業費 78,000 円 

 

町会内の花壇を整備し、地域の景

観を良くすることができ、ゴミのポ

イ捨ての軽減にもつながりました。 

「緑化普及活動（環境整備、美化

事業）」 

実施時期 5 月中旬～11 月下旬 

事業費 21,000 円 

 

 町会の花壇を整備し、季節にあった

花を植え、和やかな雰囲気を与えるこ

とができました。 

■八雲町会 

「町会花壇整備事業」 

実施時期 5 月上旬～7 月上旬 

事業費 149,000 円 

 

 町会で花壇を整備しました。町会員

の交流が図れるとともに、町会の美化

意識の向上につながりました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■大柳辺町会 
南部第１区 

世帯数 13世帯 
 
 

■横内町会 
南部第２区 

世帯数 300世帯 

 
 

■みどりヶ丘町会 

南部第５区 

世帯数 45世帯 

 
 
 
 

 

1100  
緑化活動 

活動事例 

■横内町会 

「町会内環境整備及び美化事業」 

実施時期 5 月上旬～11 月上旬 

 事業費 84,000 円 

 

 花壇を整備するとともに、町会内の清

掃を行いました。町会員同士のコミュニ

ケーションの活性化になり、交流が深ま

りました。 

■大柳辺町会 

■みどりヶ丘町会 

「児童遊園環境整備事業」 

実施時期 8 月上旬～10 月下旬 

事業費 330,000 円 

 

 黒土を搬入し、花壇を整備した

後、コキアやラベンダー、ハーブを

大学生と一緒に植栽し、児童遊園の

環境向上を図ることができました。 

「緑と花に囲まれた町づくり事業」 

実施時期 6 月中旬～10 月上旬 

事業費 159,000 円 

 

町会内の草刈りを行ったあと、花苗を

プランターに植え替えし、町会内に設置

しました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■橋本第一町会 
中部第３区 

世帯数 53世帯 
 
 

■長島町会 
中部第５区 

世帯数 139世帯 

 
 

■下川原町町内会 

浪岡地区 

世帯数 147世帯 

 
 

 

■長島町会 

「緑化推進事業」 

実施時期 5 月中旬～11 月中旬 

 事業費 200,000 円 

 

 商店街全域に 200 基のプランターを

設置し、商店街を中心とした町内が明る

さを取り戻し、住民に潤いを取り戻すこ

とができました。 

■橋本第一町会 

「地域の景観づくり緑化普及事

業」 

実施時期 6 月下旬 

事業費 29,000 円 

 

 町会内にプランターを設置し、景

観美化につながったほか、通行人の

目を和ませることができました。 

■下川原町町内会 

「さわやか活き活き地域づくり事

業」     

実施時期 6 月下旬～11 月下旬 

事業費 8,000 円 

 

 花壇の整地を行い、球根を植え、

綺麗な花を咲かせました。緑化によ

りさわやかな環境になりました。 

1111  

活動事例 

緑化活動 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■三好町会 
西部第７区 

世帯数 120世帯 
 
 

■山田町町会 
南部第３区 

世帯数 450世帯 

 

 

■板橋町会 
南部第６区 

世帯数 350世帯 

 
 

1122  

活動事例 

健康増進事業 

■山田町町会 

「夏休み『ラジオ体操』事業」 

実施時期 7 月上旬～8 月上旬 

事業費 90,000 円 

 

小学校の夏休み期間中に、ラジオ体

操を実施しました。子ども達が楽しそ

うに体操をしたほか、町会員の健康増

進に寄与することができました。 

「夏休みラジオ体操」 

実施時期 7 月下旬～8 月上旬 

事業費 16,000 円 

 

みよし東公園にて、朝の 15 分間

小学生とその家族を中心に夏休みラ

ジオ体操を実施し、地域の交流を活

性化することができました。 

■三好町会 

■板橋町会 
 

「三世代交流ラジオ体操」 

実施時期 7 月上旬～7 月下旬 

事業費 37,000 円 

 

 ラジオ放送に合わせて、体操を実施

しました。毎年参加する児童の成長を

見守ることができ、事業の良さを再認

識することができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■筒井町会 
南部第７区 

世帯数 1,229世帯 
 
 

■長島南町町会 
中部第５区 

世帯数 80世帯 

 
 

■勝田中央町会 
中部第６区 

世帯数 350世帯 
 

勝田第二町会 
中部第６区 

世帯数 106世帯 
 

1133  
活動事例 

健康増進事業 

■筒井町会 

 「健康体操教室」 

実施時期 6 月上旬～12 月上旬 

事業費 192,000 円 
 
 女性高齢者の要望を取り入れた体操

内容にし、腰痛が軽減した、身体全体

に筋力がついたなど、好評の声が多

く、健康増進に寄与することができま

した。 

 

■長島南町町会 

■勝田中央町会、勝田第二町会 

「夏休みラジオ体操」 

実施時期 7 月下旬 

事業費 58,000 円 

 

 長島小学校にて周辺 8 町会合同でラ

ジオ体操を実施しました。ラジオ体操終

了後には、ゴミ拾いや草取りを行いまし

た。 

「勝田中央町会・勝田第二町会共催 

朝のラジオ体操・運動会」 

実施時期 6 月上旬～8 月上旬 

事業費 78,000 円 

 

 夏休み期間中にラジオ体操を実施し、

小学生だけでなく、高校生や教頭先生、

校長先生も加わり、清々しい空気の中、

適度な運動をすることができました。 



 

 

活動団体 

 
 

 

■自由ヶ丘町会 
東部第５区 

世帯数 680世帯 
 
 

■常盤町町会 
南部第３区 

世帯数 200世帯 

 
 

■かかしロード２８０ 

実行委員会 

 

油川茶屋町町会 
北部第１区 

世帯数 33世帯 

 

油川寺町町会 
北部第１区 

世帯数 57世帯 

 

油川横町町会 
北部第１区 

世帯数 218世帯 

 

羽白町会 
北部第１区 

世帯数 146世帯 

 

1144  
活動事例 

祭り・納涼会 

■自由ヶ丘町会 

 「夏の大抽選会」 

実施時期 7 月下旬 

事業費 646,000 円 
 
 7 月 23 日に打ち上げ花火を実施

しました。夏の風物詩である花火を

町会内で打ち上げることで、町民が

外に出て、夏を感じながら交流を深

めることができました。 

■常盤町町会 

 「2022”常盤町町会ふれあいま

つり”」 

実施時期 6 月中旬～7 月下旬 

事業費 115,000 円 

 

コロナ対策を行いながら、祭りを

実施しました。当日は暑い中、多く

の人が来場されました。 

■かかしロード２８０実行委員会 

 
「第 16 回かかしロード 280」 

実施時期 5 月上旬～12 月下旬 

事業費 1,529,000 円 
 

 8 月 18 日～9 月 24 日まで約

410 体のかかしを国道 280 号線沿線

に展示しました。マスコミの方や地域

内外から多くの見物客がお越しにな

り、地域の活性化に貢献することがで

きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1155  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■松原町会 
中部第１区 

世帯数 1,030世帯 

 
 

■港町町会 
東部第９区 

世帯数 450世帯 

 

 

■赤坂町会 
東部第１０区 

世帯数 240世帯 

 

 
 

 

ねぶた・芸術・文化活動 

■松原町会 

 

「港町町会ねぶた運行」 

実施時期 5 月下旬～8 月下旬 

事業費 500,000 円 

 

地域ねぶたを制作し、近隣町会を運

行しました。地域ねぶたの良き伝統を

理解・継承し、地域の活性化を図るこ

とができました。 

■港町町会 

「松原町会第 39 回文化祭」 

実施時期 7 月下旬～10 月中旬 

事業費 336,000 円 

 

第 39 回文化祭を開催し、町民・園

児・小中学生の作品を展示し、地域文

化を育むとともに、伝統文化を継承す

ることができました。 

■赤坂町会 

「赤坂町会地域ねぶた文化推進事業」 

実施時期 7 月上旬～10 月中旬 

事業費 359,000 円 

 

町会ねぶたを作成し、町内を運行しまし

た。かけがえのない地域文化として次世代

へ継承することができました。 



 

 

 1166  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■篠田町会 
西部第５区 

世帯数 310世帯 

 
 

■西部第五区連合 

町会 
西部第５区 

世帯数 4,209世帯 

 

 

■石江江渡下町会 
西部第７区 

世帯数 380世帯 

 

みよしの町会 
西部第７区 

世帯数 135世帯 

 

 

ねぶた・芸術・文化活動 

■篠田町会 

 

■西部第五区連合町会 

 

■石江江渡下町会、みよしの町会 

 

「ねぶた製作・運行事業」 

実施時期 6 月上旬～8 月上旬 

事業費 205,000 円 

 

町民一丸となってねぶたの制作及び

運行を行い、町会員同士の連帯と結束

が深めることができました。 

「新城元気ねぶた運行事業」 

実施時期 7 月下旬 

事業費 1,453,000 円 

 

1 日目新城平岡、2 日目新城山田地

域を運行し、最終日には花火を打ち上

げ、地域コミュニティの活性化を図る

ことができました。 

「地域ねぶた運行事業」 

実施時期 8 月下旬 

事業費 629,000 円 

 

みよしの町会と合同で地域ねぶた

を制作し、新城小学校周辺の運行を

行いました。子どもねぶたを運行

し、伝統文化を継承につながりまし

た。 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川地域を考える会 

 

活動団体 

 
 

 

■荒川地域を考える

会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・荒川小ＰＴＡ 

・荒川中ＰＴＡ 

・荒川市民センター 

1177  

活動事例 

活動紹介 

「荒川健康づくり事業」 

 実施時期 4 月上旬～3 月下旬 

 

「地域健康づくり」をテーマに、健

康づくりのための講座などを行いまし

た。ロコモティブシンドローム防止の

ためのトレーニング、運動講座、健康

教室を行い、地域住民の健康づくりや

体力増強を行うことができました。 

 また、7 月には荒川地域健康ウォー

キングを実施し、19 名の参加者が荒

川市民センターから八ツ役北公園まで

のコースを往復しました。 

 新型コロナウイルス感染防止を万全

にして、年間を通した健康づくりを   

行うことができました。 

※荒川地域を考える会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「河川敷公園環境整備」 

 実施時期 5 月上旬 

 

荒川河川敷公園で、防虫剤散布や草

刈り・清掃をして、きれいになった公

園の花壇に花を植えました。 

 荒川の景観の美しさを堪能できる場

所になるように、心を配りながら作業

しました。 

 環境整備をすることで、より過ごし

やすく気持ちのよい場所にすることが

できました。 



 

 

 

 

 
 
 
 

 荒川地域を考える会 

活動紹介 

「児童と保護者の交流環境整備」 

 実施時期 6 月上旬～11 月上旬 

 

子どもやその保護者をはじめとす

る地域のかたの交流の場として、荒

川市民センターの前に花壇を作り、

花を植えました。 

 花壇のデザインは、訪れる方が楽

しく過ごせる場所になるように話し

あって決めました。 

 荒川市民センターの前が華やかに

なり、様々な方が訪れ交流しやすい

場所になりました。 

 

「食育事業 ちっちゃな農園の収穫

＆収穫祭」 

実施時期 10 月下旬 

12 月下旬 

 

荒川市民センターの「ちっちゃな農

園」に苗を植え、地域で協力して育て

たさつまいもなどを、子どもたちが収

穫しました。 

 収穫した作物は地域の皆さんで調理

し、自然の恵みを地域の皆さんと子ど

もたちが一緒に味わいました。 

 収穫体験とともに、実際に収穫した

ものを味わうことで、子どもたちにわ

かりやすく効果的な食育ができまし

た。 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■油川コミュニティ協

議会 

 
参画団体 

・町会 

・民生委員・児童委員 

・油川小ＰＴＡ 

・元気町あぶらかわ商

店会 

・かかしロード 280実行

委員会 

・野木和保育園 

・サークル虹の会 

 
  

1188  
油川コミュニティ協議会 

活動事例 

活動紹介 

   

※油川コミュニティ協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「油川みんなの盆通り」 

実施時期 8 月下旬 

 

 2 年ぶりに盆踊りを開催しまし

た。当日は朝から雨模様の天候で

したが、開始本番ではすっかり雨

があがり、地域住民が 100 人ほ

ど集まり、夏の終わりを楽しみま

した。 

「油川の歴史講演会の開催」 

 実施時期 7 月上旬 

 

青森ねぶた祭りの審査委員長を務め

た成田氏を講師としてお招きし、油川

のねぶたについて講話いただきまし

た。ねぶたの歴史や名前の由来などに

参加者は熱心に耳を傾けておりまし

た。 

「野木和公園枝拾い」 

実施時期 4 月上旬 

 

 令和 4 年度最初の活動として、野

木和公園枝拾いを行いました。公園

内には雪の重みなどで折れた枝が多

くあり、学生や地域住民、ライオン

ズクラブの皆さんで多くの枝を拾

い、公園内の利用環境の向上に寄与

することができました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油川コミュニティ協議会 

 
 
 
 

 

「油川市民センター祭り」 

 実施時期 10 月上旬 

 

 2 年ぶりに油川市民センターにて、サ

ークルや地域の諸団体の作品展、芸能発

表会の開催を協力しました。2 年ぶりと

いうこともあり、地域の大勢の方が来場

し、大きな賑わいとなりました。 

「油川除排雪支援活動」 

  実施時期 12 月下旬～3 月上旬 

 

  今年も大学生、中高生に協力いただ

き、学生の通学路を中心に除雪活動を

行いました。6 回の活動を行い、子ど

もたちの通学の安全に寄与することが

できました。 

「油川安心安全マップ改版」 

 実施時期 3 月下旬 

 

油川安心安全マップの内容を更新

し、地域の全世帯に配布しました。ま

た、地域の商店や企業・団体にはＡ1

版のポスタータイプを配布し、掲示を

お願いし、地域の皆さんの防災意識の

向上を図る事に繋がりました。 



 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

活動団体 

 
 

 

■あんずましい三内地

域の会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・三内小ＰＴＡ 

・三内西小ＰＴＡ 

・三内中ＰＴＡ 

・三内小子供会 

・三内丸山子ども会育

成会 

・三内西小おやじの会 

・三内学区健全育成協

議会 

・三内丸山応援隊 

・雪国懇談会 

・三中会 

1199  

  

活動事例 

活動紹介 

「沖館川クリーン大作戦」  

実施時期 ９月下旬 

 2 回目のクリーン大作戦では沖館

川沿いの草刈りを行いました。オー

タムクリーン大作戦に引き続き、多

くの学生に参加いただきながら、多

くの草を集めることができました。 

※あんずましい三内地域の会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「オータムクリーン大作戦」 

実施時期 ９月上旬 

 

 今年度最初のクリーン大作戦は、三

内西小学校周辺の地域を清掃しまし

た。地域住民の参加に加えて、昨年度

よりも多くの学生に参加いただくこと

ができ、地域の環境美化に寄与しまし

た。 

 

「健康体操教室」 

実施時期 4 月下旬～3 月下旬 

 

 運動不足の解消と健康的な生活維

持のため、今年度も講師をお呼び

し、健康体操教室を行いました。ま

た、体だけでなく認知機能を維持す

るための脳の体操も行いました。 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

 
 
 
 

 

「防災関係事業」 

実施時期 11 月下旬 

 

西部第 4 区連合町会の町会を対象に青

森市危機管理課の協力を得て、避難所で

ある三内小学校で防災研修会を実施しま

した。非常食の作り方の実演、津波につ

いての講義、段ボールベッドの作り方を

学び、防災意識の向上につながりまし

た。 

「三内丸山遺跡探検実施事業」 

実施時期 10 月下旬 

 

 世界文化遺産に登録された三内丸山

遺跡を訪ね、歴史を学びました。改め

て三内丸山遺跡について理解を深めな

がら、地域の宝である意識を高めるこ

とができました。 

「音楽祭」 

実施時期 12 月下旬 

 

三内中学校区 3 校の小中学生の生徒を

中心とし青森西高校、弘前大学の学生

も出演し、日ごろの活動の成果を地域

の方に発表しました。コロナにより学

校と地域の交流が遠ざかっていました

が、子どもたちの熱心な活動・情熱を

感じることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■原別地域まちづくり

を進める会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・原別小ＰＴＡ 

・東中後援会 

・地区連合農事振興会 

・納税貯蓄組合 13支会 

・青森消防団原別分団 

・交通安全協力会 

・東部市民ｾﾝﾀｰ管理運

営協議会 

・原別郵便局 

  

2200  
原別地域まちづくりを進める会 

活動事例 

活動紹介 

※原別地域まちづくりを進める会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「第 9 回 東中学校避難所運営訓

練」 

 実施時期 7 月下旬 

 

令和 4 年度は「トライ＆エラー～私

たちの地域で中学生にできること～」

をテーマに避難所運営訓練を実施しま

した。SDGs に掲げられる目標を念頭

に、災害時に「誰ひとり取り残さな

い」という理念と防災による地域との

繋がりを学びました。 

 活動の甲斐もあって、兵庫県などが

主催する「ぼうさい甲子園(1.17 防災

未来賞)」の特別賞「継続こそ力賞」を

受賞いたしました。 

「原別まちづくり通信第 13 号

の発行」 

 

 私たちが住んでいる地域の楽し

さと魅力をお伝えして、多くの

方々へ活動への協力と事業への理

解をいただいております。暖色系

のデザインにし、地域住民へＰＲ

しました。 

「介護予防ヨガ教室」 

実施時期 2 月下旬 

地域住民の皆さんと一緒に、楽

しく汗を流しました。普段なかな

か意識しない運動をすることで身

体がほぐれ、気分まで軽やかにな

りました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■幸畑団地地区まち

づくり協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・幸畑福祉館管理運営    

協議会 

・ 交通安全協会幸畑支

部 

・ 地区防犯協会幸畑支 

部 

・青森大学 

・青森幸畑郵便局 

・幸伸保育園 

・中央文化保育園 

・若手住民グループ 

・地域福祉事業所 

・地域企業 

2211  
幸畑団地地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

※幸畑団地地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「松ぼっくりで遊ぶ会」 

 実施時期 5 月上旬 

 

大型連休の中、新型コロナウイル

ス感染防止のため遠くへ行って遊べ

ない子どもたちのために、青森大学

の駐車場を借りて、敷地内にたくさ

んある松ぼっくりを使い、重さ計り

ゲームや的当てなどを行いました。

多くの親子が集まり、笑顔いっぱい

の催しとなりました。 

「幸畑ヒルズねぶた祭り」 

 実施時期 8 月下旬 

 

 6 月から準備をしていたねぶた祭り

でしたが、当日はあいにく雨模様とな

りました。しかし、住民たちが傘を差

しながら道端で待ってくれているとの

ことだったので、運行コースを半分に

変更し、出陣しました。住民たちも 3

年ぶりの祭りに「生のねぶた囃子を聞

けてよかった」「元気が出た」と喜ん

でくれました。 

「幸畑ヒルズ文化祭」 

 実施時期 10 月上旬 

 

 昨年度はコロナにより中止となっ

た文化祭を、令和４年度は無事開催

することができました。多くの展示

作品の応募があり、会場には多くの

住民が見学に訪れ、とても盛り上が

りました。皆さん時間をかけて熱心

に作品を鑑賞し、自分も作品を出し

たいと話をされる方もいました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幸畑団地地区まちづくり協議会 

「幸畑ヒルズサンタ隊」 

 実施時期 12 月下旬 

 

 毎年恒例、協議会メンバーがサンタク

ロースに扮し、依頼のあったお宅に保護

者から預かったプレゼントを配りまし

た。 

 サンタクロースの登場に、子どもたち

は大喜びで、ご家族の皆さんもとても賑

やかなひと時になったと喜んでいまし

た。 

「幸畑ヒルズスノーフェスティバ

ル開催」 
実施時期 2 月上旬 

 

幸畑地域ゆかりの棒パン焼き、そり

滑り用スロープ、クラフト作製のワー

クショップや健康チェックコーナーな

どを設け、大人も子どもも楽しめる催

しを行いました。幸畑団地地域だけで

なく、その周辺からも多くの人が訪れ

て賑わいました。 

「幸畑ヒルズ除雪隊」 

 実施時期 12 月～3 月 

 

 地域の歩道を除雪し歩く場所を確保

し、安全なまちづくりを進めるため、

主要なバス停付近、幸畑郵便局、マッ

クスバリュー幸畑店付近の歩道をメイ

ンに除雪しました。除雪により事故の

防止や渋滞の解消をすることができ、

冬でも住み良い地域にすることができ

ました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■横内地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・ 交通安全協会横内支

部 

・ 地区防犯協会横内支 

 部 

・青森消防団横内分団 

・横内市民センター管理

運営協議会 

・医療法人 芙蓉会 

・株式会社 鹿内組 

・青森県防災士会青森

支部 

・青森中央学院大学 

・青森中央短期大学 

 

2222  
横内地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「横中クリーン作戦」 

 実施時期 7 月上旬 

 

 横内中学校と合同で、横内地区の清

掃活動を行いました。 

 新型コロナの感染防止のため、横内

中学校の生徒とまちづくり協議会の会

員との間で時間をずらし、生徒たちは

登校時に、まちづくり協議会の会員は

それ以外の時間に、地域のごみ拾いを

行いました。 

 横内中学校を中心とした地域全体が

きれいになり、気持ちよく過ごせる環

境づくりができました。 

※横内地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「コミュニティファーム収穫体験」 

 実施時期 8 月上旬 

 

 横内地区のコミュニティファームで

は、青森中央短期大学の学生と地域住民

が協力し、野菜等を育てています。 

 このコミュニティファームで、夏野菜

のミニトマト、きゅうり、なす等の収穫

体験を行いました。 

 親子の参加者はこれまでの園芸体験、

大学生の参加者は勉強についての話など

をしながら収穫を楽しみました。この体

験を通じて交流を深めることができ、人

と人とのつながり作りに繋げることがで

きました。 



 

 

 

  
横内地区まちづくり協議会 

活動紹介 

「『横内秋ねぶた』運行」 

実施時期 9 月下旬 

 

 横内地区では、かつて一部町会で地

域ねぶたを運行していましたが、製作

者の高齢化等により途絶えていまし

た。 

 横内地区まちづくり協議会では、町

会の垣根を超え、世代間交流により地

域を盛り上げていくことを目指し、横

内地区の地域ねぶたを復活させまし

た。当日は 200 人以上の方が参加

し、約 4km のコースを 2 時間半かけ

て運行しました。 

 地域の方からたくさんの拍手や応援

をいただき、大変盛り上がりました。 

「『みんなの食堂 in よこうち～お

持ち帰りカレー作り～』に協

力」 

 実施時期 9 月下旬 

 

 今年も青森中央短期大学が実施した

「みんなの食堂 in よこうち～お持ち帰

りカレー作り～」に協力しました。 

 地域の高齢者と学生が一緒に、ビー

フカレー、春雨サラダ、デザートの秋

のフルーツセットを作りました。 

 今年入学した 1 年生が多く参加した

こともあり、調理の仕方を教えあうな

ど会話が弾み、にぎやかな時間となり

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2233  
新城地域づくり協議会 

活動紹介 

   

※新城地域づくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■新城地域づくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・老人クラブ 

・共同募金会新城分会 

・地区連合婦人会 

・交通安全協会新城支

部 

・地区防犯協会新城支

部 

・西部地区文化団体協

議会 

・青森消防団新城分団 

・新城商工振興会 

・新城川せせらぎの会 

・地区社会福祉協議会 

・新城地域づくり懇話会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・新城中央小 PTA 

・新城中 PTA 

・新城川の環境整備を

促進する会 

・日赤新城分団 

・新城 M&J 

「地域文化の伝承『津軽の民

話』」 

 実施時期 5 月下旬 

 

地域に伝わる民話や昔話の伝承を目

的とした事業の一環として、「津軽の

民話」講演会を開催しました。講師を

お招きし、手遊び歌、津軽の昔コ「送

り灯」「ナヨと泥棒」等の演目を披露

いただきました。 

「新城川への鯉のぼり掲揚」 

実施時期 4 月下旬 

 

地域を彩る春の風物詩、今年も新

城川に鯉のぼりが飾られました。美

しいまちの風景を未来に残すために

行っている鯉のぼりの掲揚は、地域

住民の方々はもとより、多くの道行

く人々の目を楽しませました。 

「クリスマスツリー・イルミネーシ

ョン点灯式！」 

実施時期 11 月下旬 

 

 美しい風景のあるまちにするため、

そして地域の交流を深めるため点灯式

を行いました。点灯式には子どもたち

が集まり、きらきらと輝くイルミネー

ションを見て喜んでくれました。 



 

 

新城地域づくり協議会 

活動紹介 

 

 

「ニュースポーツ研修会」 

実施時期 1 月中旬 

 

 高齢者に優しいまちづくりの一環と

して、フレイル（筋肉虚弱）予防に役

立つニュースポーツの研修会を開催し

ました。 

 ニュースポーツとは、体力や身体機

能に応じて誰でもできるようにアレン

ジしたものが多く、勝敗にこだわら

ず、レクリエーションとして気軽に取

り組めるように考案されたスポーツ全

般のことです。今回参加した方々は、

4 種類のゲームに挑戦し、楽しみまし

た。 

「雪を楽しむつどい」 

実施時期 2 月上旬 

 

 令和 3 年度に新型コロナウイルス

感染症の感染拡大防止のため中止とな

った「雪を楽しむつどい」を式典や餅

つきは行わず、灯ろうの設置のみ行い

ました。 

 作業には、30 名以上が参加し、大

型 2 基、バケツ灯ろう 133 個、穴灯

ろう 75 個を通路いっぱいに設置する

ことができました。午後 5 時にキャ

ンドルに火を灯すと「きれい！」と地

域の皆さんに喜んでいただくことがで

きました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■妙見まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・防犯指導隊八甲田支

隊妙見班 

・妙見サポート隊、 

・芙蓉会 

・おおぼし保育園 

・青森ﾓｰﾀｰｽｸｰﾙ 

2244  
妙見まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「妙見雪灯りまつり」 

 実施時期 2 月中旬 

 

雪灯りまつりについても令和元年度

以来の開催が出来ました。当日は小雨

の降るあいにくの天気でしたが、たく

さんの地域住民が灯ろう作りに参加し

て下さり、来てくれた子どもたちはと

ても楽しそうでした。子どもから大人

まで幅広い世代が、協力して作業を行

うことで自然と会話が弾み、終始和や

かな雰囲気で実施できました。 

 夕方に灯ろうへ明かりをともすと、

やわらかで温かみのある光景が広が

り、寒い中でも心がほっと安らぎまし

た。 

※妙見まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「野点（のだて）お茶会」 

実施時期 7 月中旬 

 

 令和元年以来、3 年ぶりにお茶会を

開催しました。感染防止対策を徹底

し、お互いに距離を取りながら、一時

的でも顔を合わせて交流できたこと

で、地域の団結を一層高めることがで

きました。これまで当たり前にできて

いたことが難しくなった昨今では、地

域の皆でできる方法を見出し、活動を

継続することでより良いまちづくりを

進めていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■浅虫まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・防犯交通安全協会 

・民生委員・児童委員 

・財産区 

・軽費老人ホーム和幸

園 

・青森公立大学 

・浅虫長寿会 

・浅虫温泉観光協会 

・浅虫温泉旅館組合 

・浅虫温泉事業協同組合 

・早朝散歩の会 

2255  
浅虫まちづくり協議会 

活動紹介 

   

「散策コースづくり」 

実施時期 5 月 

 

町民の健康増進を目的に、高齢者

等が安心して街歩きを楽しめるよ

う、散策コースに「休憩用ベンチ」

を設置しました。 

「浅虫海岸『クリーンアップ作

戦』」 

実施時期 6 月上旬 

 

誰もが楽しめる浅虫を目指した観光

振興事業の一環として、今年も浅虫海

岸の清掃活動を行いました。 

まちづくり協議会のメンバーをはじ

めとした地域の住民だけでなく、東中

学校の生徒、先生、保護者の方々、商

工会議所や海上保安部、飲料会社、放

送局など多くの方にご協力いただき、

浅虫海岸に打ち上げられた漂着ごみを

拾い集めました。 

 また、毎年参加している東中学校の

生徒たちが、海岸で拾い集めた流木

と、解体された青森ねぶたの「ねぶた

紙」を組み合わせて、オーナメントや

ランプシェードなどのオブジェを制作

しました。 

※浅虫まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅虫まちづくり協議会 

 
「まちづくり『シャッターアー

ト』」 

 実施時期 8 月 

 

みんなとつながる HOT な浅虫を目指

し、学生に教育・体験の場を提供する事

業として東中学校の生徒たちに空き店舗

のシャッターに絵を描いてもらいまし

た。 

 昨年初めて実施したこの「シャッター

アート」。地域の人たちとコミュニケー

ションを取りながら、3 日間かけて制作

に取り組んだ生徒たちから「浅虫の景色

も、地域の人たちの人柄も好きになっ

た。」との声があり、また今年も実施す

ることができました。 

 

 
 
 
 

 

「浅虫風芋煮会」 

 実施時期 10 月中旬 

 

浅虫地域の秋の恒例行事「浅虫風

芋煮会」を今年も開催しました。 

 今回は、準備から協力してくれた

青森公立大学の学生たちが、地元の

作り手の方にレシピを教えてもら

い、下ごしらえから一緒に「浅虫風

芋煮」を作りました。 

 浅虫地域で受け継がれてきた食文

化が、世代を超えて愛されていくこ

とを願い、これからも継続して実施

していきます。 



 

 

 

「三世代交流もちつき大会」 

実施時期 1 月上旬 

 

世代間交流による地域活性化を図

るため、近隣の小学校児童と保護

者、地域住民の方が集まり、もちつ

きをしました。会場では、もちつき

の他コマづくり、映写会コーナー、

健康づくりコーナーが設けられ、た

くさんの人で賑わいました。 

 

活動団体 

 
 

 

■おおの地域まちづく

り協議会 

 
参画団体 

・町会 

・大野地区社会福祉協

議会 

・大野地区民生委員児

童委員協議会 

・大野市民センターまつ

り実行委員会 

・医療法人 芙蓉会 

・青森市おおの地域包

括支援センター 

・青森市消防大野分団 

･交通安全協会大野支

部 

・防犯みなみ中央支部 

2266  
おおの地域まちづくり協議会 

活動紹介 

   

「農業体験事業」 

実施時期 10 月下旬 

 

 休耕地を利用し、10 月 22 日に地

域住民と大根収穫、10 月 27 日に泉

川保育園と若芽保育園の園児たちとサ

ツマイモ収穫をしました。園児たちは

サツマイモが採れる度、歓声を上げて

喜んでいました。また、今年は初めて

藍染の原料となるタデアイを栽培し、

藍の葉の収穫を行いました。 

「藍染め講習会」 

実施時期 11 月中旬 

 

農業体験のときに収穫した藍の葉を

使って、藍染体験を行いました。 

講師の先生の指導のもと、乾燥させ

た葉と冷凍した葉を使った方法でハン

カチを染めると、それぞれ色の違うき

れいな青色に染まり、自分だけのオリ

ジナル作品ができました。 

※おおの地域まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

活動団体 

 
 

 

■高田地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・老人クラブ 

・高田獅子踊保存会 

・高田小 PTA 

・青森わの會 

・青森ねぶた跳人衆団

跳龍會 

2277  
高田地区まちづくり協議会 

活動紹介 

※高田地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「高田地区ねぶた運行・炎浄」 

 実施時期 ７月上旬 

 

 昨年度に引き続き、今年度も昼と

夜の 2 部にわたり、2 台のねぶたで

地区内を運行しました。参加者や観

覧の地域住民ともに一つになり大い

に盛り上がりました。運行後は、小

牧野館へ移動して囃子方の演奏の

中、ねぶた炎浄を行い、疫病退散を

祈念しました。 

活動事例 

「年縄制作事業」 

 実施時期 12 月上旬 

 

 地域の伝統行事である年縄を制

作する事業を実施しました。今回

も立派な年縄を作ることができま

した。作った年縄は地元の神社に

奉納しました。 

「金魚ねぶた制作事業」 

 実施時期 7 月下旬 

 

 地域の伝統行事である金魚ねぶた

を制作しました。親子連れの参加も

あり、みんなで交流を深めながら楽

しく金魚ねぶたを作成しました。 



 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■青森東部第９区 

いきいきまちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・東部地区社会福祉協

議会 

・東部地区民生委員児

童委員協議会 

・東部沿岸地域防災訓

練実行委員会 

2288  
青森東部第 9区いきいき 

まちづくり協議会 

活動紹介 

「春の美化活動」 

実施時期 4 月下旬 

 

合浦小・浪打小・浪打中の学生に協

力いただきながら、清掃活動を行いま

した。交流を深めるとともに、地域へ

の奉仕の心を育むことができました。 

※青森東部第 9 区いきいきまちづくり協議会は、青森市が認定する 

まちづくり協議会です。 

活動事例 

「協議会活動発信事業」 

実施時期 ３月下旬 

 

 協議会の活動をチラシにまとめて、

東部第 9 区地区内の町会に回覧しまし

た。地区内の行事を掲載し、活動の見

える化をし、地域住民へ周知しまし

た。 

「落ち葉拾い大作戦」 

実施時期 11 月上旬 

 

合浦小・浪打中の学生に協力いただ

きながら、落ち葉拾いを行いました。

地域の皆さん 130 人ほど参加いただ

き、多くの落ち葉を集めることができ

ました。 



 

2299  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■なみおか未来創造

会議 

 
参画団体 

・町内会 

・浪岡地区社会福祉協

議会 

・浪岡地区老人クラブ連

合会 

・民生委員児童委員協

議会 

・母親クラブ 

・浪岡地区 PTA連絡協

議会 

・浪岡地区子ども会育

成連絡協議会 

・浪岡商工会 

・浪岡経営者会 

・浪岡観光脅威階 

・株式会社アップルヒル 

・浪岡商協 

・青森農業協同組合 

・NPO法人 NPO婆娑

羅凡人舎 

・浪岡文化協会 

・浪岡連合婦人会 

・消防団 

・浪岡地区スポーツ振

興協議会 

なみおか未来創造会議 

※なみおか未来創造会議は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動紹介 

「地域計画策定」 

実施時期 4 月中旬～ 

     5 月下旬 

 

 4 月と 5 月にそれぞれワークショ

ップを行い、地域計画に記載する

「浪岡の長所」「浪岡の将来像」

「浪岡の名所・名物」「具体的な取

組」について話し合い、将来像とし

て 6 本の柱を立て、今後実現に向け

て取り組んでいきます。 

「情報発信事業」 

実施時期 ３月下旬 

 

 なみおか未来創造会議専用のホーム

ページを開設し、当会議の事業内容等

をＰＲする体制を構築しました。イベ

ントやその他浪岡地域の情報を掲載し

て地域の魅力を内外にＰＲするととも

に、見やすいホームページ作りに励ん

でいきます。 

URL https://namioka-mirai.net 



 

 
 

 

【地域コミュニティ活性化事業補助金】  

町(内)会が自主的に企画・運営する地域コミュニティの活性化につながる事業に

要する経費を対象に補助します。（※対象となる事業は、一町(内)会につき一事業） 
 

◆補助金の概要 

・補助率 １／２以内（千円未満切捨） 

・補助限度額  単一町(内)会 ⇒ １５万円 

         複数町(内)会 ⇒ ２町(内)会 ３０万円、３町(内)会 ４０万円、 

４町(内)会以上 ５０万円 

・       
 

【まちづくり構想推進事業補助金】 
まちづくり協議会が行う地域計画の策定や、地域計画に掲げる事業の実施に要

する経費を対象に補助します。 
 

◆まちづくり協議会とは 

地区連合町会のエリアを活動範囲の基本とし、地域の課題解決や連携強化等を

目的に町(内)会や地域の市民活動団体、地域住民等の複数の団体・個人により組

織され、市の認定を受けたコミュニティです。 
 

◆補助額 

①地域計画策定事業 

  ・地域計画の策定を行う事業 補助率１０/１０ 上限額１０万円 

②特色あるまちづくり事業 

  ・地域計画に基づき実施する事業 補助率１０/１０  

上限額「均等割＋町(内)会割＋世帯割」 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③地域づくり協働事業 

 ・特色あるまちづくり事業のみでは解決できない地域課題を解決するために実施

する事業で、緊急性や必要性等特別な事由が認められるもの 

                             補助率１／２  上限額５０万円 

3300  

  

  

補助制度について 

 

 
              

（1）均等割

２／３以上 １５万円

１／３以上２／３未満 １０万円

１／３未満 ５万円

（3）世帯割 町(内)会加入1世帯につき20円

（2）町(内)会割

申請者の活動区域内にある全ての町(内)会のうち、申請者の
構成団体である町(内)会の割合で次のとおり

25万円



 

 

 

青 森 市 民 歌 「 大 き な 朝 に 」 
 

 

 

明けてくる 大きな朝に 出会う わたしたち 

あの海から 山の尾根から 吹きわたる風に 

季節をつむいで はるばると 広やかに 

いのちの道 つづくふるさと 青森市 

 

伝え聞く かなたの人を 偲（しの）べば 水さやか 

刻（とき）を拓（ひら）き はなやぐ街で 

冬の日のおもいを 春へと重ねて 花々に 咲きつなぎ 

集う息吹き 燃えるふるさと 青森市 

 

新しい夢 はぐくみながら 心ゆるやかに寄りそう 

わたしのふるさと 青森市 

わたしのふるさと 青森市 

 

（平成１７年１２月２６日制定） 
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わたくしたちは、青い空、青い海、青い森にいだかれ、悠久の

歴史と香り高い文化と伝統に満ちた青森市の市民です。 

わたくしたちは、郷土あおもりを心から愛し、夢と希望にあふ

れたしあわせなまちとするためこの憲章を定めます。 
 

１ 自然をたいせつにし 

    美しいまちにしましょう 
 

１ 元気に働き 

    活気のある豊かなまちにしましょう 
 

１ たがいに助け合い 

    あたたかいまちにしましょう 
 

１ 笑顔でふれあい 

    明るく平和なまちにしましょう 
 

１ 楽しく学び 

    いきがいを感じるまちにしましょう 
 

    

平成 17 年 4 月 27 日制定 

青 森 市 民 憲 章 

市の木 
【あおもりとどまつ】 

市の花 
【はまなすの花】 

市の鳥 
【ふくろう】 

市の昆虫 
【ホタル】 


