
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

青森市地域コミュニティ 

活動事例集 

令和４年度版 
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はじめに 

 

 平素から、町（内）会の皆様には市政全般につきまして御理解御協力を賜り

厚くお礼申し上げます。また、新型コロナウイルス感染症への感染対策に御協力

いただき、重ねてお礼申し上げます。 

この事例集では、令和３年度に各町（内）会が青森市地域コミュニティ活性化

事業補助金を活用して実施した取組、並びに各まちづくり協議会が青森市まちづ

くり構想推進事業補助金を活用して実施した取組を分野別に紹介しています。 

近年、居住形態や生活様式の変化に伴い、町（内）会へ加入する住民の割合が

減少し、住民間のつながりが希薄になっています。これにより、子育てや高齢者

の生活支援、災害時における共助、その他の地域社会において生活する上での課

題を解決するために必要な地域コミュニティの活力の低下が危惧されています。 

 このような状況において、各町（内）会では、安全・安心に向けた取組、地域

の環境美化に向けた取組、地域の交流を深めた元気なまちづくりを進める取組な

ど、地域コミュニティの活性化に向けた活動に取り組んでいます。 

依然として、新型コロナウイルス感染症の収束の兆しが見えない中ではありま

すが、感染対策を講じた上で、本事例集が地域コミュニティの活性化に取り組ま

れている地域の皆様の活動の御参考になれば幸いです。 

 最後に、本事例集の作成にあたり、御協力いただきました皆様方に厚くお礼を

申し上げます。 

 

  令和４年７月 

青森市 市民部 市民協働推進課   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 港町町会・西部第五区連合町会・石江江渡下町会、みよしの町会 

１４ 筒井南町会・松原町会 

２１ 横内地区まちづくり協議会 

 

 

 

１５ 常盤町町会・かかしロード２８０実行委員会 

 

 

事例紹介  

●町（内）会 活動事例 

 

６   造道町会・八重田町会・浪打町会・虹ヶ丘町会 

７   佃第三町会・はまなす町会・花園町会・西本町町会 

８   西富町会・上三上町会・西滝町会・大柳辺町会 

９  みどりヶ丘町会・浜田青葉台町会・東片岡町会 

１０ 橋本第一町会・安方町会・下川原町町内会 

 

 

 

 

３ 『ヤタＢＯＮフェスタ』・・・・・・・・・・・・・・ 

４ 『ワクワク子どもの森』・・・・・・・・・・・・・・ 

５ 『夏の夕べ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６ 『防災体験デイキャンプ』・・・・・・・・・・ 

７ 『地域ねぶた運行』・・・・・・・・・・・・・・・ 

８ 『ささえ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９ 『防災訓練』・・・・・・・・・・・・・・・ 

１０『赤坂町会スノーバスターズ』・・・・・・・・・・・ 

１１『原別地域大収穫祭』・・・・・ 

‹地域の環境美化に向けた取組› 

１  浪打一丁目町会・戸崎町会・新城下町町会 

 

 

 

３ 『ヤタＢＯＮフェスタ』・・・・・・・・・・・・・・ 

４ 『ワクワク子どもの森』・・・・・・・・・・・・・・ 

５ 『夏の夕べ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６ 『防災体験デイキャンプ』・・・・・・・・・・ 

７ 『地域ねぶた運行』・・・・・・・・・・・・・・・ 

８ 『ささえ』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

９ 『防災訓練』・・・・・・・・・・・・・・・ 

１０『赤坂町会スノーバスターズ』・・・・・・・・・・・ 

１１『原別地域大収穫祭』・・・・・ 

「防災訓練・除雪活動」 

２  泉野町会・唐橋町会・相馬町町会・茶屋町第二町会 

３  北蛍沢町会・市営住宅戸山団地町会・新赤坂町会・孫内町会 

４  泉川町会・入内町会・荒川四区町会・幸畑若葉町会 

５  奥野第一町会・幸畑町会・赤茶町内会 

 

「美化・清掃活動」 

‹地域の安全・安心に向けた取組› 

「祭り・納涼会」 

１１ 茶屋町東部町会・三好町会・板橋町会 

１２ 筒井町会・長島南町町会・勝田中央町会、勝田第二町会 

‹地域の交流を深め元気なまちづくりを進める取組› 

「ねぶた・芸術・

文化活動」 

●まちづくり協議会 活動事例 

 １６ 荒川地域を考える会 

 

荒川地区 

１７ 油川コミュニティ協議会 

 

油川地区 

 １８ あんずましい三内地域の会 

 

 

３１ 荒川地域を考える会 

三内地区 

１９ 原別地域まちづくりを進める会 

 

原別地区 

２０ 幸畑団地地区まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

幸畑団地地区 

 

西部第４区連合町 

横内地区 

 

西部第４区連合町 

「健康増進事業」 

「緑化活動」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ 高田地区まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

●補助制度について 

 ２８  ○地域コミュニティ活性化事業補助金について 

○まちづくり構想推進事業補助金について 

 

２２ 新城地域づくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

新城地区 

 

西部第４区連合町 

２３ 妙見まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

妙見地区 

 

西部第４区連合町 

２４ 浅虫まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

浅虫地区 

 

西部第４区連合町 

２５ おおの地域まちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

大野地区 

 

西部第４区連合町 

高田地区 

 

西部第４区連合町 

２７ 青森東部第９区いきいきまちづくり協議会 

 

 

 

３０ あんずましい三内地域を目指 

東部地区 

 

西部第４区連合町 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■戸崎町会 

「コロナ対応防災マニュアル作成と

体験事業」 

実施時期 7 月中旬～9 月上旬 

事業費 122,000 円 

 

新型コロナウイルスへの対応を考慮し

た防災マニュアルを作成し、防災講話を

リモートで実施しました。 

■浪打一丁目町会 

「戸崎町会歩道除雪事業」 

実施時期 11 月下旬～3 月上旬 

事業費  111,000 円 

 

冬期間中、毎朝 5 時半から 30 分ほ

ど歩道の除雪を行いました。歩行者の

歩くスペースが確保され、町内の交通

安全が図られました。 

■新城下町町会 

「ゴミ置場付近の除雪活動事業」 

実施時期 12 月中旬～3 月上旬 

事業費 45,000 円 

 

 ゴミの回収日（月・水・木・金・土）

を中心に、降雪時の朝 6 時から 6 時 30

分ごろに除雪機や人力により、ゴミ置場

5 か所の除雪を行いました。 

１１  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■浪打一丁目町会 
東部第３区 

世帯数 ２４０世帯 

 
 

■戸崎町会 
東部第２区 

世帯数 ３４世帯 

 
 

■新城下町町会 
西部第５区 

世帯数 ９２世帯 
 

 

防災訓練・除雪活動 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 
 

 

■泉野町会 

東部第２区 

世帯数 ２７世帯 

 
 

■唐橋町会 

東部第７区 

世帯数 ３００世帯 

 
 

■相馬町町会 

東部第９区 

世帯数 ４３０世帯 

 
 

■茶屋町第二町会 

東部第９区 

世帯数 ２０３世帯 

 

 

２２  

活動事例 

美化・清掃活動 

 

■相馬町町会 

「住みよい町内づくりのための清

掃及び景観美化事業」 

実施時期 5 月下旬～11 月下旬 

事業費 215,000 円 

 

町内の清掃活動及びプランター設置

を実施しました。また、町会員の環境

美化意識を向上させるために研修会も

開催しました。 

「環境美化清掃活動事業」 

実施時期 5 月上旬～9 月下旬 

事業費 122,000 円 

 

年 2 回の草刈りに加え、毎月第 3 日曜

日に清掃活動を実施しました。町内の環境

美化及び住民の交流促進が図られました。 

■唐橋町会 

■茶屋町第二町会 

「茶屋町公園環境美化事業」 

実施時期 4 月上旬～11 月下旬 

事業費 101,000 円 

 

春に清掃、草刈り、プランターを設置

し、秋ごろまで定期的に手入れし、綺麗な

公園の環境づくりができました。 

■泉野町会 

「清掃活動」 

実施時期 7 月上旬～7 月下旬 

事業費 15,000 円 

 

7 月に町内における市道の草刈りと

ゴミ拾いを行い、道路の見通しがよく

なり、交通の安全が図られました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■北蛍沢町会 

東部第１０区 

世帯数 ２６２世帯 

 
 

■市営住宅戸山団地

町会 
東部第１０区 

世帯数 ２０１世帯 

 
 

■新赤坂町会 
東部第１０区 

世帯数 １６４世帯 
 
 

■孫内町会 
西部第４区 

世帯数 ３９世帯 

３３  

活動事例 

■新赤坂町会 

「新赤坂町内環境美化清掃活動及び

草刈事業」 

実施時期 ５月下旬～9 月下旬 

事業費  143,000 円 

 

月に 1 回の頻度で草刈りを実施しま

した。多くの町会員にご協力いただ

き、綺麗になりました。 

美化・清掃活動 

■孫内町会 

「鶴ヶ坂～孫内間道路、水路の泥上

げ、草刈り」 

実施時期 5 月上旬～8 月中旬 

事業費  280,000 円 

 

 トラクターやトラック、草刈機を使っ

て、町内の草刈りを実施し、景観の美化

が図られました。 

■市営住宅戸山団地町会 

「市営住宅戸山団地町会内草刈整備 

事業」 

実施時期 ６月上旬～6 月下旬 

事業費 335,000 円 

 

 市営住宅敷地内の草刈りを実施しまし

た。子どもも手伝い、刈った草を集めて、

敷地内を綺麗にできました。 

■北蛍沢町会 

「緑化普及活動・清掃活動」 

実施時期 6 月上旬～11 月下旬 

事業費 103,000 円 

 

公園の花壇整備を行い、花を植えまし

た。毎日花壇に水やりし、秋には街路の

落ち葉拾いも行い、町内の環境美化を推

進することができました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■泉川町会 
西部第６区 

世帯数 ３００世帯 

 
 

■入内町会 
南部第１区 

世帯数 １８世帯 
 
 

■荒川四区町会 
南部第４区 

世帯数 １４５世帯 

 
 

■幸畑若葉町会 
南部第５区 

世帯数 ６６世帯 

 

４４  
美化・清掃活動 

活動事例 

■泉川町会 

「清掃活動事業」 

実施時期 6 月中旬 

事業費 78,000 円 

 

 2 日間にわたり、町内の一斉清掃を実

施しました。ゴミ拾いや草刈りにより、

町内の環境美化が図られました。 

■荒川四区町会 

「環境整備事業」 

実施時期 6 月上旬～10 月上旬 

事業費 67,000 円 

 

6 月に町内の一斉清掃を行いました。ク

リーンボックス周辺は毎月班ごとに清掃

し、町内美化が図られました。 

■入内町会 

「入内町会内環境整備事業」 

実施時期 6 月上旬～8 月上旬 

事業費 101,000 円 

 

側溝の泥上げや草刈りを 3 回実施し

ました。重機も活用して、町内の環境

整備に努めました。 

■幸畑若葉町会 

「町会みどりと花づくり事業」 

実施時期 5 月上旬～9 月下旬 

事業費 41,000 円 

 

年 2 回に町内の緑地帯の草刈りと清掃

活動を実施しました。町会員同士の交流

促進と町内の美化が図られました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■奥野第一町会 
南部第７区 

世帯数 ３８５世帯 
 

 

■幸畑町会 
南部第７区 

世帯数 ５０３世帯 
 
 

■赤茶町内会 
浪岡地区 

世帯数 ６７世帯 
 
 
 

５５  

活動事例 

美化・清掃活動 

■奥野第一町会 

「町内環境美化事業」 

実施時期 6 月中旬 

事業費 13,000 円 

 

 生活道路周辺の除草を実施しまし

た。虫の発生も抑えられ、良好な住環

境を維持することができました。 

■幸畑町会 

「幸畑町会用水路泥上げ清掃事業」 

実施時期 5 月上旬 

事業費 99,000 円 

 

重機を借上げて、町内の用水路の泥上

げを実施しました。用水路の通水状況が

改善しました。 

■赤茶町内会 

「病害虫（アメリカシロヒト

リ）一斉防除等事業」 

実施時期 5 月下旬～9 月下旬 

事業費 73,000 円 

 

生活環境の維持と農作物への被害

防止のため、病害虫の一斉駆除を行

い、地域の美しい緑化を守ることが

できました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■造道町会 
東部第３区 

世帯数 ７５０世帯 
 
 

■八重田町会 
東部第３区 

世帯数 １，２００世帯 
 
 

■浪打町会 
東部第３区 

世帯数 ３００世帯 
 
 

■虹ヶ丘町会 
東部第５区 

世帯数 ２６０世帯 

６６  
緑化活動 

活動事例 

「八重田町会環境美化緑地事業」 

実施時期 4 月中旬～11 月上旬 

事業費 317,000 円 

 

 春に花壇を整備し、花苗を植えまし

た。夏にはきれいな色の花をたくさん

咲かせ、町内の環境美化が図られまし

た。 

■造道町会 

「地域の良好な景観づくりの為の緑

化普及活動」 

実施時期 ５月下旬～10 月上旬 

事業費 298,000 円 

 
 花苗を植えました。環境美化ととも

に、町民の交流が図られました。 

■八重田町会 

■虹ヶ丘町会 

「緑化普及活動」 

実施時期 5 月上旬～11 月上旬 

事業費 239,000 円 

 

 道路沿いの花壇を重機で耕起し、花

を植えました。町内の環境を美化する

ことができました。 

■浪打町会 

「地域の良好な景観づくりを行う

ための緑化普及活動」 

実施時期 ４月下旬～6 月下旬 

事業費 81,000 円 

 

 明の星高校通りの花壇を手入れ

し、花を植え、きれいな景観づくり

を実施しました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■佃第三町会 
東部第６区 

世帯数 ２０５世帯 

 
 

■はまなす町会 
東部第７区 

世帯数 ３０１世帯 

 
 

■花園町会 
東部第８区 

世帯数 ３８０世帯 
 
 

■西本町町会 
西部第１区 

世帯数 ２００世帯 

７７  

活動事例 

緑化活動 

■花園町会 

「町内環境美化（三角公園花壇整

備）」 

実施時期 6 月上旬～10 月上旬 

 事業費 76,000 円 

 

 公園内の清掃及び花壇の手入れを行

い、花を植えました。公園の環境美化

と町民の交流が図られました。 

■西本町町会 

「町内美化緑化事業」 

実施時期 ６月上旬～11 月上旬 

 事業費  79,000 円 

 

 花壇を整備し、花を植え、プランターも

設置しました。定期的に手入れし、町内の

環境美化を図ることができました。 

■はまなす町会 

「はまなす公園花壇整備事業」 

実施時期 6 月上旬～11 月下旬 

事業費 38,000 円 

 

昨年度は緑化賞を受賞し、今年度も受

賞できるよう公園の花壇を整備しまし

た。色とりどりのきれいな花を咲かせ、

町会員の憩いの場となっております。 

■佃第三町会 

「地域花いっぱいまちづくり事業」 

実施時期 6 月上旬～10 月下旬 

事業費 60,000 円 

 

6 月に街路樹枡を耕耘・施肥し、花苗

を植えました。随時、水やり等の管理を

し、きれいな花により明の星高校通りの

景観が良くなりました。 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■西富町会 
西部第１区 

世帯数 ２５０世帯 
 
 

■上三上町会 
西部第３区 

世帯数 ７００世帯 
 
 

■西滝町会 
西部第４区 
世帯数 ５３０世帯 

 
 

■大柳辺町会 
南部第１区 

世帯数 １３世帯 

８８  
緑化活動 

活動事例 

■上三上町会 

「憩いの場緑化推進事業」 

実施時期 4 月下旬～10 月下旬 

事業費 129,000 円 

 

古川中学校校門付近の花壇に花を

植えました。町内の環境美化と中学

校の校門付近の環境を整備すること

ができました。 

■大柳辺町会 

「緑と花に囲まれた町づくり事

業」 

実施時期 6 月上旬～10 月中旬 

事業費 156,000 円 

 

 花のプランターを町内に設置し、草

刈りを実施しました。町内の環境美化

が図られました。 

■西富町会 

「緑と花に囲まれたまちづくり事

業」 

実施時期 6 月上旬～10 月下旬 

事業費 145,000 円 

 

 町内の花壇に花苗を植え、水やりや

草取り等の作業を行い、町会員の癒し

の場を作ることができました。 

■西滝町会 

「花いっぱい運動事業」 

実施時期 4 月上旬～9 月上旬 

事業費 76,000 円 

 

 春先に町内の花壇を手入れし、種

まきや花苗を植えました。夏には色

とりどりの花を咲かせ、町内の景観

が良くなりました。 



 

 

 

 
９９  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■みどりヶ丘町会 
南部第５区 

世帯数 ５０世帯 
 
 

■浜田青葉台町会 
南部第６区 
世帯数 １８０世帯 

 
 

■東片岡町会 
南部第８区 
世帯数 ３６０世帯 

 
 

緑化活動 

■みどりヶ丘町会 

■浜田青葉台町会 

■東片岡町会 

「町会内環境整備及び美化事業」 

実施時期 4 月上旬～11 月上旬 

事業費 84,000 円 

 

町内の一斉清掃、草刈りを実施し

ました。併せて、花壇を整備し、花

を植え、環境美化することができま

した。 

「浜田青葉台町会緑化普及事業」 

実施時期 4 月下旬～10 月中旬 

事業費 128,000 円 

 

町内に 2 ヶ所ある公園の花壇を整

備しました。2 週間に 1 回は除草等

の手入れを行い、町内の緑化を推進

することができました。 

「町会みどりと花づくり事業」 

実施時期 5 月中旬～11 月下旬 

事業費 104,000 円 

 

 花壇整備を行い、町会内の環境美化

を推し進めながら、住民相互の交流を

深めることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■橋本第一町会 
中部第３区 

世帯数 ５３世帯 
 
 

■安方町会 
中部第４区 

世帯数 ２１０世帯 

 
 

■下川原町町内会 

浪岡地区 

世帯数 １４６世帯 

 
 

 

1100  
緑化活動 

活動事例 

■安方町会 

「緑化推進事業」 

実施時期 5 月下旬～11 月下旬 

 事業費 200,000 円 

 

 下川原町商店街を中心に 200 基のフ

ラワーポッドを設置しました。町内の快

適な生活環境を作ることができました。 

■橋本第一町会 

■下川原町町内会 

「花いっぱい運動」 

実施時期 5 月上旬～11 月下旬 

事業費 46,000 円 

 

花苗・土・プランター等を準備

し、随時花苗を植えました。環境美

化とともに心なごむ町内づくりを推

進できました。 

「緑化普及事業」 

実施時期 6 月中旬～10 月上旬 

事業費 17,000 円 

 

町内にプランターを設置しました。

町内に緑があふれ、景観の美化を図る

ことができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■茶屋町東部町会 
東部第９区 

世帯数 ９１世帯 
 
 

■三好町会 
西部第７区 

世帯数 １２０世帯 

 
 

■板橋町会 

南部第６区 

世帯数 ３５０世帯 

 
 

 

■三好町会 

「三世代交流ラジオ体操」 

実施時期 7 月上旬～7 月下旬 

 事業費 46,000 円 

 

 ジャスコの駐車場をお借りして、ラジ

オ体操を 8 日間実施しました。ラジオ放

送に合わせて体操を実施し、幅広い年代

の方が参加してくれました。 

■茶屋町東部町会 

「夏休み 健康づくりちびっ子広

場事業」 

実施時期 7 月下旬～9 月上旬 

事業費 32,000 円 

 

 茶屋町公園にてラジオ体操を実施

しました。最終日には公園の清掃と

ミニ運動会を行い、健康づくり及び

世代間の交流が図られました。 

■板橋町会 

「夏休みラジオ体操」     

実施時期 7 月下旬～8 月上旬 

事業費 22,000 円 

 

小学生とその家族の皆さんを中心

にラジオ体操を実施しました。町会

同士の交流が図られ、地域のコミュ

ニケーションが活性化されました。 

1111  

活動事例 

健康増進事業 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■筒井町会 
南部第７区 

世帯数 １，２００世帯 
 
 

■長島南町町会 
中部第５区 

世帯数 ８０世帯 

 

 

■勝田中央町会 
中部第６区 

世帯数 ３３０世帯 

 

勝田第二町会 
中部第６区 

世帯数 １００世帯 

 
 

1122  

活動事例 

健康増進事業 

■長島南町町会 

「夏休みラジオ体操」 

実施時期 7 月下旬 

事業費 58,000 円 

 

長島小学校周辺の 8 町会でラジオ体

操を行いました。ラジオ体操終了後

は、ゴミ拾いや草取りを行い、健康増

進に加えて環境美化も図りました。 

「健康体操教室」 

実施時期 4 月上旬～12 月上旬 

事業費 156,000 円 

 

青森山田高校でリハビリコーチを

している先生を講師に、高齢者向け

の運動機能維持の体操教室を実施し

ました。住民の交流と健康増進を図

ることができました。 

■筒井町会 

■勝田中央町会、勝田第二町会 
 

「勝田中央町会・勝田第二町会共催

朝のラジオ体操」 

実施時期 7 月上旬～8 月上旬 

事業費 66,000 円 

 

 勝田中央町会・勝田第二町会を中心

として、近隣を含めての親子・高齢者

を主体に、「規則正しい夏休み」「町

民の健康づくり」を目的にラジオ体操

を実施しました。 

 新型コロナウイルスを考慮し、予定

していた運動会は中止となりました

が、好天のもとラジオ体操を無事予定

通りに終えることができ、両町民の相

互の交流が図られました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■港町町会 
東部第９区 

世帯数 ４５０世帯 
 
 

■西部第五区連合町 

  会 
西部第５区 

世帯数 ４，０６４世帯 

 
 

■石江江渡下町会 
西部第７区 

世帯数 ３８０世帯 
 

みよしの町会 
西部第７区 

世帯数 １３５世帯 
 

1133  
活動事例 

ねぶた・芸術・文化活動 

■港町町会 

 
「港町町会ねぶた運行」 

実施時期 5 月上旬～8 月中旬 

事業費 340,000 円 
 
 地域ねぶたの運行を 3 日間実施しま

した。東部第 9 区の区域を運行し、地

域ねぶたの良き伝統の継承、町民の交

流及び子どもたちの健全育成を図る事

ができました。 

 

■西部第五区連合町会 

■石江江渡下町会、みよしの町会 

「地域ねぶた運行事業」 

実施時期 ８月上旬 

事業費 1,000,000 円 

 

 2 日間にわたり、西部第 5 区の区域

内をねぶた運行しました。2 日目の最初

には花火を数発打ち上げ、地域住民は大

変喜んでいました。 

「地域ねぶた運行事業（共同申

請）」 

実施時期 7 月上旬～8 月上旬 

事業費 662,000 円 

 
 地域ねぶたを製作し、2 日間にわた

り、各町会の区域内を運行しました。昨

年は運行できなかったため、今年のねぶ

た運行は大いに盛り上がりました。 



 

 

活動団体 

 
 

 

■筒井南町会 
南部第７区 

世帯数 ３４０世帯 
 
 

■松原町会 
中部第１区 

世帯数 １，０３０世帯 

 
 

1144  
活動事例 

ねぶた・芸術・文化活動 

■筒井南町会 

 「筒井南町会夏祭り」 

実施時期 4 月下旬～7 月下旬 

事業費 357,000 円 
 
 昨年度は運行できませんでした

が、今年度は事業を縮小してねぶた

運行を実施しました。久しぶりの運

行ということもあり、大いに盛り上

がりました。 

■松原町会 

 「松原町会第 38回文化祭」 

実施時期 7 月上旬～10 月上旬 

事業費 579,000 円 
 

今年度も 38 回目となる文化祭を 2

日間にわたり開催しました。 

 松原町民から作品を募集し、絵画や

書、写真等のさまざまな作品を出展い

ただきました。また、地域の小・中学

校生や園児の皆さんによる絵や書も出

展いただきました。 

 そして、ねぶた師による指導のも

と、堤小学校高学年の生徒さんが

211 個の灯ろうを制作しました。 

 これらの作品を中央市民センターに

て展示し、多くの方に来場いただきま

した。 

 作品展示に加え、メンコやおはじき

等の昔の遊びが体験できるコーナーや

野菜果物の即売会も開催しました。 

 町民の伝統文化を守り、地域の小・

中学校、保育園、幼稚園と連携をとり

ながら、子どもの健全育成と地域の文

化発展を図ることができました。 



 

1155  

活動事例 

 

活動団体 

 
 

 

■常盤町町会 
南部第３区 

世帯数 ２００世帯 

 
 

■かかしロード２８０

実行委員会 

 
油川茶屋町町会 
北部第１区 

世帯数 ３３世帯 

 

 油川寺町町会 
 北部第１区 

 世帯数 ５７世帯 

 

 油川横町町会 
 北部第１区 

 世帯数 ２１８世帯 

 

 羽白町会 
 北部第１区 

 世帯数 １４６世帯 

 

祭り・納涼会 

■常盤町町会 

 

「第 15回かかしロード 280」 

実施時期 5 月下旬～11 月上旬 

事業費 2,437,000 円 

 

今年で 15 回目の開催となるかかし

ロード 280 を開催しました。 

毎年シンボルとなる大きいかかしを

制作しております。今年のシンボルか

かしは世界文化遺産登録された青森の

縄文遺跡群を PR している青森県のア

イドルグループ「りんご娘」を制作し

ました。 

 また、一般の方からのかかしを募集

し、多くの方が作成してくださったか

かしを油川地区から外ヶ浜町の龍飛岬

まで設置しました。 

 青森のイベントとして地域に定着し

てきており、毎年多くのメディアに取

り上げていただいております。 

 シンボルかかしは期間終了後、新青

森駅に移動され、観光客を出迎えてお

ります。 

■かかしロード２８０実行委員会 

 

「常盤町町会『秋まつり』」 

実施時期 7 月下旬～9 月上旬 

事業費 74,000 円 
 

飲食を持ち帰り形式とした秋まつり

を実施しました。秋の風情を感じなが

ら、町民相互の融和を図ることができ

ました。 



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川地域を考える会 

 

活動団体 

 
 

 

■荒川地域を考える

会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・荒川小ＰＴＡ 

・荒川中ＰＴＡ 

・荒川市民センター 

1166  

活動事例 

活動紹介 

「荒川地区健康ウォーキング」 

 実施時期 ７月上旬 

 

荒川市民センターから野木中央公園

まで、片道約３kmのコースを歩く健

康ウォーキングを行いました。当日は

快晴で天候にも恵まれ、地域の景色を

堪能しながら楽しく体力づくりができ

ました。 

※荒川地域を考える会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「河川敷公園環境整備」 

 実施時期 ６月 

 

荒川沿いにある「じゃっこあらか

わ広場」の整備を２日に分けて行い

ました。１回目は草刈りを行い、２

回目には花壇に花を植えました。環

境整備を行うことで、より居心地の

良い場所になりました。 

「食育事業」 

 実施時期 10 月中旬 

12 月下旬 

 

春に植え、地域で協力して育てたじ

ゃがいも、さつまいも、とうもろこし

などを子どもたちが収穫しました。収

穫した作物を加工して試食会を行い、

自然の恵みを地域の皆さんと子どもた

ちが一緒に味わいました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■油川コミュニティ協

議会 

 
参画団体 

・町会 

・民生委員・児童委員 

・油川小ＰＴＡ 

・元気町あぶらかわ商

店会 

・かかしロード 280実行

委員会 

・野木和保育園 

・サークル虹の会 

 
  

1177  
油川コミュニティ協議会 

活動事例 

活動紹介 

   

※油川コミュニティ協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「油川配水所見学会」 

実施時期 6 月上旬 

 

 昭和 41 年から供用が開始さ

れ、地域に親しまれてきた油川配

水所が解体されるということで、

見学会を実施しました。市水道部

職員の立会のもと、昔話に花を咲

かせながら、見学を行いました。 

「野木和公園枝拾い」 

 実施時期 4 月上旬 

 

野木和公園内の枝拾いを行いまし

た。青森北高校の生徒やライオンズク

ラブの方々にも手伝ってもらい、雪の

重みなどで折れた枝を多く拾いまし

た。当日は天気も良く、公園内の景色

を楽しみながら枝を拾いました。 

「あおもり藍講習会」 

実施時期 4 月上旬 

 

 油川市民センターにて令和 3 年度

初めての活動を行いました。あおも

り藍を生産する株式会社藍農産の代

表を講師としてお招きし、藍を生産

することになった経緯や藍を取り巻

く状況の変化についてお話いただき

ました。参加者は興味深々で耳を傾

けていました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

油川コミュニティ協議会 

 
 
 
 

 

「青森四国八十八ヶ所霊場巡り」 

 実施時期 7 月上旬 

 

  毎年恒例の八十八ヶ所巡りを行いま

した。天候に恵まれ、八十八体の仏像

を順番に拝みながら、約 4 時間のウォ

ーキングを楽しみました。道中の休憩

所では浅虫までの景色を望むことがで

きました。 

「地元企業見学会」 

  実施時期 １２月中旬 

 

  北陽硝子株式会社で青森県の伝統工

芸品である「津軽びいどろ」の製造過

程を見学しました。職人の技に皆さん

目を奪われ、見学会終了後は硝子工芸

品を買われている方もいました。 

「油川除排雪支援隊」 

 実施時期 12 月下旬～3 月下旬 

 

油川地域の安全を守るため、小中学校

の通学路を中心に「除排雪支援活動」を

実施しました。地元の消防団や小中学校

の教員、大学生の皆様にもご協力いただ

き、地域住民が安心して通行できるよう

力を合わせて除雪に取り組みました。 



 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

活動団体 

 
 

 

■あんずましい三内地

域の会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・三内小ＰＴＡ 

・三内西小ＰＴＡ 

・三内中ＰＴＡ 

・三内小子供会 

・三内丸山子ども会育

成会 

・三内西小おやじの会 

・三内学区健全育成協

議会 

・三内丸山応援隊 

・雪国懇談会 

・三中会 

1188  

  

活動事例 

活動紹介 

「沖館川クリーン大作戦」  

実施時期 ９月下旬 

 2 回目のクリーン大作戦では沖館

川沿いの草刈りを行いました。川沿

いの町会ごとに分担して、西滝橋か

ら里見橋までの堤防の通学路の草刈

りを実施しました。刈った草の量は

大変な量でしたが、沖館川沿いの道

を綺麗にすることができました。 

※あんずましい三内地域の会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「オータムクリーン大作戦」 

実施時期 ９月上旬 

 

 今年度最初のクリーン大作戦は、三

内西小学校周辺の地域を清掃しまし

た。地域住民の参加に加えて、三内中

学校の生徒さんがボランティアとして

個人でご協力いただき、三内地域の景

観を美化することができました。 

 

「健康体操教室」 

実施時期 7 月下旬～3 月下旬 

 

 運動不足の解消と健康的な生活維

持のため、今年度も講師をお呼び

し、健康対象教室を行いました。ま

た、体だけでなく認知機能を維持す

るための脳の体操も行いました。 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんずましい三内地域の会 

 

 
 
 
 

 

「音楽祭」 

実施時期 12 月下旬 

 

令和 3 年 7 月に地域にある三内丸山

遺跡が世界文化遺産登録されたお祝いと

地域住民の交流を目的に音楽祭を行いま

した。 

三内西小学校、地元女声合唱団、弘前

大学の学生たちによる計 12 曲の演奏が

行われました。 

三内地区の小中学生から三内丸山遺跡

の世界文化遺産登録にご尽力された方々

へ花束が贈呈されました。 

「ノルディック・ウォーク」 

実施時期 10 月上旬 

 

 恒例のノルディック・ウォークを今

年度は野木和公園で行いました。青森

県のノルディック・ウォーク連盟の方

を講師としてお招きし、基本的な歩き

方を学んでからウォーキングしまし

た。 

「広報紙(あんずましいさんない)

の作成・発行」 

 

地域全体で三内地域の活性化に取り

組むため、広報紙を作成しました。今

年度実施した事業内容をまとめ、地域

住民に周知しました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■原別地域まちづくり

を進める会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・原別小ＰＴＡ 

・東中後援会 

・地区連合農事振興会 

・納税貯蓄組合 13支会 

・青森消防団原別分団 

・交通安全協力会 

・東部市民ｾﾝﾀｰ管理運

営協議会 

・原別郵便局 

  

1199  
原別地域まちづくりを進める会 

活動事例 

活動紹介 

「原別稲荷神社水芭蕉の PR」 

 実施時期 ４月 

 

原別地域の貴重な地域資源である

「原別稲荷神社の水芭蕉」を保全・

PR するために境内の清掃や神社入

り口・道路沿いに看板やのぼり旗を

設置しました。綺麗な水芭蕉を鑑賞

していただくための準備を行いまし

た。 

 

※原別地域まちづくりを進める会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「稲山ハイキングウォーキン

グ」 

 実施時期 ５月下旬 

 

今年度は、稲山ハイキングウォー

キングしました。後萢神社を起点と

し、昭和大仏の裏側を実際に歩きま

した。約 1 時間半コースで、子ども

や高齢者にも無理がなく、次年度は

昭和大仏のイベントを見学しても良

いのではとの意見もでました。 

 また、赤十字救急法指導員の資格

保持者として、東中学校 1 学年の学

校行事である東岳登山に同行しまし

た。生徒たちが頂上から中学校や自

宅を見つけ感激していました。登り

2 時間、下り 1 時間半でしたが、会

としても地域に呼びかけ継続してい

きたいです。 



 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原別地域まちづくりを進める会 

 

 
 
 
 

 

「8回避難所運営体験」 

 実施時期 8 月下旬 

 

原別地域まちづくりを進める会を中心

に、地域団体、中学校、地域住民等が協

力しての避難所運営体験を開催しまし

た。 

 「避難所運営体験及び野球部生徒によ

る段ボールベット組み立てデモ」「美術

生徒によるピクトグラム用途や内容のプ

レゼンテーション」「ZOOM によるリ

モート受講」を行い、災害時の避難所と

もなる東中学校で、より実践的な訓練と

なりました。 

「地域の見守り運動」 

 実施時期  

 

原別小学校や東中学校の児童・生

徒の登校時の子どもの安全確保を行

いました。 

「原別まちづくり通信第 12号の

発行」 

 

 私たちが住んでいる地域の楽しさと

魅力をお伝えして、多くの方々へ活動

への協力と事業への理解をいただいて

おります。暖色系のデザインにし、地

域住民へＰＲしました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■幸畑団地地区まち

づくり協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・民生委員・児童委員 

・老人クラブ 

・ 交通安全協会幸畑支

部 

・ 地区防犯協会幸畑支 

部 

・青森大学 

・青森幸畑郵便局 

・青森銀行幸畑出張所 

・幸伸保育園 

・若手住民グループ 

・地域企業 

 

2200  
幸畑団地地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

※幸畑団地地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「親子お楽しみセットプレゼント」 

 実施時期 7 月上旬～7 月下旬 

 

 新型コロナウイルス感染防止のた

め、外出やみんなで遊ぶ機会が減って

いる子どもたちが家庭で楽しく過ごせ

るように、また、地域の人とのつなが

りを作るために、子どもとその保護者

に向けて工作教材やぬりえなどのお楽

しみセットをプレゼントし、喜ばれま

した。 

「『幸畑ヒルズ便利マップ』の作

成配布」 

 実施時期 6 月上旬 

 

幸畑団地地区やその周辺のお店、

公園、集会所など、生活に便利な情

報まとめたマップを作成しました。

地域の各世帯や青森大学の学生にも

配布し、新しく地域に転入された方

や学生の皆さんに好評でした。 

「ソーシャルディスタンスラジオ体

操・夏の思い出づくり活動」 

 実施時期 7 月下旬～8 月下旬 

 

 青森大学の駐車場をお借りし、地域の

子どもをはじめ、どなたでも参加できる

ラジオ体操を実施しました。多い日には

60 人以上の参加がありました。 

 ラジオ体操最終日には、「幸畑ヒルズ

ノベーション」の企画で松ぼっくり拾い

ゲームを行いました。参加者は、クリア

した順にお土産を受け取っていました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幸畑団地地区まちづくり協議会 

「幸畑団地バス通り歩道除草活

動」 

 実施時期 9 月中旬 

 

 幸畑団地西口から、幸畑中央公園、

幸畑東口八甲田交番前にかけてのバス

通り約 3ｋｍの歩道の除草作業を、地

域住民の方と一緒に行いました。歩道

がきれいになり、見通しも良くなっ

て、気持ちよく通行できるようになり

ました。 

「幸畑ヒルズサンタ隊」 

 実施時期 12 月下旬 

 

 毎年恒例、協議会メンバーがサン

タクロースに扮し、依頼のあったお

宅に保護者から預かったプレゼント

を配りました。 

 サンタクロースの登場に、子ども

たちは大喜びで、ご家族の皆さんも

とても賑やかなひと時になったと喜

んでいました。 

「幸畑ヒルズ除雪隊」 
実施時期 12 月～3 月 

 

地域の歩行者の安全を確保するた

め、通勤通学路等の除雪活動を行いま

した。歩道だけでなく、ゴミステーシ

ョンやバス停の付近など、人がよく通

る場所を何か所も除雪しました。事故

の防止につながり、冬でも住みやすい

地域にすることができました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■横内地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・ 交通安全協会横内支

部 

・ 地区防犯協会横内支 

 部 

・青森消防団横内分団 

・横内市民センター管理

運営協議会 

・医療法人 芙蓉会 

・株式会社 鹿内組 

・青森県防災士会青森

支部 

・青森中央学院大学 

・青森中央短期大学 

 

2211  
横内地区まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「『みんなの食堂 in よこうち～お

持ち帰りカレー作り～』に協

力」 

 実施時期 １１月中旬 

 

 青森中央短期大学が実施した、地域

の高齢者と学生の交流活動に協力しま

した。一緒にカレーを作ることで、地

域の高齢者と学生の交流が自然に深ま

り、終始和気あいあいとした雰囲気で

楽しいひと時となりました。 

「ねぶたの面づくり体験」 

実施時期 3 月下旬 

 

 ねぶた師の立田龍宝さんをお招き

し、ねぶたの面に紙を貼る体験講座

を青森中央学院大学囃子サークルと

連携して開催しました。参加者は、

紙貼りの手順を一から教わり、慎重

に紙を貼っていました。また、この

体験を活かして小型灯篭も作製し、

楽しみながらねぶたの制作を学ぶこ

とができました。 

※横内地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「オンラインフラワーアレンジメン

ト講座」 

実施時期 3 月上旬 

 

青森市匠の職人であるフローリスト乘

田悟さんによるフラワーアレンジメント

講座の動画を作製・配信し、参加者は動

画を見ながら自宅でアレンジを作製する

オンライン講座を行いました。 

 参加者それぞれが素敵なアレンジを仕

上げ、満足度の高いものになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■新城地域づくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・老人クラブ 

・共同募金会新城分会 

・地区連合婦人会 

・交通安全協会新城支

部 

・地区防犯協会新城支

部 

・西部地区文化団体協

議会 

・青森消防団新城分団 

・新城商工振興会 

・新城川せせらぎの会 

・地区社会福祉協議会 

・新城地域づくり懇話会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・新城中央小 PTA 

・新城中 PTA 

・新城川の環境整備を

促進する会 

・日赤新城分団 

・新城 M&J 

2222  
新城地域づくり協議会 

活動紹介 

   

「新城川への鯉のぼり掲揚」 

実施時期 4 月下旬 

 

子どもたちの健やかな成長と新型

コロナウイルスの早期終息を願い、

新城川（新城駅前バス停付近）に鯉

のぼりの掲揚を行いました。新城川

への鯉のぼり掲揚は美しいまちの風

景を未来に残すための取組として今

後も継続して実施していきます。 

「ゲームで軽く体を動かしましょう！」 

実施時期 1 月中旬 

 

 地域の高齢者の健康づくりと集いの場の創

設を目的にゲームをしながら体を動かすレク

リエーションを開催しました。 

 インストラクターの指導のもと、楽しく体

を動かし、心身ともにリフレッシュすること

ができました。 

※新城地域づくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 

「クリスマスツリー・イルミネー

ション点灯式」 

 実施時期 １１月下旬 

 

地域の活性化と冬期間における交通

安全を祈願して、今年も点灯式を行い

ました。サンタクロースに扮した子ど

もたちが点灯スイッチを押すと一斉に

明かりが灯り、色鮮やかに辺りを照ら

していました。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■妙見まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・防犯指導隊八甲田支

隊妙見班 

・妙見サポート隊、 

・芙蓉会 

・おおぼし保育園 

・青森ﾓｰﾀｰｽｸｰﾙ 

2233  
妙見まちづくり協議会 

活動事例 

活動紹介 

「まちの魅力を PR 事業」 

 実施時期 ７月～ 

 

 今年度も新型コロナウイルスによる

影響で活動を自粛している状態が続い

ています。しかし、各団体による地域

活動の再復興に向け、新型コロナウイ

ルスに関するチラシ配布、のぼり旗設

置を行い、妙見地域一体となった河川

防止活動への呼びかけを行いました。 

「妙見クリーン作戦」 

実施時期 10 月下旬 

 

妙見地区の環境保全・美化活動の推

進を目的に、「妙見クリーン作戦」を

実施しました。分散して大星神社周辺

（妙見市民館周辺）の清掃活動を行い

ました。 

※妙見まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「あいさつ運動」 

実施時期 4 月中旬 

 

 地域や家庭の中で気軽に声掛けがで

きる環境づくりのための取組として、

協議会員が通学路にたち、「朝のあい

さつ運動」を行いました。交通安全の

ほか、生徒の様子に気を配りながら見

守りを行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■浅虫まちづくり協議

会 

 
参画団体 

・町会 

・防犯交通安全協会 

・民生委員・児童委員 

・財産区 

・軽費老人ホーム和幸

園 

・青森公立大学 

・浅虫長寿会 

・浅虫温泉観光協会 

・浅虫温泉旅館組合 

・浅虫温泉事業協同組合 

・早朝散歩の会 

2244  
浅虫まちづくり協議会 

活動紹介 

   

「あさむし SNS広報塾」 

実施時期 ４月下旬 

 

情報発信を目的とする事業の一環

として、SNS に興味のある住民が

Facebook 等の基本操作を学ぶ講習

会を開催しました。 

 協議会の若手メンバーが講師とな

り、SNS の使い方やスマホの操作を

教えながら楽しみ方をレクチャーし

ていました。 

「浅虫海岸『クリーンアップ作

戦』」 

実施時期 ６月中旬 

 

今年度も東中学校の生徒たちと一緒

に、浅虫海岸の環境と漂着ごみの種類

や量の調査を行い、環境保護活動に取

り組む「浅虫海岸『クリーンアップ作

戦』」を行いました。 

 当日は、青森市地球温暖化防止活動

推進センター及び NPO法人あおもり

みなとクラブより講師をお招きし、海

洋における環境問題に関する講義を聴

講しました。参加者たちは、プラスチ

ックなど海洋ごみについて、知識を深

めたあと、浅虫海岸へ移動して海岸に

打ち上げられたごみを拾い集めなが

ら、ごみの種類や量を調査票に記入

し、今後の活動に役立てることとしま

した。  

 

※浅虫まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅虫まちづくり協議会 

 「浅虫音頭講習会」 

実施時期 7 月中旬 

 

 浅虫の歴史を受け継ぐための交流を目

的に開催しました。浅虫音頭は、浅虫温

泉の風情を歌ったもので、花街として栄

えていたころ、芸者たちがその歌と踊り

を伝承したとされています。 

 参加した東中学校の生徒たちは踊りに

苦戦しながらも、楽しんでくれました。 

 

 
 
 
 

 

「浅虫風芋煮会」 

 実施時期 10 月下旬 

 

「笑顔あふれる健康長寿で温かい

浅虫」を目的に４回目を開催しまし

た。当日は天候にも恵まれ、絶好の

芋煮日和となりました。用意した２

２０食の芋煮は完売し、会場は大い

に賑わいました。 

「web・紙ツールを活用した情報

発信」 

 実施時期 通年 

 

 フェイスブック、ツイッター、ブロ

グを活用し、浅虫地域の情報発信を行

いました。また、「あさむしカベシン

ブン」を発行し、浅虫地域の各世帯並

びに青森暮らしサポートセンターに配

布しました。 



 

 

 

「三世代交流もちつき大会」 

実施時期 1 月上旬 

 

臼と杵を使ったもちつき大会を開催

し、子どもたちは、大人の力を借りな

がらもちつきを体験しました。 

もちつきの他にも、コマづくりコー

ナーや握力、立ち上がりなどの体力チ

ェックができる健康プラザコーナーも

設置され、多くの人で賑わいました。 

 

活動団体 

 
 

 

■おおの地域まちづく

り協議会 

 
参画団体 

・町会 

・大野地区社会福祉協

議会 

・大野地区民生委員児

童委員協議会 

・大野市民センターまつ

り実行委員会 

・医療法人 芙蓉会 

・青森市おおの地域包

括支援センター 

・青森市消防大野分団 

･交通安全協会大野支

部 

・防犯みなみ中央支部 

2255  
おおの地域まちづくり協議会 

活動紹介 

   

「ホタル観察会」 

実施時期 ６月下旬 

 

地域の自然環境を大切にする心を育

む活動の一貫として、ホタル観察会を

開催しました。会場の細越ホタルの里

はゲンジボタルやヘイケボタルがとも

に生息する非常に珍しい場所です。 

 地元のみなさんが草刈りや清掃活動

を続け自然を守っていることで、今年

も淡く美しい光を放ちながら飛び交う

ホタルを観察することができました。 

「農業体験事業」 

実施時期 ８月下旬～１０月下旬 

 

今年度も休耕地を利用したまちなか

農業体験を実施しました。８月に地域

住民でじゃがいも収穫、１０月に「泉

川保育園」「若芽保育園」の園児の皆

さんとサツマイモ収穫、１０月末に地

域住民で大根を収穫しました。 

園児の皆さんはサツマイモが採れる

たび、歓声を上げ喜んでいました。 

※おおの地域まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

活動事例 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

活動団体 

 
 

 

■高田地区まちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・地区社会福祉協議会 

・地区民生委員児童委

員協議会 

・老人クラブ 

・高田獅子踊保存会 

・高田小 PTA 

・青森わの會 

・青森ねぶた跳人衆団

跳龍會 

2266  
高田地区まちづくり協議会 

活動紹介 

※高田地区まちづくり協議会は、青森市が認定するまちづくり協議会です。 

「高田地区ねぶた運行・炎浄」 

 実施時期 ７月下旬 

 

 今年度は「ねぶた運行」を行い、

昼夜二部にわたり地域住民の方々に

楽しんでいただくことができまし

た。また、昨年に引き続き疫病退散

を祈念し「ねぶた炎浄」も行いまし

た。その様子をオンラインでも配信

し、多くの方々にご覧いただくこと

ができました。 

活動事例 

「年縄制作事業」 

 実施時期 12 月上旬 

 

 地域の伝統行事である年縄を制

作する事業を実施しました。今回

も立派な年縄を作ることができま

した。作った年縄は地元の神社に

奉納しました。 

「津軽凧・金魚ねぶた制作事業」 

 実施時期 1 月上旬 

 

 地域の伝統行事である金魚ねぶた

を制作しました。みんなで交流を深

めながら楽しく金魚ねぶたを作成し

ました。 



 

 

 

 

活動団体 

 
 

 

■青森東部第９区 

いきいきまちづくり

協議会 

 
参画団体 

・町会 

・東部地区社会福祉協

議会 

・東部地区民生委員児

童委員協議会 

・東部沿岸地域防災訓

練実行委員会 

2277  
青森東部第 9区いきいき 

まちづくり協議会 

活動紹介 

「みんなで落ち葉拾い大作戦」 

実施時期 １１月下旬 

 

新型コロナウイルス感染症の影響に

より、計画どおりの活動ができない

中、「みんなで落ち葉拾い大作戦」を

実施することができました。 

 多くの地域住民の参加に加えて、近

隣の小・中学校の生徒たちも協力して

くださいました。 

 班を５つに分けて、地区内公園や歩

道の落ち葉拾いを行いました。 

 多くの参加者のご協力により、１時

間程度で作業を終えることができまし

た。また、地区内の景観を綺麗に保つ

ことができました。 

※青森東部第 9 区いきいきまちづくり協議会は、青森市が認定する 

まちづくり協議会です。 

活動事例 

「協議会活動発信事業」 

実施時期 ３月上旬 

 

 協議会の活動をチラシにまとめて、

東部第 9 区地区内の町会に回覧しまし

た。落ち葉拾い大作戦の様子を記載

し、地区内の行事を月ごとに表にまと

め、地域住民へ PR しました。 



 

 
 

 

【地域コミュニティ活性化事業補助金】  

町(内)会が自主的に企画・運営する地域コミュニティの活性化につながる事業に

要する経費を対象に補助します。（※対象となる事業は、一町(内)会につき一事業） 
 

◆補助金の概要 

・補助率 １／２以内（千円未満切捨） 

・補助限度額  単一町(内)会 ⇒ １５万円 

         複数町(内)会 ⇒ ２町(内)会 ３０万円、３町(内)会 ４０万円、 

４町(内)会以上 ５０万円 

・       
 

【まちづくり構想推進事業補助金】 
まちづくり協議会が行う地域計画の策定や、地域計画に掲げる事業の実施に要

する経費を対象に補助します。 
 

◆まちづくり協議会とは 

地区連合町会のエリアを活動範囲の基本とし、地域の課題解決や連携強化等を

目的に町(内)会や地域の市民活動団体、地域住民等の複数の団体・個人により組

織され、市の認定を受けたコミュニティです。 
 

◆補助額 

①地域計画策定事業 

  ・地域計画の策定を行う事業 補助率１０/１０ 上限額１０万円 

②特色あるまちづくり事業 

  ・地域計画に基づき実施する事業 補助率１０/１０  

上限額「均等割＋町(内)会割＋世帯割」 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③地域づくり協働事業 

 ・特色あるまちづくり事業のみでは解決できない地域課題を解決するために実施

する事業で、緊急性や必要性等特別な事由が認められるもの 

                             補助率１／２  上限額５０万円 

2288  

  

  

補助制度について 

 

 
              

（1）均等割

２／３以上 １５万円

１／３以上２／３未満 １０万円

１／３未満 ５万円

（3）世帯割 町(内)会加入1世帯につき20円

（2）町(内)会割

申請者の活動区域内にある全ての町(内)会のうち、申請者の
構成団体である町(内)会の割合で次のとおり

25万円



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

わたくしたちは、青い空、青い海、青い森にいだかれ、悠久の

歴史と香り高い文化と伝統に満ちた青森市の市民です。 

わたくしたちは、郷土あおもりを心から愛し、夢と希望にあふ

れたしあわせなまちとするためこの憲章を定めます。 
 

１ 自然をたいせつにし 

    美しいまちにしましょう 
 

１ 元気に働き 

    活気のある豊かなまちにしましょう 
 

１ たがいに助け合い 

    あたたかいまちにしましょう 
 

１ 笑顔でふれあい 

    明るく平和なまちにしましょう 
 

１ 楽しく学び 

    いきがいを感じるまちにしましょう 
 

    

平成 17年 4月 27日制定 

青 森 市 民 憲 章 

市の木 
【あおもりとどまつ】 

市の花 
【はまなすの花】 

市の鳥 
【ふくろう】 

市の昆虫 
【ホタル】 
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