
（仮称）青森市母子健康包括支援センターにおける支援 （案） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■産前・産後サポート事業（妊娠・出産・子育てに関する悩み等への相談支援） 
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＜青森市の特徴＞  

●「母子保健サービス」と「子育て支援サービス」の相談窓口の一体化及びワンストップ化      ●多職種配置により、専門職がチームとなって妊娠期から子育て期の支援を包括的、継続的、効率的に推進 

・母子健康手帳交付時の面談を通して全ての妊婦の実情把握し、継続的な支援の強化        ・全ての妊産婦、乳幼児等へのアプローチを通して、顕在化していないニーズの把握       ・妊娠期から子育て期における、児童虐待の予防及び早期発見、早期対応 

・助産師配置により、妊産婦の産前・産後サポートの強化                    ・臨床心理士配置により、発達相談支援の強化及び虐待を受けた子どもや保護者の心理的なケア  ・栄養士配置により、将来の生活習慣病予防を目指し、妊娠期及び乳幼児期からの食生活指導の強化 

・精神保健福祉士配置により、精神疾患、精神障害のある保護者とその子どもへのサポートの強化   

 

■ケース検討会議や関係機関との連絡調整（全職種） 

■虐待の恐れのある家庭支援・関係機関の調整（虐待対応調整担当者、児童虐待相談員、虐待対応強化支援員、精神保健福祉士、その他全職種） 

・助産師等による訪問での相談支援 

・臨床心理士、精神保健福祉士等

による集団型・個別型の相談支援 
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■専門職による育児支援家庭訪問 ・臨床心理士による不適切な養育状態にある子どもや保護者への心理的 

                        ケア、助言、指導 

                       ・精神保健福祉士による産後うつ等精神疾患やその疑いのある保護者へ 

                        の助言、指導 

                       ・保健師、保育士による養育上心配のある家庭への助言、指導 

■栄養士による妊産婦への食生活指導 

支援プラン

作成 

■栄養士による乳幼児期の食生活指導 

（離乳食、幼児のおやつ、バランス食） 

■食育ﾚｯｽﾝ 1･2･3♪事業 

への栄養士によるｻﾎﾟｰト 

■食育推進連絡会への栄養士の参画 
 （食育チャレンジプログラム事業との連携） 

■転入家庭の訪問（子育て情報の提供・養育状況の確認）               

■保健師による支援プラン作成 → 支援プラン評価・修正しながら支援  

妊娠

届出 

■栄養士による栄養相談 

■親子交流の場の提供     ■子育て相談等 

就学 
乳幼児期 

子育て期 

■
母
子
健
康
手
帳
交
付 

医療機関等から 

訪問指導依頼 

■乳幼児健康診査等 
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実情把握・支援 

■医療給付等（未熟児養育医療給付、小児慢性特定疾病医療費支給、小児慢性特定疾病児日常生活用具給付） 

■小児慢性特定疾病児童等自立支援 

■障がい児等巡回指導 

■保健師による発達や子育ての相談 

■発達等に心配のあるお子さんと保護者への支援    ・保健師による継続的な支援 

・臨床心理士による発達相談 

・医師、言語聴覚士（委託）による相談 

■乳幼児定期予防接種 

■保健師による妊婦への相談支援 

実情把握・支援 実情把握・支援 

■助産師による乳房ケア等の指導、産褥期の相談 

■社会的、養育上心配のある妊産婦への支援 

■妊婦健康診査（多胎健診含む） 

■歯科医師による妊婦の歯科保健 

■未熟児訪問指導 

■妊産婦・新生児訪問指導（乳児家庭全戸訪問） 

：新規取組 

：強化する取組 

平 成 ３１年２月１８日 
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