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平成 27年度青森市子ども会議開催概要 
〈夏休み期間集中開催：健康・食グループ「KKS」①〉 

 

1 日時   平成 27年 8月 6日（木） 16時～18時 

2 場所   青森市総合福祉センター2階 集会室 

3 出席者  KKSメンバー5名（欠席者 2名） 

             KKSサポーター1名 

             事務局 2名 

4 開催概要 

    青森の健康と食に関する活動していく健康・食グループ「KKS」。メンバーは 7名（中学生 3名、

高校生 4名）で全員が女子で構成されたグループです。また、ちょうど自分の健康を気にしてい

たという子ども会議 OBのサポーターも参加してくれます。グループ名の「KKS」は、「健康・食」

の頭文字（KenKou・Shoku）から取ったということです。 

  

 今回は、青森の食材を使用したレシピにつ

いて、具体的にどの食材を使ってどんな料理

を考案したいか考える予定としていました。 

 まずは青森の有名な食材について、意見を

出し合っていました。メンバーからはカシス

やバサラコーンなどの食材が挙がっていまし

た。 

  しかしこの日は、グループ活動の後、子ども

会議委員が楽しみにしていた、ねぶた祭りに

参加しての子どもの権利普及啓発活動が控え

ており、お揃いの子ども会議 Tシャツを着ていたこともあって、なかなか本題のレシピの話し合

いが進みません。そのうちに、ねぶた祭りに参加する他の子ども会議委員も続々と集まって来だ

し、メンバーの心は完全にねぶた祭りモードとなってしまいました。 

 

  結局、今回の話し合いはあまり進展のないまま終了となってしまいましたが、子どもたちがね

ぶたに関心を持ってくれることは青森市としてはとても嬉しいことです。今回はねぶた祭りを楽

しんで、また次回からグループ活動を頑張りましょう！  

 


