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各
種
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
４
月
４
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

所
申
問
４
月
１
日（
月
）ま
で
に
、
電

話
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
017
―
734

―
５
８
１
７
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
法
律
）

時
４
月
９
日（
火
）・
23
日（
火
）午

後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
３
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
９
日
分
は
４
月
４
日（
木
）ま

で
、
23
日
分
は
４
月
18
日（
木
）ま

で
（
水
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
４
時
受
付
）
に
、
県
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017

―
732
―
１
０
２
２
）
へ

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
（
こ
こ
ろ
）

時
４
月
18
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
２
人
（
申
込
順
）

備
申
込
時
に
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
４
月
16
日（
火
）ま
で
（
水
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

受
付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１

０
２
２
）
へ

青
森
市
Ｄ
Ｖ
相
談

　
　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
重
大
な
人
権
侵
害

で
す
。
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
の
悩
み
に
相
談
員
が
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お

電
話
を
。

☎
017
―
734
―
５
３
１
８【
専
用
】

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

備
来
所
相
談
は
要
予
約

　

原
則
、
女
性
が
対
象

　

相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得

し
た
相
続
人
は
、
そ
の
所
有
権
の

取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
（
遺
産
分

割
の
場
合
は
、
遺
産
分
割
が
成
立

し
た
日
か
ら
）、
３
年
以
内
に
登

記
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

よ
り
簡
単
に
申
請
が
で
き
る
よ

う
、
相
続
人
申
告
登
記
の
制
度
が

新
た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

▲法務省
ホームページ

　

青
森
市
納
付
お
知
ら
せ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
市
税
な
ど
の
未
納
に

つ
い
て
、
督
促
状
の
発
送
後
も
納

付
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
に
、

専
門
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
電
話
に

よ
る
納
付
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

や
、
還
付
金
の
ご
案
内
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
セ
ン

タ
ー
を
装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
と

思
わ
れ
る
不
審
電
話
が
あ
っ
た
場

合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

青
森
市
納
付
お
知
ら
せ

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
納
付
案
内

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
な
ど
の
納
期
限
は
次
の
と

お
り
で
す
。

※
口
座
振
替
の
場
合
、
納
期
限
が

引
き
落
と
し
日

【
４
月
１
日
（
月
）
納
期
限
】

①
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
９
期
分

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
９
期
分

③
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
９
期
分

④
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
12
期
（
３
月
）
分

⑤
市
営
住
宅
使
用
料
３
月
分

⑥
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
３
月
分

⑦
放
課
後
児
童
会
負
担
金
３
月
分

【
４
月
10
日
（
水
）
納
期
限
】

⑧
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
３
月
分

問
①
～
③
、
⑧
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

④
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

⑤
・
⑥
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑦
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

窓 口　駅前庁舎　３階子育て支援課内
電 話　☎0120－370－642（フリーダイヤル）
※上記は原則、月～金曜日（祝日を除く）10：00～18：00
Ｆ Ａ Ｘ　017－763－5678
手　　紙　〒030－0801　新町一丁目３－７
　　　　　子どもの権利相談センター宛
Ｅメール　ao-kodomokenri@city.aomori.aomori.jp

子どもの権利相談センター
　いじめ、体罰、友達や家族のことなど、子どもの権利侵害
に関することであれば、どなたでも相談できます。
　悩んでいることや心配なことを話してみませんか？

女
性
・
男
性
の
悩
み
相
談

　
　
　
　
　

カ
ダ
ー
ル
相
談
室

　

自
分
自
身
の
生
き
方
や
家
庭
・
職

場
で
の
人
間
関
係
、
配
偶
者
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
の
悩
み
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
女
性
…
月
～
土
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
第
２
水
曜
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）／
男
性
…
毎

週
土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
６

時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　

※
い
ず
れ
も
来
所
相
談
は
要
予
約

所
問
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
「
カ

ダ
ー
ル
」
☎
017
―
776
―
８
８
５
８

認
す
る
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　
（
☎
017
―
776
―
６
２
３
１　

音

声
案
内
２
番
）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考11 2024 年 3 月 15 日　広報あおもり

　「世界自閉症啓発デー」は、自閉症のことを知るための日として国連が定めた国際デーです。啓発デーシンボル

カラーである青色のものを身に着けて、自閉症をはじめとする発達障がいへの理解を深め、みんなが暮らしやすい

社会を作っていきましょう。問障がい者支援課（☎017－734－2317）

関連イベントについてのお問合せは、青森県発達障害者支

援センター「ステップ」（☎017－777－8201）

①ブルーライトアップ

時４/２（火）～８（月）

所県観光物産館「アスパム」

②WordイラストレーターKonomiさんの作品動画

公開、普及啓発用パネル・メッセージボード展示

時４/２（火）～６（土）

所県庁北棟１階ロビー（６日のみ県民福祉プラザ内）

③オンライン配信による講演会

時内４/６（土）10：00～11：00…Ⅰ『自閉症診療の現

在とこれから』講師：小山智教さん（生協さくら病

院副院長）、11：10～12：00…Ⅱ『ちょこっと聴い

てください。笑って悩んでこんなことがありまし

た。親のつぶやき』講師：青森県ペアレントメン

ター（青森県自閉症協会会員）

所オンライン配信「Zoom」によるオンライン開催

　県民福祉プラザ４階中研修室で会場視聴も可

④映画『ぼくはうみがみたくなりました』上映

時４/６（土）13：00～

所県民福祉プラザ４階　大研修室

⑤ペアレントメンターによる傾聴

※発達障がいあるいはその疑いのある子どもの保護

者が対象です。同じ立場にあるメンターさんが

じっくりお話をお聞きします。

時４/６（土）Ⓐ13：30～Ⓑ14：30～

人Ⓐ・Ⓑいずれも各１組（申込順）

所県民福祉プラザ４階　小研修室

この期間に合わせた　　　　　　　　　　 を開催します。

この機会にぜひご参加ください♪全て無料です。

関連イベント関連イベント関連イベント関連イベント

「世界自閉症啓発デー」「世界自閉症啓発デー」「世界自閉症啓発デー」「世界自閉症啓発デー」 「発達障害啓発週間」「発達障害啓発週間」「発達障害啓発週間」「発達障害啓発週間」４/２は４/２は ４/２～８は４/２～８は

　危険ドラッグは、使用すると死に至ることがある非常

に危険な薬物でありながら、ハーブ、アロマオイル、バ

スソルトなどと称して売られています。たった１度の使

用であなたの人生を狂わせるかもしれません。「危険ド

ラッグは買わない！使わない！かかわらない！」を守り

ましょう。

　困ったことがあれば、１人で悩まずご相談ください。

また、販売店の情報などもお寄せください。

✿青森市保健所　保健予防課

　薬物についての相談窓口　☎017－765－5281

✿下記でも相談を受け付けています。

　県立精神保健福祉センター（こころの電話）

　　　　　　　　　　☎017－787－3957・3958

　県健康福祉部医療薬務課　☎017－734－9289

　県警警察安全相談窓口　　☎017－735－9110

　青森警察署　　　　　　　☎017－723－0110

　青森南警察署　　　　　　☎0172－62－4021

危険ドラッグにかかわらないで！危険ドラッグにかかわらないで！

掲載の内容は、２月19日時点の情報をもとに作
成しています。イベントなどは中止・延期・変更
となる場合がありますので、最新情報は、各お問
合せ先にご確認ください。

③～⑤いずれも

申３/29（金）までに右記二次元コード

か電話で、青森県発達障害者支援

センター「ステップ」へ

【主催】青森県自閉症協会、【主催】青森県自閉症協会、

国立大学法人弘前大学大学院国立大学法人弘前大学大学院

保健学研究科、青森県、保健学研究科、青森県、

青森県発達障害者支援センター青森県発達障害者支援センター

「ステップ」「ステップ」
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