
市からの重要
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　市営バス等を低料金で利用できる高齢者福祉乗
車証「いき・粋乗車証」（有効期限なし）を交付
します。申請は満70歳の誕生日の前日（前日が
土・日、祝日のときはその前日）からできます。
手続にはご本人がお越しください。
◆12月23日（金）～令和５年１月４日（水）に満70歳

になるかたは、12月22日（木）から申請できま
す。（土・日、祝日、年末年始を除く）

◆手続に持参するもの
①本人確認ができるもの（健康保険証など）
②顔写真１枚（無帽、背景なし、縦3.0㎝×横2.4㎝、
６か月以内）

③交付手数料1,000円
　（介護保険料段階１～３のかたは無料）
問高齢者支援課（☎017－734－5326）
　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1134）
　AOPASSについては…
　東部営業所（☎017－726－5443）

　青森駅東口北側の「青森駅前自転車等駐車場Ⓐ」と「あ
すなろ橋東側下及びラビナ西側駐輪場Ⓑ」を12月29日（木）
から３月31日（金）まで閉鎖します。

　駐車及び駐輪している自転車等は、閉鎖前に移動してくだ
さい。放置すると、雪の重みで破損します。
　雪解け後、駐車場及び駐輪場内に放置された自転車等につ
いては撤去します。撤去した自転車等を所有者に返還する際
には、撤去等に要した費用として、条例で定める費用をお支
払いいただきますのでご注意ください。

青森駅前自転車等駐車場を
冬期間閉鎖冬期間閉鎖します
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問生活安心課
　（☎017－734－5258）
　青森駅前自転車等駐車場
　（☎017－777－1101）

満70歳以上の皆さんに
　　「いき・粋乗車証」を交付

冬
期
間
の
水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
と
水
道
管
凍
結
防
止

◆
積
雪
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検

針
が
で
き
な
い
場
合
は
、
見
積

り
水
量
（
直
前
３
か
月
の
平
均

使
用
水
量
等
を
も
と
に
推
定
し

た
水
量
）
で
水
道
料
金
を
算
定

し
ま
す
。
雪
解
け
後
の
検
針

で
、
見
積
り
水
量
と
実
際
の
使

用
水
量
と
の
間
に
差
が
生
じ
た

場
合
、
過
不
足
分
の
水
道
料
金

を
精
算
し
ま
す
。
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営
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４
２
８
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（
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０
１
７
２
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―
１
１
４
３
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◆
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に

な
る
場
合
は
、
水
道
管
の
水
抜

き
を
し
、
凍
結
・
破
裂
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

　

水
抜
き
の
方
法
は
、
水
抜
き
栓

を
右
に
止
ま
る
ま
で
回
し
、
蛇

口
を
左
に
回
す
と
空
気
が
入
り

水
が
抜
け
ま
す
。
水
抜
き
栓
の

操
作
が
不
十
分
だ
と
、
凍
結
や

漏
水
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
止
ま
る
ま
で
し
っ
か
り
回

し
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
部
給
排
水
課

　
（
☎
017
―
774
―
１
２
３
４
）

　

令
和
５
年
度
に
青
森
市
役
所
で

働
く
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
職
種
▼
一
般
事
務
補
助
・
窓

口
業
務
／
技
術
補
助
（
電
気
・

建
築
・
土
木
・
化
学
）
／
看
護

師
／
保
健
師
／
助
産
師
／
薬
剤

師
／
管
理
栄
養
士
／
臨
床
心
理

士
／
社
会
福
祉
士
／
精
神
保
健

福
祉
士　

な
ど

任
用
期
間
▼
令
和
５
年
度
内

選
考
方
法
▼
面
接
に
よ
る
選
考

申
込
方
法
▼
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
〒
030
―
８
５
５
５　

青

森
市
役
所
人
事
課
へ

※
市
民
病
院
及
び
浪
岡
病
院
（
看

護
師
・
看
護
助
手
等
）
の
募
集

詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼
令
和
５
年
１
月
13
日

（
金
）
午
後
６
時
必
着

問
人
事
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
０
９
３
）

青
森
市
役
所
で
一
緒
に

　
　

働
け
る
か
た
を
募
集

年
末
年
始
の
防
火
安
全
対
策

　

年
末
年
始
は
い
つ
も
よ
り
生
活

が
慌
た
だ
し
く
な
り
ま
す
。
こ
ん

な
時
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み

か
ら
火
災
が
発
生
し
ま
す
。

◆
住
宅
の
防
火
安
全
対
策
…
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
火
災
が
起
き

な
い
よ
う
に
次
の
こ
と
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
▼
調
理
中
は
そ

の
場
を
離
れ
な
い
／
寝
た
ば
こ

を
し
な
い
／
ス
ト
ー
ブ
な
ど
へ

の
給
油
時
は
必
ず
火
を
消
し
、

給
油
後
は
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ

を
き
ち
ん
と
閉
め
る

◆
店
舗
や
飲
食
店
等
の
防
火
安
全

対
策
…
次
の
行
為
は
や
め
ま

し
ょ
う
▼
避
難
階
段
等
に
物
品

を
置
く
行
為
／
防
火
戸
の
閉
鎖

障
害

問
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
017
―
775
―
０
８
５
３
）

消防本部予防課　藤本
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各
種
相
談

掲載の内容は、11月21日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

高齢者福祉・介護保険事業計画策定のための
アンケート調査にご協力を

■介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

高齢者について地域が抱える課題を把握

するための調査です。

調査時期：12月～令和５年１月

調査対象：要介護者を除く65歳以上のか

た及び40歳以上64歳以下のか

たから無作為抽出

■在宅介護実態調査

介護離職をなくしていくための介護サービス

の在り方を考えるための調査です。

調査時期：12月～令和５年２月

調査対象：在宅の要支援・要介護認定を受け

ているかたとそのご家族

問介護保険課（☎017－734－5360）

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
１
月
５
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
12
月
26
日（
月
）ま
で
に
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
017
―
734
―
５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
法
律
）

　

法
律
に
関
す
る
問
題
に
、
女
性
弁

護
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
令
和
５
年
１
月
24
日
（
火
）
午
後

１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り　

人
３
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に
相

談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
19
日（
木
）ま
で
（
水
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時
受

付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１
０

２
２
）
へ

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

皆
さ
ん
届
出
を
忘
れ
ず
に

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

か
た
は
２
年
に
一
度
、
12
月
末
現

在
の
状
況
に
つ
い
て
厚
生
労
働
大

臣
に
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
（
保
健
所
を
経
由
）。

　

医
療
機
関
等
を
通
じ
届
出
用
紙

を
配
付
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て

い
な
い
か
た
や
医
療
機
関
・
薬
局

等
に
勤
務
し
て
い
な
い
か
た
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

届
出
の
期
限
は
、
１
月
16
日（
月
）

で
す
。

問
保
健
予
防
課

　
（
☎
017
―
765
―
５
２
８
０
）

市民病院脳ドック

市民病院では、脳血管障害などの脳疾患の早期発見・治療

のため、脳ドックを実施しています。

時毎週月・木曜日　８：40～（祝日・年末年始を除く）

　※受付から終了まで２時間程度

内問診、身長・体重・血圧測定、ＭＲＩ・ＭＲＡによる画像

診断　※検査結果は２週間程度で郵送

対人満18歳以上のかた、各日５人（申込順）

料24,420円（青森市国民健康保険または後期高齢者医療制度

加入者は３割負担）

申前月15日までに、電話または直接市民病院（☎017－734

－2171）へ。青森市国民健康保険または後期高齢者医療

制度加入者は、国保医療年金課（☎017－734－5343）、

浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1153）へ。

　※いずれも土・日曜日、祝日、年末年始を除く

問市民病院事務局（☎017ー734－2171）

女
性
の
た
め
の
専
門
相
談（
こ
こ
ろ
）

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
に
、
女
性
公
認
心

理
師
が
応
じ
ま
す
。

時
令
和
５
年
１
月
19
日
（
木
）
午
後

１
時
～
３
時

所
ア
ピ
オ
あ
お
も
り

人
２
人
（
申
込
順
）

備
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
17
日（
火
）ま
で
（
水
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時
受

付
）
に
、
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
相
談
室
（
☎
017
―
732
―
１
０

２
２
）
へ

介護保険課　中田

　市では、令和６年度～８年度までを計画期間とする「青森市高齢者福祉・

介護保険事業計画第９期計画」策定のため、アンケート調査を実施します。

　アンケートの配布・回収は郵送で行います。郵送されたかたはご協力をお

願いします。

※アンケートで得られた情報は、計画策定の目的以外に使用しません。
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