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新型コロナウイルスワクチン情報新型コロナウイルスワクチン情報

■個別接種（個別接種を実施している市内98医療機関で接種）

　各医療機関により予約方法が異なります。

　詳しくは、接種券同封ちらしや

　市ホームページにてご確認ください。

■集団接種

　【実施場所】

　ホテル青森および総合健診センター

　【予約受付】

　各接種日２日前まで受付
※ただし予約枠に空きがない場合はご了承ください。

※接種日および使用ワクチンはやむを得ない事情で

　変更になる場合があります。

　　接種　接種対象者対象者

の接種を開始の接種を開始
オオ ミミ クク ロロ ンン 株株
対対 応応 ２２ 価価 ワワ クク チチ ンン

１
従来のワクチンを２回以上接種した12歳以上の全てのかた

※４回目接種対象者は、「60歳以上のかた」「重症化リスクが高いかた」「医療従事者等及び高齢者施設等の従事者」

等に限定されていましたが、オミクロン株対応ワクチン接種では、その限定がなくなりました。

　　　使用するワクチン使用するワクチン２
オミクロン株対応ワクチンは、従来株とオミクロン株

（BA.1）に対応した「２価」のワクチンです。

使用ワクチン使用ワクチン 接種対象年齢接種対象年齢

ファイザー社ファイザー社 12歳以上12歳以上

モデルナ社モデルナ社 18歳以上

　　　オミクロン株対応ワクチン（新ワクチン）接種・対象者フローチャートオミクロン株対応ワクチン（新ワクチン）接種・対象者フローチャート３

初回接種初回接種
（１・２回目接種）を（１・２回目接種）を

完了している完了している 従来型ワクチンによる接種を完了してください
従来型ワクチン接種は青森県総合健診センターで実施しています。従来型ワクチン接種は青森県総合健診センターで実施しています。

年内を目途に初回接種（１・２回目接種）を希望するかたは完了してください。年内を目途に初回接種（１・２回目接種）を希望するかたは完了してください。

あなたは、「新ワクチン接種の対象者」ではありませんあなたは、「新ワクチン接種の対象者」ではありません

あなたは、あなたは、
「新ワクチン接種の対象者」です「新ワクチン接種の対象者」です

あなたは、あなたは、
「新ワクチン接種の対象者」です「新ワクチン接種の対象者」です

あなたは、あなたは、
「新ワクチン接種の対象者」です「新ワクチン接種の対象者」です

次回の接種券は、前回接種か次回の接種券は、前回接種か
ら５か月が経過する頃に発送ら５か月が経過する頃に発送
します。します。

最近接種を受けたため、次回の
接種券が届いていないかた

原則、接種券の再発行が必要原則、接種券の再発行が必要
です。です。
※詳細はコールセンターへ※詳細はコールセンターへ
　お問合せください。　お問合せください。

接種券を紛失・破棄等でお手元
にないかた

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

ス
タ
ー
ト

※接種間隔は前回接種日から５か月以上ですが、今後接種間隔が短縮される可能性があります。（※９/27時点）

※オミクロン株対応２価ワクチンの接種券は10月６日より順次発送。

次回の接種券は、４回目接種から
５か月が経過する頃に発送します。

利用していないお手元の接種券で、
新ワクチン接種が受けられます。

　　　接種方法接種方法４

10月の集団接種予定日

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21 22

健診センター
ファイザー２価

健診センター
ファイザー２価

モデルナ従来

健診センター
ファイザー２価

健診センター
ファイザー２価

健診センター
ファイザー２価

23 24 25 26 27 28 29
ホテル青森

ファイザー２価

健診センター
ファイザー２価

健診センター
モデルナ２価

ファイザー従来

健診センター
ファイザー２価

30 31
健診センター
モデルナ２価

３回目の３回目の
ワクチンをワクチンを
接種済み接種済み

４回目の４回目の
ワクチンをワクチンを
接種済み接種済み

利用していない利用していない
接種券が接種券が

お手元にあるお手元にある
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日程 接種人数 会場 実施時間 予約締切 備考

11月６日（日） 400人 青森市保健所（元気プラザ） 13：00～17：00 11月４日（金）12：00 希望する場合は１・２回目の接種も可能

　　　　　　「市運営WEBのみ」はWEB予約または接種専用コールセンターから予約が可能です。
　　　　　　下記医療機関はいずれも、初回接種（１・２回目）と追加接種（３回目）の予約が可能です。

地
区 医療機関名 住所 電話番号 予約方法

年齢
制限

受付日時
新規
患者
受付

かかり
つけ患
者のみ

青
森
地
区

木村文祥内科クリニック 三内字沢部439－５ 017－782－6812 　電話 10歳以上 月～金15：00～17：00 ●

剛整形外科クリニック 花園二丁目22－３ 017－741－6100 ・電話
・市運営ＷＥＢ なし 月～土10：30～12：00、15：30～17：00

※木・土は午前のみ ●

すとう小児科クリニック 三好一丁目８－２ 017－761－2300 ・電話
・病院窓口 なし 月～金16：00～17：30、土14：00～15：00

※接種は土曜14：00～15：00 ●

筒井小児科クリニック 筒井字八ツ橋31－105 017－764－2100 　電話 なし 火・水・金
14：30～15：30 ●

ゆきた内科クリニック 松原一丁目５－14 017－775－6650 　電話 ６歳以上 月～土９：00～12：30 ●

こたにこどもクリニック 浜館三丁目４－７ ― 　当院ホームページ
「新型コロナ接種予約」 なし 毎日/24時間予約受付 ●

高内科小児科医院 蛍沢三丁目12－15 ― 　市運営ＷＥＢのみ なし 月～土９：00～18：30
※水・土は午前のみ ●

森総合クリニック松原 奥野二丁目20－２ 017－776－6299 　電話 なし 月～金16：00～18：00 ●

八重田医院 はまなす二丁目６－11 ― 　病院窓口 小学４年生
以上 月・水・金の診療時間内 ●

りょう内科クリニック 富田三丁目16－４ 017－761－2326 　電話 小学生
以上

火～土９：00～17：00
※木・土のみ９：00～12：00 ●

浪
岡
地
区

国立病院機構　青森病院 浪岡大字
女鹿沢字平野155－１ 0172－62－4055 　電話 なし 月～金８：30～17：00 ●

田原小児科医院 浪岡大字
浪岡細田103－１ 0172－62－4137 ・電話

・定期受診時 なし 月～土９：00～11：45 ●

接種予約はこちらから

☎017－764－6539、017－752－0517
　受付時間　９：00～18：00（月～土）※祝日除く

ＦＡＸ　017－718－2867（聴覚障害のあるかたのみＦＡＸをご利用いただけます）

予約フォーム
はこちらから

▲

※医療機関情報は９月14日現在のものです。変更になる場合がありますので、最新情報は、市ホームページからご確認ください。

接種を受けることは強制ではありません。
周りのかたなどに接種を強要したり、接種を
受けていない人に差別的な扱いをすることの
ないようお願いします。

３３ 回回 目目 接接 種種
５歳５歳からから11歳11歳のお子さんものお子さんも

が受けられるようになりましたが受けられるようになりました

　なぜ追加接種（３回目接種）が必要なのでしょうか？

子どもの感染者数の増加とともに、重症者数も増加傾向にあります。

初回接種（１・２回目接種）後、時間経過とともに発症予防効果が低下しますが、追加接種（３回目接種）を

行うことにより効果が回復すると報告されています。ぜひ、お子さんと一緒に３回目接種をご検討ください。

　接種の対象と使用するワクチン

■１・２回目接種を完了した５歳以上11歳以下のお子さんが対象です。

■１・２回目接種を完了し、５か月以上、間隔をあけて接種します。

■小児用ファイザー社ワクチンを使用します。

　接種方法は「集団接種」と「個別接種」

①集団接種　予約は３ページ下の「専用コールセンター」か「市運営WEB予約」からご予約ください。

②個別接種　医療機関によって接種可能な年齢や予約方法等が異なりますので、下表を参考にお申込みください。

新型コロナワクチン接種専用コールセンター 市運営WEB予約ページ

接種券が届きましたら、下記の方法でご予約可能です。
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青
森
県
学
生
寮
入
寮
生
募
集

入
寮
資
格
▼
保
護
者
が
青
森
県
民

で
東
京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の

大
学
、
専
修
学
校
等
に
在
学
、
ま

た
は
入
学
見
込
み
の
男
子
学
生

場
所
▼
東
京
都
小
平
市
鈴
木
町
一

丁
目
103
―
１

部
屋
・
設
備
▼
個
室
（
ベ
ッ
ド
、

新
入
学
児
童
入
学
準
備
金

の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
小
・
中
学
校
の
学
用

品
費
等
の
一
部
を
援
助
す
る
就
学

援
助
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
小
学
校
入
学
に
伴

う
新
入
学
学
用
品
費
を
「
新
入
学

児
童
入
学
準
備
金
」
と
し
て
小
学

校
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

　

申
請
方
法
等
は
、
10
月
中
旬

に
、
令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予

定
児
童
が
い
る
ご
家
庭
に
発
送
す

る
「
入
学
通
知
書
」
に
同
封
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
や
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
４
１
４
）

　

浪
岡
教
育
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
３
０
０
３
）

机
、
エ
ア
コ
ン
等
備
付
け
）

経
費
▼
入
寮
費
／
年
額
３
万
円
、

寮
費
／
月
額
３
万
円
、
食
費
／

１
食
450
円
（
平
日
の
夕
食
の
み

希
望
制
）、
電
気
料
金
実
費
、

上
・
下
水
道
料
は
無
料

申
詳
細
は
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp

s://

sy
o

u
g

a
k

u
k

a
i.w

ix
site

.

co
m

/a
o

m
o

ri-ryo

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）青
森
県
育
英
奨
学
会

　
（
☎
017
―
734
―
９
８
７
９
）

道
路
漏
水
等
の

　
　
　
　

情
報
提
供
を

　

晴
天
な
の
に
道
路
面
や
水
気
の

な
い
と
こ
ろ
が
濡
れ
て
い
る
場
合

は
、
水
道
水
が
漏
水
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
発
見
し
た
と

き
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

仕し
き
り
べ
ん
き
ょ
う

切
弁
筐
の
破
損
な
ど
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
施
設
課

　
（
☎
017
―
777
―
４
２
５
５
）仕切弁筐

違
反
建
築
防
止
週
間

　

10
月
15
日（
土
）～
21
日（
金
）は

「
違
反
建
築
防
止
週
間
」
で
す
。

　

住
宅
や
物
置
・
カ
ー
ポ
ー
ト
な

ど
を
建
築
す
る
際
は
、
建
築
基
準

法
を
遵
守
し
、
確
認
申
請
等
の
手

続
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
、
住
宅
な
ど
の
建
築
現

場
を
点
検
す
る
「
公
開
建
築
パ
ト

ロ
ー
ル
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
２
７
４
）

申
請
期
限
12
月
ま
で
延
長

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
」
の

申
請
受
付
期
間
が
、
12
月
31
日

（
土
）ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

支
給
額
（
月
額
）
▼
単
身
世
帯

：

６
万
円　

２
人
世
帯

：

８
万
円　

３
人
以
上
世
帯

：

10
万
円

支
給
期
間
▼
申
請
月
か
ら
３
か
月

間
（
受
付
窓
口
は
12
月
28
日

（
水
）ま
で
、
郵
送
は
12
月
31
日

（
土
）当
日
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
、
受
付
専
用
窓
口
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
一
課

（
受
付
専
用
☎
017
―
718
―
０
２
４
８
）

　新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチンの接種間

隔に規定はありません。医師が必要と認めた場合は、同日での接種

が可能です。

問感染症対策課（☎017－718－2852）

インフルエンザインフルエンザ
ワクチンワクチン

インフルエンザインフルエンザ
ワクチンワクチン

インフルエンザインフルエンザ
ワクチンワクチン

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチンワクチン

間隔の規定なし

医師が必要と認めた場合
同時接種可

　新型コロナウイルスワクチンとインフルエンザワクチン以外の

ワクチンを接種する場合は、13日以上の間隔を空ける必要があり

ます。接種の際は、必ず「新型コロナワクチン接種済証」をお持

ちください。

新型コロナワクチンと
インフルエンザワクチンとの接種間隔について

※２種類のワクチンを別々の
　注射器を用いて接種

間隔の規定なし

きちんとお薬飲めていますか？

問国保医療年金課（☎017－718－1146）

　「ポリファーマシー」とは、多くの薬を服
用しているために副作用を起こしたり、薬を
飲み忘れるなど、きちんと薬が飲めなくなっ
ている状態をいいます。
　特に高齢になると複数の病気を持つかたが
増え、受診する病院や薬が増える傾向があり
ます。
薬を正しく服用するために…

◆お薬手帳を１冊にまとめましょう
　医師や薬剤師などの専門家が薬の情報を
　把握することが大切です。

◆かかりつけ薬局や薬剤師、主治医に
　相談しましょう
薬の効果や副作用など、心配なことがあれ
ば、かかりつけ薬局の薬剤師や主治医に相
談しましょう。

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば
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掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森市生活困窮者支援臨時給付金のお知らせ
問福祉政策課（☎017－718－1124）　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1174）

　原油価格・物価高騰により厳しい生活が予想される高齢者世帯、障がい者等世帯、ひとり親世帯等に対して

給付金を支給します。

令和４年10月１日現在、市内に住所を有し、次のいずれかに該当する世帯

①満65歳以上のかたのみの世帯　②身体障害者手帳、愛護手帳（療育手帳）または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの

かたがいる世帯または要介護認定者がいる世帯　③満18歳以下の児童を父母の一方または児童の親族が養育している世

帯で児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費受給資格者がいる世帯

令和４年度の市・県民税非課税世帯であること／生活保護を受給していない世帯である

こと／令和４年10月１日から継続して１か月を超えて福祉施設もしくは介護保険施設に

入所、または医療機関に入院しているかた（見込を含む）のみからなる世帯でないこと

一世帯当たり　１万円●助 成 額

窓口開設期間・時間

10月17日（月）～12月16日（金）
８：30～18：00　※土・日、祝日を除く

申請書の交付・申請方法

対象となる見込みの世帯には、10月中旬に申請書を発送します

ので、同封の返信用封筒で郵送してください。なお、申請書は

各市民センター・支所等にも備え付けてあります。

窓口の開設場所

駅前庁舎　３階会議室

浪岡庁舎　１階健康福祉課

※混雑が予想されますので、

　原則郵送で申請してください。

申請で必要なもの

・申請者の身分が確認できるもの（運転免許証、保険証、マイナンバー

カード等）の写し

・申請者名義の預金通帳またはキャッシュカードの写し（名義・口座番号

が確認できるもの）

秋
の
火
災
予
防
運
動

　

10
月
17
日（
月
）～
23
日（
日
）に

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

◆
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
出
動
式

　

10
月
17
日（
月
）午
前
９
時
30
分

／
ア
ス
パ
ム
前

問
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
017
―
775
―
０
８
５
３
）

●対象世帯

●助成要件

空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
放
置
さ
れ
管
理
不
全

と
な
っ
て
し
ま
う
空
き
家
・
空
き

地
の
発
生
を
抑
制
す
る
こ
と
を
目

的
に
「
青
森
市
空
き
家
・
空
き
地

バ
ン
ク
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
市
内
に
あ
る
空

き
家
・
空
き
地
の
売
却
、
賃
貸
等

を
希
望
す
る
所
有
者
の
か
た
か
ら

登
録
の
申
込
み
を
受
け
た
物
件
情

報
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開

空
き
家
相
談
会（
相
談
無
料
）

　

空
き
家
な
ど
の
適
正
管
理
、
有

効
活
用
に
向
け
た
相
談
、
住
宅
に

関
す
る
相
談
に
、
宅
建
士
、
す
ま

い
ア
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
建

築
士
）、
司
法
書
士
の
相
談
員
が

中
立
的
な
立
場
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

時
11
月
３
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時

所
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
５
階

白
鳥

備
事
前
予
約
優
先

問
（
公
社
）青
森
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会

　
（
☎
017
―
722
―
４
０
８
６
）

し
、
こ
れ
を
利
用
し
た
い
か
た
と

の
取
引
に
つ
な
げ
る
制
度
で
す
。

　

宅
地
建
物
取
引
業
者
に
仲
介
を

依
頼
し
て
い
な
い
空
き
家
・
空
き

地
を
所
有
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、

売
却
・
賃
貸
を
検
討
さ
れ
て
い
る

か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
２
３
８
５
）

　

浪
岡
振
興
部
都
市
整
備
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
５
）

［
防
火
標
語
］

お
出
か
け
は

　
　

マ
ス
ク
戸
締
り

　
　
　
　
　

火
の
用
心

消防本部予防課　最上
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 62022 年 10 月 15 日　広報あおもり

問清掃管理課（☎017－718－1179）

◀青森市ホームページ ◀消費庁食品ロス削減レシピ

食品ロスを削減しよう！
青森市の家庭から出る可燃ごみのうち

22.6％が生ごみ（厨芥類） 
　　　その 約６割 が 食品ロス です
※「令和元年度青森県一般廃棄物組成分析調査結果（年間平均）」より

食品ロスを減らすには？
冷蔵庫一掃デー

食べ残し、食材の使い忘れを減らすため、10月30日は

冷蔵庫の中身をチェックし、できるだけ冷蔵庫の中身

を食べ切る「冷蔵庫一掃デー」にしよう！

また、この日以外にも週に一度の「冷蔵庫一掃デー」

で食品ロスの削減をしましょう！

【特にこの２つをチェック】

　　賞味期限・消費期限が近い食べ物

　　肉・野菜・魚などの傷みやすい食べ物

使い切りレシピに悩んだら…

消費者庁では、冷蔵庫に残った半端な野菜や、余って

しまったお料理などを使った、食材を無駄にしないレ

シピをインターネットで公開しています。

消費者庁　食品ロス削減レシピ検 索青森市　食品ロスを減らそう検 索

解
体
工
事
等
を
行
う
際
は

事
前
の
届
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
特

定
建
設
資
材
（
木
材
・
コ
ン
ク

リ
ー
ト
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
）
を
使

用
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
工
事
を
行
う
場
合
、
発
注
者

（
自
主
施
工
主
を
含
む
）
に
工
事

着
手
７
日
前
ま
で
の
届
出
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
延
床
面
積
80
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
解
体
工
事

◆
延
床
面
積
500
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
新
築
・
増
築
工
事

◆
請
負
代
金
１
億
円
以
上
の
建
築

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等

◆
請
負
代
金
500
万
円
以
上
の
土
木

工
事
等

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

ご
み
の
搬
入
先
を

　
　
　
　
　

変
更
し
ま
す

　

青
森
市
清
掃
工
場
の
施
設
点
検

の
た
め
、
11
月
５
日（
土
）の
ご
み

の
自
己
搬
入
は
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
へ
お
願
い
し
ま
す
（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
）。

料
家
庭
系
ご
み
は
無
料
（
※
た
だ

し
、
青
森
市
清
掃
工
場
で
処
理

で
き
な
い
大
き
さ
の
粗
大
ご
み

等
に
つ
い
て
は
10
㎏
ま
で
ご
と

に
110
円
）、
事
業
系
ご
み
は
10

㎏
ま
で
ご
と
に
110
円

問
青
森
市
清
掃
工
場

　
（
☎
017
―
757
―
８
８
４
０
）

　

青
森
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　
（
☎
017
―
787
―
２
１
０
８
）

一般廃棄物最終処分場管理事務所

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金

　

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
▼
戦
没
者
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
を
受
け
る
か
た
が
い

な
い
場
合
に
、
要
件
を
満
た
す

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

…
①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
か
た　

②
戦
没
者
等

の
子　

③
戦
没
者
等
の
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
等
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　

④
右
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、

姪 

等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
か
た
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容
▼

　

額
面
25
万
円
（
５
年
償
還
の
記

名
国
庫
債
券
）

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
４
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
３
）

10月は 食品ロス削減月間
　10月30日は 食品ロス削減の日

市
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重
要
N
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ナ
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2022 年 10 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

リ
デ
ュ
ー
ス
・

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
み
ん
な

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！　

家
庭

で
で
き
る
「
３
Ｒ
」
を
ご
紹
介
。

①
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

▼
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
／
過
剰
包
装
を
断
る
／
必
要

な
も
の
だ
け
を
買
う
…
な
ど

②
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
）

▼
繰
り
返
し
使
お
う
！

繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で
き
る

容
器
の
も
の
を
選
ぶ
／
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
す
る
…
な
ど

③
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ
ク
ル
）

▼
資
源
と
し
て
分
別
し
よ
う
！

き
ち
ん
と
分
別
し
て
、
決
め
ら

れ
た
日
に
決
め
ら
れ
た
収
集
所

に
出
す
／
地
域
の
集
団
回
収
に

協
力
す
る
／
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

た
製
品
を
使
う
…
な
ど

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

青森市環境保全シンボルキャラクター　
地球の王子様「エコル」と妖精「ハナ」

　

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
個
人
ま
た

は
法
人
が
一
定
の
地
域
や
職
域
を

単
位
と
し
て
任
意
に
組
織
で
き
る

組
合
で
、
市
税
の
納
期
内
納
付
を

主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

納
税
貯
蓄
組
合
へ
の
加
入
、
ま

た
は
新
規
組
合
の
設
立
を
希
望
す

る
か
た
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
２
）

納
税
貯
蓄
組
合
の
募
集

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
10
月
31
日
（
月
）
納
期
限
】

①
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
３
期
分

②
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
４
期
分

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
４
期
分

④
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
４
期
分

⑤
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
７
期
（
10
月
）
分

⑥
市
営
住
宅
使
用
料
10
月
分　

⑦
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
10
月
分

⑧
放
課
後
児
童
会
負
担
金
10
月
分

【
11
月
10
日
（
木
）
納
期
限
】

⑨
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
10
月
分

問
①
～
④
、
⑨
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

⑥
・
⑦
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑧
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

対
象
▼
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
そ
の
他

要
件
有
り
）

募
集
戸
数
▼
３
戸
（
先
着
）

診
断
費
用
▼
自
己
負
担
１
万
１
千

円
（
延
べ
床
面
積
200
㎡
を
超
え

る
場
合
は
増
額
負
担
有
り
）

募
集
期
間
▼
11
月
30
日（
水
）ま
で

申
問
建
築
指
導
課
（
☎
017
―
752
―

８
２
７
４
）
へ

※
募
集
案
内
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
建

築
指
導
課
窓
口
で
配
布

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

　スポーツの秋、食欲の秋、学びの秋。

夢や挑戦に情熱を注ぐ季節の到来です。

　９月４日、第30回青森県民駅伝競走大

会が開催。小学生ランナーの２区船橋快

斗選手（新城小５年）・３区對馬史織選

手（浪館小６年）はじめ、各区間の選手

が全力でたすきをつなぎ、工藤優唯選手

（沖館中３年）がラストに追い上げを見

せ堂々の２位。故郷への思いを胸に駆け

抜けた全選手にエールを送ります。

　９月12日、１日農業バイトアプリ

「daywork」の運用開始。当日は青森観

光りんご園の川村美紀さん、中央学院大

学「援農サークルen」の熊谷翼さん、

友人の渋谷栞汰さん、横山季音さんの協

力をいただきデモンストレーションを実

施。新たな取組が作業の労働力不足解消

の一助となることに期待します。

　９月17日、短期集中で創業のノウハウ

を学ぶ「あお☆スタ起業塾」のビジネス

プラン発表会では、６名の塾生が自らの

アイデアをプレゼン。情熱賞に百田真規

さんの「スター発掘」、事業賞に森健さ

んの「津軽サウナ」、アイディア賞に嶋

中泰彦さんの「焚火体験」が見事受賞。

　実りの秋とは言いますが、皆さんの心

にもきっと素晴らしい実りがあったもの

と感じる秋の１ページでした。９月17日、あお☆スタ起業塾のビジネス発表
会。プレゼンテーションをした６名の塾生の素
晴らしい構想に心から拍手を送ります。
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（単位：人）

（１）平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況

　市では、情報の透明化・共有化を目的に、職員数

や職員の給与など、市の人事行政の運営等の状況に

ついて公表しています。

　紙面の都合上、抜粋して掲載していますが、全項

目については下記閲覧場所に備付けのほか、市ホー

ムページに掲載していますので、ご覧ください。

問人事課（☎017－734－5093）

令和３年４月１日現在
一　般　行　政　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

313,256 円 378,761 円 42.9 歳

（注１）平均給与月額は、給料月額、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当など
　　　　を含みます。
（注２）再任用短時間勤務職員及びフルタイム会計年度任用職員は含みません。

項目　 　　区分 能力評価 業績評価

評 価 期 間

令和２年10月１日～
令和３年９月30日

（令和３年４月１日～
令和４年３月31日）

令和３年４月１日～
令和４年３月31日

評価基準日 令和３年８月１日 
（令和３年12月１日） 令和４年２月１日

対 象 者 すべての一般職の職員 すべての一般職の職員
（会計年度任用職員を除く）

実 施 者 数 2,482人 2,469人

（注）（　　）はフルタイム会計年度任用職員の評価期間等です。

３　職員の給与の状況３　職員の給与の状況

２　職員の人事評価の状況２　職員の人事評価の状況

１　職員数（総職員数）１　職員数（総職員数）
【閲覧場所】
・情報公開コーナー（本庁舎２階）
・駅前庁舎１階
・柳川情報コーナー
・浪岡振興部総務課
・市民図書館
・各支所
・各市民センター

（２）期末・勤勉手当の支給割合（令和３年度）

区　　分 期末手当 勤勉手当

年 度 計 2.40月分（1.35月分） 1.80月分（0.85月分）

前 年 度 比 △0.05月分（△0.05月分） 増減なし（増減なし）

フルタイム会計年度任用職員の期末手当支給割合は、年度計2.00月分です（勤勉手当なし）。
（注）（　　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（３）特別職の報酬などの状況
令和３年４月１日現在

区　　分 給料・議員報酬月額 期末手当

市 　 長 1,000,000円
（800,000円）

（令和３年度支給割合）
６月期　　1.600月分
12月期　　1.550月分
　計　　　3.150月分

（前年度比△0.05月分）

副 市 長 788,000円
（669,800円）

議 　 長 658,000円

副 議 長 603,000円

議 　 員 580,000円

（注）給料・議員報酬月額については、青森市特別職の職員の給与に関する条例附則の規定
により、令和３年４月１日から令和４年３月31日までの間、（　　）内の額となってい
ます。

４　職員の休暇・休業の取得状況４　職員の休暇・休業の取得状況

（１）一般職員の年次有給休暇

区　　　分 内　　容

付 与 日 数 （ １ 年 間 ） 20日

繰 越 限 度 日 数 （ １ 年 間 ） 20日以内

平 均 取 得 日 数 （令和３年度実績） 11.5日

（２）育児休業等の取得状況

研修実績（令和３年度）

研　　修　　名 人　数

必
修
研
修

階
層
別
研
修

主事級職員研修 364

チームリーダー等職員研修 381

課長等職員研修 106

再任用職員研修 25

会計年度任用職員研修 88

特
別
研
修

接遇研修 51

会計庶務事務研修 70

その他の研修（資格取得研修など） 157

自己啓発研修 29

派 遣 研 修 38
計 1,309

※会計年度任用職員研修には、パートタイム会計年度任用職員を含みます。

５　５　職員の研修の状況職員の研修の状況

（単位：人）

こちらでご覧いただけます。

人事課　榊

区　　分 条例
定数

R3.4.1
a

R4.4.1
b

比較
b－ a

R3.4.1
会計年度
任用職員

R4.4.1
会計年度
任用職員

比較
会計年度
任用職員

市長事務
部　　 局

市民病院を除く事務部局 1,428 1,321 （51） 1,233 （62） △ 88 （11） 756 767 11
市 民 病 院 705 575 （1） 583 （2） 8 （1） 227 209 △ 18

議 会 事 務 部 局 22 16 （0） 16 （0） 0 （0） 3 3 0

教 育
委 員 会

事 務 部 局 188 161 （3） 165 （2） 4 （△ 1） 66 68 2
学 　 　 校 126 104 （2） 100 （3） △ 4 （1） 36 43 7

選挙管理委員会事務部局 11 8 （0） 8 （0） 0 （0） 1 1 0
監 査 委 員 事 務 部 局 9 8 （0） 8 （0） 0 （0） 0 0 0
農 業 委 員 会 事 務 部 局 19 13 （1） 12 （3） △ 1 （2） 6 6 0

公営企業
水 道 事 業 165 141 （9） 232 （14） 91 （5） 34 42 8
自動車運送事業 154 110 （12） 108 （5） △ 2 （△ 7） 94 88 △ 6
計 2,827 2,457 （79） 2,465 （91） 8 （12） 1,223 1,227 4

（注1）（　　）内は、再任用短時間勤務職員数（外数）です。
（注2）会計年度任用職員の職員数は、フルタイム会計年度任用職員及びパートタイム会計年度任用職員の総数です。

区分

令和３年度の取得者数 令和３年度中に新たに育児休業が
取得可能となった職員数

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

育児短
時間勤
務者数

育児休業
対象者数

うち　　
育児休業
取得者数

うち　　
部分休業
取得者数

うち　
育児短
時間勤
務者数

男性
職員

5 0 0
30 5 0 0

0 0 0

女性
職員

25 12 0
25 25 0 0

36 34 0

計
30 12 0

55 30 0 0
36 34 0

（注１）育児休業…子が３歳に達する日まで休業することができます。
部分休業…子が小学校就学の始期に達する前日まで、１日を通じて
　　　　　２時間以内で休業することができます。
育児短時間勤務…子が小学校就学の始期に達する前日まで、条例等
　　　　　　　　で定める短時間勤務形態での勤務となります。

（注２）上段は令和３年度に新たに取得した者の数
　　　　下段は令和２年度以前から引き続いて取得している者の数

人事行政の運営等の人事行政の運営等の
状況について公表します状況について公表します
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各
種
相
談

掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森市代表チームへの応援ありがとうございました！

第30回青森県民駅伝競走大会

９月４日に青森市で行われた

「第30回青森県民駅伝競走大会」

で、青森市チームは総合２位

（市の部２位）でした。チームの

皆さん、お疲れ様でした！

出場選手

問地域スポーツ課（☎017－718－1431）

青森市医師会立青森市医師会立

青森准看護学院学生募集青森准看護学院学生募集
願書受付　12月12日（月）～
　　　　　　　令和５年１月16日（月）
募集人員　40人
試 験 日　令和５年１月28日（土）
応募資格　中学校卒業以上

問青森市医師会立青森准看護学院
　（☎017－776－7130）

准看護師を目指すかた
皆さんの応募を
お待ちしてます！

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間

　
　
　
　
　
　
　

納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

　

☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
10
月
18
日（
火
）～
20
日（
木
）・
24

日（
月
）～
27
日（
木
）・
31
日（
月
）

　

午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　

☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
10
月
26
日（
水
）～
28
日（
金
）・

31
日（
月
）

　

午
後
８
時
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談

　

離
婚
・
養
育
費
な
ど
の
相
談
に
弁

護
士
が
お
応
え
し
ま
す
。

時
11
月
10
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

所
申
問
11
月
７
日（
月
）ま
で
に
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
017
―
734
―
５
８
１
７
へ

人
４
人
（
申
込
順
）

備
相
談
時
間
は
30
分
。
申
込
時
に

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

職
業
相
談「
働
く
自
信
を
つ
け
た

い
あ
な
た
を
全
力
サ
ポ
ー
ト
！
」

　

長
期
に
職
業
に
就
け
ず
悩
ん
で
い

る
か
た
を
対
象
に
就
職
に
向
け
た
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
15
歳
～
49
歳
の
か
た

申
問
あ
お
も
り
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
安
方
一
丁
目
１
―

40　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ

ム
３
階　

☎
017
―
775
―
５
３
０

１
）
へ
。
利
用
時
間 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
。
電
話
に

て
予
約
、
相
談
・
講
座
は
無
料
。

町
会
に
宝
く
じ
の
助
成
金

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
次

の
町
会
で
は
、
こ
の
宝
く
じ
の
助

成
金
を
活
用
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

◯
新
城
下
町
町
会　

ク
リ
ー
ン

ボ
ッ
ク
ス
３
基
、
掲
示
板
３
台

（
令
和
４
年
８
月
）

◯
油
川
横
町
町
会　

ク
リ
ー
ン

ボ
ッ
ク
ス
３
基
、
掲
示
板
１
台

（
令
和
４
年
８
月
）

問
市
民
協
働
推
進
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
３
１
）

オ
ー
ル
あ
お
も
り

　
　
　
　

進
学
相
談
フ
ェ
ア

　

高
校
生
や
保
護
者
を
対
象
と
し
た

進
学
相
談
フ
ェ
ア
を
開
催
。
県
内
の

大
学
等
か
ら
気
に
な
る
話
を
直
接
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

～
５
時
30
分

所
青
森
産
業
会
館

問
青
森
県
総
務
部
総
務
学
事
課

　
（
☎
017
―
734
―
９
８
６
９
）

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

時
11
月
14
日（
月
）、
12
月
12
日（
月
）

①
午
前
９
時
30
分
～　

②
午
後
２

時
～　

※
②
は
免
税
事
業
者
向
け

所
人
青
森
税
務
署
１
階
共
用
会
議

室
／
30
人

申
問
開
催
日
の
２
日
前
（
土
、
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、
青

森
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

（
☎
017
―
776
―
４
２
４
１
）
へ

　

※
音
声
案
内
「
２
」
を
選
択

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る

　
　
　
　

労
働
相
談
会（
無
料
）

時
11
月
８
日（
火
）・
20
日（
日
）、
12

月
６
日（
火
）・
18
日（
日
）／
火
曜

日
開
催
は
午
後
1
時
30
分
～
午
後

3
時
30
分
、
日
曜
日
開
催
は
午
前

10
時
30
分
～
午
後
12
時
30
分

所
申
問
青
森
県
労
働
委
員
会
（
新

町
二
丁
目
２
ー
11　

東
奥
日
報
新

町
ビ
ル
４
階
）
☎
017
―
734
―
９
８

３
２
へ

１区　熊谷　修也（青森山田高校）★区間賞
２区　船橋　快斗（新城小学校）
３区　對馬　史織（浪館小学校）
４区　河野　孝志（ホテルルートイン東京池袋）
５区　柿﨑　大駕（新城中学校）
６区　吉原　莉胡（青森山田高校）
７区　千葉　大翔（青森山田高校）
８区　今　絵里南（青森山田高校）
９区　工藤　優唯（沖館中学校）★区間賞
監督　奈良岡　慎哉さん
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①②いずれも

対人本市に住民票がある妊婦とそのご家族／

①12組（申込順）②８組（申込順）

備母子健康手帳、筆記用具持参

申①は10月17日（月）～21日（金）に、電話で、あ

おもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－

2984）へ。②は10月24日（月）～28日（金）に、

電話で、浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62

－1114）へ。

①お口のケアと食育講座

時10月22日（土）13：30～15：30（13：00～受付）

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内ママと赤ちゃんを守る歯とお口のケア【講師/歯科医

師】、いいこといっぱい！母乳育児　ほか

②ウェルカムベビー！講座

時10月29日（土）10：00～12：00（９：30～受付）

所浪岡総合保健福祉センター

内なるほど！赤ちゃんの世界、ウキウキふれあい遊び、

沐浴体験～赤ちゃんはお風呂が大好き～　ほか

11月の助産師による
心と体のケア相談

親子・次世代育成すくすくスキンシップ事業

時11月２日（水）・29日（火）　各日①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調、授乳などに関す

る心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2984）へ

ペアレントメンターによる傾聴

　発達障がいの子どもを育てた経験のある親が、ペアレ

ントメンターとして、話をじっくりとうかがいます。日

頃の悩みや不安を語ってみませんか。発達障がいもしく

はその疑いのある子どもの保護者が対象です。※電話や

「Zoom」での対応も可能です

時11月16日（水）10：00～、11：00～

所人青森県発達障害者支援センター「ステップ」（県民

福祉プラザ３階）／２組

申問11月８日（火）までに、青森県発達障害者支援セン

ター「ステップ」（☎017－777－8201）へ

　子育てと健やかな子どもの育ちを支援することを目的に、様々な体験を通じて親子のスキンシップを図るととも

に、子育て支援関係者の資質向上を図る研修会等を開催します。ぜひご参加ください♪

時11月13日（日）①10：00～10：50（９：45～受付）

　　　　　　　　②11：10～12：00（10：55～受付）

内対備絵本選びや読み聞かせでイヤイヤ期をのりきるヒ

ントに！／０～３歳児親子、子育て支援に興味のある

かた／無料託児（４～６歳児）は各回５人（11月５日

（土）までに要申込／申込順）

時11月13日（日）13：00～15：00（12：40～受付）

内対備幼児から楽しめるクレヨンで作品作りと技法を素

材別に紹介／保育士、学童保育支援員等の子育て支援

関係者及び子育て支援に興味のあるかた／無料託児

（０～６歳児）は５人（11月５日（土）までに要申込／

申込順）

いずれも

所内人料アピオあおもり大研修室／講師：山口裕美子さん（おもちゃコンサルタントマスター）／20人（申込順）／無料

申問10月14日（金）から、電話・FAX・Ｅメールまたは直接、青森県子ども家庭支援センター（☎017－732－1011　

水曜日を除く９：00～17：00、Ｆ017－732－1073、 kodomo-iken@apio.pref.aomori.jp）へ

子どもと楽しむ　絵本でごっこあそび子どもと楽しむ　絵本でごっこあそび 簡単！楽しい！クレヨンアート簡単！楽しい！クレヨンアート

講座講座マタニティマタニティマタニティマタニティ
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あおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミ開講！

時11月２日（水）10：00～11：30

所西部市民センター　３階

内人①椅子に座ってできる筋力トレーニング及び健康

体操②血管年齢や握力測定等の健康・体力チェック、

健康相談（予約優先）／各25人（申込順）

備公共交通機関でお越しください

申問10月28日（金）までに、①②両方またはどちらかを

選択し、健康づくり推進課（☎017－718－2912）へ

健康に関するイベント・講座健康に関するイベント・講座ご利用ください♪ご利用ください♪

リーダーと運動しよう！体力づくり講座

中央地区リーダー企画ロコトレ講座

✿まちなかいきいきサロン

✿地域健康教室✿あおもり健康づくりリーダーと健康チャレンジ！

✿体力づくり講座・健康Ｃ＆Ｃ（C
チ ェ ッ ク

heck&C
チ ャ レ ン ジ

hallenge）
　in 西部市民センター

時①11月１日②11月８日③11月15日④11月22日の火曜

日いずれも10：00～11：15

所元気プラザ

内椅子に座って筋力トレーニング及び健康体操

人備各25人（申込順）／公共交通機関でお越しください

申問10月31日（月）までに、①～④から２つ選択し、健康

づくり推進課（☎017－718－2912）へ

時11月10日（木）10：00～11：30

所県民福祉プラザ２階多目的室２Ａ

内人健康講話、骨・関節・筋肉などを鍛えてロコモを予

防する運動／20人（申込順）

備タオル、飲み物、内履き持参。動きやすい服装でお越

しください。

申問11月４日（金）までに、健康づくり推進課（☎017－
718－2912）へ

　高齢者が身近な場所で生きがいづくりと介護予防に取

り組めるよう、生活の中で気軽に立ち寄れるスーパー等

で、体操やレクリエーションを行います。予約なしでど

なたでも参加できますのでぜひお越しください♪

【受付時間】いずれも開始時間30分前から受付

実施場所 日時 内容

イトーヨーカドー
青森店
（１階　フードコート）

11/９（水）
10：30～11：30

今日から実践　バランス
食講座

アウガ
（駅前庁舎　１階
駅前スクエア）

①11/９（水）
②11/22（火）
11：00～12：00

①初めての運動教室
②自分に合った体操を
　見つけよう

ラ・セラ東バイパス
ショッピングセンター
（１階　フードコート）

①11/14（月）
②11/28（月）
10：30～11：30

①初めての運動教室
②ちょっと寄り道、
　みんなで体操！

料備無料／検温、受付名簿の記入にご協力お願いします

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

開催日時 場　所 内　容

10/18（火）10：00～ すみれ会館 健康体操

10/28（金）14：00～ 東部市民センター ストレッチ

11/７（月）13：30～ 中部クリニック 健康体操

11/14（月）14：00～ ほろがけ福祉館 健康体操

11/16（水）13：30～ 奥野団地集会所 ストレッチ

料無料

備人数を制限する場合がありますので、ご了承ください

申 問事前に、青森保健生活協同組合（☎017－762－

5888）へ

いずれもマスクの着用いずれもマスクの着用
をお願いしますをお願いします

　市では、働き盛り世代の健康増進に向けて、職場の健

康づくり活動を推進する「あおもり職域健康づくりリー

ダー」を育成します。

時所11月４日（金）９：50～16：30（予定）／柳川庁舎

内講義、健康・体力度測定、運動等、健康について学ぶ

対市内の企業・事業所に勤務し、次のいずれかに該当す

るかた

　・職場の健康づくりを担当しているかた

　・職場での健康づくり活動ができるかた

人料30人／無料

備動きやすい服装でマスク着用の上、お越しください

申問10月25日（火）までに、健康づくり推進課（☎017－

718－2912）へ

※本育成ゼミは、青森県が実
施する「青森県健康経営認定
制度」の認定要件のうち、必
須要件に記載されている「青
森県医師会健やか力推進セン
ターの健康づくり担当者の養
成研修等」に該当します。

職場で、

健康づくりに

取り組んで

みませんか？

掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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①ひきこもり家族交流会
時10月29日（土）13：00～14：00

内同じ悩みを抱える家族が集い不安や悩みを共有

①②いずれも

所料福祉増進センター（しあわせプラザ）／無料

申問10月27日（木）までに、子ども・若者支援地域協議会事務局（障がい者支援課内、☎017－734－5319）へ

②子ども・若者支援相談会
時10月29日（土）14：00～17：00

内ひきこもりの家族の会による専用ブースでの情報提

供、精神保健福祉士等によるアドバイス　など

ひきこもり家族交流会～ひきこもり問題を抱えるご家族のかた～

子ども・若者支援相談会～不登校・ひきこもり・ニート等の問題でお悩みのかた～

時11月３日（木）

　①講演会　13：30～14：40

　②保護者交流会　14：50～15：30

所元気プラザ

内こどもの甲状腺の病気を知ろう～バセドウ病や橋本

病の勉強会～

　①小倉絵理子さん（内科おひさまクリニック副院

長）による講話

人30人（申込順）

備５人程度託児利用可

申 問10月27日（木）までに、氏名・年齢・電話番号・託児

の希望及び保護者交流会の参加の有無を、電話または

FAXで、あおもり親子はぐくみプラザ

　（☎017－718－2983、

　Ｆ017－718－2951）へ

医師による講演会

　認知症の症状、対応について学びながら、私たちにで

きることを一緒に考えていく講座です。

時10月26日（水）14：00～15：30

所しあわせプラザ大会議室

内認知症に関する基礎知識、対応方法などについて学

びながら、認知症のかたやそのご家族を暖かく見守る

応援者（認知症サポーター）を養成します。

対人料認知症について学びたいかた30人程度／無料

申問前日までに、高齢者支援課（☎017－734－5206）へ

認知症サポーター養成講座

難病患者等の訪問相談

　難病患者やその家族を対象に保健師や看護師が自宅を

訪問し、日常生活や療養上の悩み等についての相談をお

受けしています。

問感染症対策課（☎017－765－5282、Ｆ017－765－5202）

ＨＰＶワクチン（子宮けいがん予防）を任意接種したかたへ
接種費用を償還払い 問あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2986）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

ＨＰＶワクチンを定期接種の年齢（小学６年生～高校１年生相当）を過ぎてから任意接種として自費で接種を受けた

かたへ、接種費用の償還払い（上限あり）を実施します。詳細は、市ホームページをご覧いただくかお問合せください。

平成９年４月２日～平成17年４月１日に生まれた女性で、次の全てに該当するかた

令和４年４月１日時点で青森市に住民登録があること／定期接種の対象年齢期間にＨＰＶワクチンの３回接種を完了
していないこと／令和４年３月31日までに日本国内の医療機関でＨＰＶワクチン（２価または４価）の接種を自費で
受けていること（９価ワクチンは除く）／償還払いを受けようとする接種回数分について、他自治体からの助成または
キャッチアップ接種を受けていないこと

必要書類必要書類 ①申請書兼請求書　②接種費用の支払いを証明する書類（原本）　③接種記録が確認できる書類
④債権者情報登録（口座振込依頼）書　⑤振込先の口座を確認できる書類
※様式は市ホームページに掲載

令和７年３月31日（月）まで
※キャッチアップ接種について…平成９年４月２日～平成18年４月１日に生まれた女性で、ＨＰＶワクチンの接種を
３回受けていないかたは、令和７年３月末まで定期接種として無料で接種することができます。

申請期限申請期限

対 象 者対 象 者
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時①11月２日（水）②11月11日（金）③11月22日（火）

　各日11：00～11：45　※集団健診と同日開催

所①荒川市民センター２階会議室（Ａ）②大野市民セン

ター２階大会議室③油川市民センター３階研修講習室

内保健師、管理栄養士による生活習慣病予防の健康教室

　「お酒を飲む人も、飲まない人も」

人料備各日20人（申込順）／無料／マスク着用

申問事前に、氏名・電話番号を電話または直接、国保医

療年金課（☎017－718－1146）へ

保健師・管理栄養士による
健康教室

特定健康診査・特定保健指導
を利用しましょう

✿特定健康診査を利用しましょう

　40歳から74歳までの青森市国民健康保険加入者を対象

に、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診

査」を、１年に１回無料で実施しています（受診券は４

月末に送付済）。

✿特定保健指導の利用券が届いたら、ぜひご利用を！

　受診の結果、生活習慣病の予防と改善が期待できるか

たには、「特定保健指導」の利用券を送付しています。

個人の生活スタイルに合わせて、保健師や管理栄養士が

生活改善のためのサポートをします。

　青森市国民健康保険以外のかたは、ご加入の各医療保

険者へお問合せください。

問国保医療年金課（☎017－734－5343）

　健康づくり推進課（☎017－718－2941）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

　ウイルスを持つダニに咬
か

まれないために、山や草むら

に入るときは次のことに注意しましょう。

・長袖、長ズボン、帽子、手袋を着用し、首にタオルを

巻くなど、肌を出さないようにする

・シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下や長靴

の中に入れる

・ダニを目視で確認しやすくするため、明るい色の服を

着る

・草の上に直接座ったり、寝転んだりしない

・衣類やタオルなどを草の上に放置しない

・帰宅後はすみやかに入浴し、ダニに咬
か

まれていないか

確認する

・ダニに咬
か

まれたら無理に引き抜こうとせず、皮膚科な

どの医療機関で処置してもらう

問感染症対策課（☎017－765－5282）

ダニが媒介する感染症に
ご注意を

　市内で行われるスポーツなどのイベント等に、ＡＥＤ

（自動体外式除細動器）を無料で貸し出します。詳しく

は、市ホームページをご覧になるかお問合せください。

・貸出期間…貸出日から最長７日間

・受付期間…貸出希望日の１か月前から７日前まで

問保健予防課（☎017ー765ー5281）

　浪岡振興部健康福祉課

　（☎0172ー62ー1174）

イベントなどに
「ＡＥＤ」を貸し出します

介護・医療・福祉就職デイ

時10月24日（月）・28日（金）・31日（月）、11月４日（金）・

11日（金）　各日14：00～16：00

内11月11日の「介護の日」にあわせて介護・医療・福祉

の仕事に関する就職面談会を開催

備参加事業所・求人一覧は、ハローワーク青森で配布す

るほか、青森労働局のホームページ（HPhttps://jsite.

mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/）に掲載します。

所申問事前に、ハローワーク青森・職業紹介第二部門

（☎017－776－1561　音声案内42＃）へ

　若手介護福祉士＆介護学生によるトークセッションや

介護福祉機器・用品の体験コーナー、来場者参加型〇×

クイズなど内容盛りだくさん。介護のことを知ってもっ

と理解を深めてみませんか？

時11月12日（土）・13日（日）10：00～16：00

所料マエダガーラモール　１階特設会場／無料

問弘前医療福祉大学短期大学部（☎0172－27－1001）

介護フェスタ

掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森ドラッグストアショー2022

　美容・ヘルス・暮らし・食・こどものメーカーブース

が大集合！お子さんからお年寄りまで楽しめる体験型イ

ベント満載♪

時10月29日（土）・30日（日）10：00～17：00

　※30日は16：00終了

所青森産業会館

料無料

備入場を制限しながらのご案内になります

問㈱丸大サクラヰ薬局（☎017－761－1611）
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健康診査（Ｒ４．４．１～Ｒ５．３．31に下記の年齢になるかた）

健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間
特定健康診査 40歳以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳の青森市国保加入者

がん検診など（Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１に下記の年齢になるかた）※本市に住民票のあるかたが対象

健診・検診名 対　　象
自己負担金

受付時間青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳 1,020円 1,430円
60歳以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳になられるかた 1,320円 1,320円 午前の部

申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

11/18（金）・24（木）・28（月）、
12/４（日）・７（水）午前のみ・10（土）・12（月）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

幸畑福祉館 11/16（水）午前のみ　８：00～８：30

油川市民センター
※内履き持参

11/22（火）
午前の部９：00～10：00　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

12/３（土）午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00
※骨粗しょう症検診あり

西部市民センター 12/７（水）午前の部９：00～10：00　午後の部12：30～13：30

※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金
410円）

※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線

検査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約く
ださい（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和３年度
に市の胃内視鏡検査を受診したかたは、令和４年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数を

制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。せき等の風邪症状や体調不良

があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（11/16～12/15の日程）

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程 申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

※市民センターまつり等が中止の場合、バス巡回はありませんのでご了承ください

検診日 受付時間 場　　所

10/29
（土） 10：00～12：00

青森産業会館
（ドラッグストアショー内）

検診日 受付時間 場　　所

11/５
（土） 11：00～12：00

横内市民センター
（センターまつり内）

個別健診・検診は指定医療機関で
受診できます。直接、医療機関に
ご予約ください（医療機関によっ
て受診可能な内容は異なりますの
で、お問合せください）。

健康づくり推進課　枋木
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は９月20日時点の情報をもとに作成しています。

時1010月月1818日（火）～日（火）～2121日（金）日（金）

　10：00～14：00　10：00～14：00

所本庁舎１階エントランスホール本庁舎１階エントランスホール

問障がい者支援課（障がい者支援課（☎☎017－734－2317）017－734－2317）

市内にある、障がい者就労支援事業所の皆さんが、ひとつひとつ丁寧に作ったお菓子市内にある、障がい者就労支援事業所の皆さんが、ひとつひとつ丁寧に作ったお菓子

や小物などを取り揃えた「うららマルシェ」を、今回は本庁舎で初開催！ぜひお越しや小物などを取り揃えた「うららマルシェ」を、今回は本庁舎で初開催！ぜひお越し

ください♪※10月は駅前庁舎での開催はありませんのでご注意ください。ください♪※10月は駅前庁舎での開催はありませんのでご注意ください。

マルシェマルシェマルシェ
うららうららうらら
本庁舎で初開催！
本庁舎で初開催！

所問モヤヒルズ（☎017－764－1110）

モヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズモヤヒルズ
からのお知らせ

ウインターシーズンの準備、施設の整

備点検のため休業します。※積雪状況

により変更する場合あり

●ヒルズクラブ・ケビンハウス休業…

11月１日（火）～12月16日（金）

●キャンプ場・テニスコート・ヒルズ

サンダー休業…11月１日（火）～令和

５年４月21日（金）※予定

リフトシーズン券リフトシーズン券 前売り販売開始

【販売所】サンロード青森、青森市勤労者互助会、「道の駅」ゆ～さ浅

虫、モヤヒルズ　※１月以降のリフト券はモヤヒルズのみで販売

2023ウインターシーズンのモヤヒルズリフトシーズン券

の前売り販売が10月15日（土）から開始となります。

✿昼も夜も滑り放題！

✿スノーボーダーのかたは、ボーダーズナイト

（１・２月開催）もお楽しみいただけます

✿ウインターフェスティバル大抽選会（３月開

催）に参加可能（通常はフェスティバルチ

ケットの購入が必要です）

スキー場開き

12/17（土）
予定！

もうすぐ
もうすぐ

ウインター
ウインターシーズン♪

シーズン♪

券種 10/15～31 11月 12月 １月以降
無記名券
（法人を含む）

35,650円 40,750円

個人記名券
（中学生以上）

28,520円 29,540円 30,560円 35,650円

シルバー（60歳以上）・
障がい者記名券

23,430円 24,450円 25,470円 30,560円

ジュニア記名券
（小学生以下）

21,390円 22,410円 23,430円 28,520円

フ ァ ミ リ ー
パック割引

２枚購入 4,000円割引 3,000円割引
３枚購入 8,000円割引 7,000円割引 6,000円割引 5,000円割引

ご存知ですか？
シーズン券のお得な情報♪

ファミリーパック割引は
合計金額から割引。
４枚以上購入時の割引に
ついてはお問合せください。

モヤヒルズ　スタッフ

モヤヒルズでは今年度のウインターシーズン中ずっと使

用できるお得なシーズンレンタルスキーの申込を受け付

けしています。これからスキーを始めるかたや、久しぶ

りにスキーを楽しみたいけど道具がないというかたな

ど、ぜひこの機会にお楽しみください。

✿受付…11月13日（日）まで

✿引き渡し…①12月４日（日）②12月11日（日）

　　　　　　各日10：00～、12：00～、14：00～

✿返却…令和５年３月31日（金）まで

✿貸出用具…スキー板・ブーツ・ストック・ブーツ用

　　　　　　バッグ・ストック用ベルト

✿料金…小学生用8,000円、大人用10,000円
※小学生であってもサイズにより大人セットになる

場合があります

シーズンレンタルスキーシーズンレンタルスキー
受付開始受付開始
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イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

そば打ち体験会

10/15（土）・16（日）・22（土）・23（日）
①10：00～②11：30～③13：30～/モヤヒル
ズ／モヤヒルズ産のそば粉を使って練りから
切りまで♪とろろ付。

各回６組（１
組４人まで）

2,500円
10/14（金）９：00～電話で、モヤヒ
ルズ（☎017－764－1110）へ

企画展「藍をまとう～美し
さと生活の知恵～」

10/15（土）～R５．３/12（日）９：00～17：00　
※休館日12/29（木）～R５．１/３（火）を除く／
あおもり北のまほろば歴史館／「津軽こぎん
刺し着物」「南部菱刺し着物」「裂織の仕事着ー
サグリ」「つづれ刺し着物」などを一堂に展
示。（青森市教育委員会所蔵）地域による藍染
の色彩の相違などをご紹介

ー

一般310円、
大学生・高
校生160円、
70歳以上と
中学生以下
無料

あおもり北のまほろば歴史館
（☎017－763－5519）

リユース・Booksとりか
えっこ～本と本の交換会～

10/20（木）～22（土）10：30～13：00／リユー
ス・Books（アウガ６階）／不要になったお手
持ちの本と、リユース・Booksの本を交換で
きます。（１回５冊まで。その場に交換した
い本が無い場合、１年間有効の交換券と引き
換え可能）この機会にぜひ本のリユース（再利
用）をしてみませんか？

ー
主催：青森
市読書団体
連絡会

青森市民図書館
（☎017－776－2455）

企画展「和ハーブと暮らす
青森の四季～身近な植物を
活かす～」

10/22（土）～11/20（日）９：00～17：00（11
月から16：30まで）／森林博物館／あおもり
和ハーブの会による、青森県内で見られる
ハーブの効用や活用方法について写真と資料
展示

ー

一般250円、
大学生・高
校生130円、
70歳以上と
中学生以下
無料

森林博物館（☎017－766－7800）

防火作品コンクール展示会

10/22（土）９：00～21：00、10/23（日）９：00
～15：00／イトーヨーカドー青森店／第56回
防火作品コンクール受賞作品の展示。23日
11：00～は金賞受賞者の表彰式と青森高校書
道部による書道パフォーマンスもあり。火災
予防記念品の配布も♪

ー ー
消防本部予防課（☎017－775－
0853※土・日曜日除く）

秋季さつき盆栽展示会
10/22（土）・23（日）９：00～17：00　※23日
は15：00まで／荒川市民センター

ー ー
荒川市民センター
（☎017－739－2343）

鉄道の日ウィークエンド 
in 八甲田丸

10/22（土）・23（日）／青函連絡船メモリアル
シップ八甲田丸／駅弁フェア11：00～16：00
※なくなり次第終了（テイクアウトのみ）、鉄
道模型ショー10：00～16：00※23日は15：00
まで、元青函連絡船機関長による特別解説
①10：00～②11：00～③13：30～、ＪＲあお
もり駅まつり10：00～16：00※23日は15：00
まで

ー

大人510円、
高校生・中学
生310円、小
学生110円

青函連絡船メモリアルシップ八甲
田丸（☎017－735－8150）
※詳しくは八甲田丸ホームページ
　でご確認ください

市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会
※10/23以降開催分

10/23（日）９：20～10：20／中央市民セン
ター　２階茶華道室

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）
10/23（日）11：00～11：30／大野市民セン
ター　１階和室（小）

10/23（日）11：00～11：30／戸山市民セン
ター　１階和室（小）

ENJOY！秋のスポーツイ
ベント～心も体もリフレッ
シュしよう～

10/23（日）13：00～16：00／甲田中学校　体
育館／青森市子ども会議の子どもたちが企画
するスポーツイベント。バスケットボール、
バドミントン、色鬼、スポーツリバーシなど
盛りだくさん♪好きな種目に参加しよう！※
動きやすい服装でお越しください

小学４年生～
高校３年生30
人程度

飲み物・内
履き・汗拭
きタオル持
参

10/19（水）までに、参加する子の氏
名・年齢（学年）・連絡先を、電
話・FAX・Ｅメールで、子育て支援
課（☎017－734－5320、Ｆ017－
763－5678、 kosodate-shien@
city.aomori.aomori.jp）へ

あおもりハートフルフェスタ

10/29（土）／男女共同参画プラザ「カダール」Ａ
Ｖ多機能ホール／①９：30～「偏見、差別を乗り
越えて、寛容な社会を育むために」※手話通訳
あり　講師：沼田徹さん（弁護士）、映画「ワン
ダー君は太陽」上映②13：00～映画「コーダあ
いのうた」上映③トークタイム15：10～障がい
のあるかたをお迎えし、体験談などをお話して
いただきます④16：30～映画「ひまわり」上映

①②④
各150人、
③40人

①②④開催
時間30分前
から受付。
③映画終了
後、研究室
で実施

10/17（月）から、氏名・電話・参加
希望番号（①は映画のみの申込み
不可）を、電話・FAX・Ｅメール
で、人権男女共同参画課（☎017－
734－2296、Ｆ017－734－5765、
j inken-danjo@city.aomori .
aomori.jp）へ　※車いすのかた
は申込時にお知らせください

青森県ＵＩターン・交流
フェア

10/30（日）10：00～17：00※受付は16：30ま
で／東京交通会館　12階ダイヤモンドホール
（千代田区有楽町二丁目）／「青森県に帰りた
い」「青森県での暮らしに興味がある」かたを
対象に、専門家によるセミナーや先輩移住者の
トークイベント、個別相談会などを実施。青森
市の相談ブースにぜひお立ち寄りください♪

－ －

青森県企画政策部地域活力振興課
移住・交流推進グループ（☎017－
734－9174）、企画調整課　新しい
働き方推進室（☎017－752－8751）

イベントイベント
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

あさむしマルシェ開催！

10/30（日）10：00～14：00／ゆ～さ市場前駐
車場／飲食店が多数出店！（あさむし温泉プ
リン金治郎、JUSTINE COFFEE、サウザンド
カリー、なのはなカフェ　ほか）普段お店で
しか味わえない商品を手軽にテイクアウト！
※天候により中止の場合あり

－ －
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（☎017－737－5151）

ニコニコ通り商店会秋祭り

11/３（木）14：00～16：00／青森駅前公園、
ニコニコ通り／ニコニコ通り商店会のオリジ
ナルねぶたの運行や、ジャズ演奏、津軽民謡
手踊りなど

ー ー
ニコニコ通り商店会
（工藤、☎090－3128－6622）

十和田八幡平国立公園写真展

11/３（木）～29（火）月～金曜日８：30～18：00、
土・日曜日、祝日９：00～17：00／駅前庁舎
１階正面入口／環境省職員が日頃の業務の中
で撮影した国立公園内の絶景や動植物の写真
を展示

ー ー
十和田八幡平国立公園管理事務所
（☎0176－75－2728）

野鳥観察会～カモの仲間と
会おう～

11/５（土）９：50～12：00／野木和公園／針
生倖吉さん（日本野鳥の会青森県支部顧問）を
講師に野木和公園の野鳥を観察　※申込後の
連絡はありませんので当日直接会場へ

ー

飲み物・雨
具・筆記用
具・双眼鏡
持参

10/31（月）までに、この観察会名・
住所・氏名・年齢・電話番号をは
がき・FAX・Ｅメールで、〒038－
0012　柳川二丁目４－37　森林博
物館（☎017－766－7800、Ｆ017－
766－7803、 info@aomori-shi.
shinrinhakubutsukan.jp）へ

人生100年時代を生きる
ライフシフトフォーラム

11/６（日）13：30～16：00／ワ・ラッセ　２
階イベントホール※オンライン配信「Zoom」
での参加も可（通信費自己負担）／40～50代の
会社員、公務員を対象に定年退職後の社会・
地域での生き方を考えます。

50人（オンラ
イン50人）

ー

10/27（木）までに、左記二次元コー
ドから申込み。

青森県企画政策部地域活力振興課
（☎017－734－9133）へ

女性の“はたらく”を応援
します！合同企業説明会
「おしごとマルシェ」

11/７（月）12：00～15：00／アピオあおもり
２階イベントホール／女性を積極的に採用し
ている企業が参加するマッチングイベント。
保育園相談、キャリアコンサルタントによる
個別相談、プロによる証明写真撮影会（予約
優先）等の特設ブースあり。オンライン配信
「Zoom」による参加も可（６日前までに要予
約。通信費自己負担）。

未就業の女性

無 料 託 児
あり。（６日
前 ま で に
要予約）　

㈱Ｉ・Ｍ・Ｓこそもり事務局
（☎0172－32－5801）

「フェミニズムがひらいた
道」～弱者が弱者のままで
尊重される社会を求めて～

11/12（土）13：30～15：00／男女共同参画プ
ラザ「カダール」ＡＶ多機能ホール／フェミニ
ズムの歴史と、これからの時代を生きるあな
たへのメッセージ　講師：上野千鶴子さん
（東京大学名誉教授・社会学博士）

150人 ー

事前に、氏名・電話番号を、電話・
FAX・Ｅメールまたは直接、男女共
同参画プラザ「カダール」（☎017－
776－8800、Ｆ017－776－8828、
kadar-kouza@kadar-acor.jp）へ

カラフルリボンイベント～
アウェアネスリボンに込め
られた意味を知ろう～

11/26（土）10：00～16：00／男女共同参画プ
ラザ「カダール」／カラフルリボンラリー、
ワークショップなど。同時開催：講座「みん
なで学ぼう！からだ＆こころ＆月経」

ー ー
男女共同参画プラザ「カダール」
（☎017－776－8800）

おしごとマッチングフェスタ

11/30（水）10：30～15：00／ホテル青森／就
職や生活に対する支援を強化し、求職者の皆
さんが自信を持ち納得して就職に臨むことが
できるきっかけとなることを目的として「お
しごとマッチングフェスタ」を開催

求職者
マスクの着
用をお願い
します

ジョブカフェあおもり（☎017－
731－1311、Ｆ017－731－1312、HP

https://www.jobcafe-aomori.https://www.jobcafe-aomori.
jpjp）

申込は申込は
こちらこちら▶▶

詳しくは詳しくは
こちらこちら▶▶

サッカーサッカースクールスクール

時11月５日（土）～令和５年３月25日（土）

　※週１～２日程度。初回の11月５日９：15～受付

所盛運輸サンドーム

対料男子…小学生　女子…小学生・中学生／4,000円（スポーツ傷害保険込み）

申11月５日（土）に申込書（ホームページに掲載）・会費を持参

問青森市サッカー協会事務局（☎017－744－0404、HPhttp://fa-aomori.sub.jp） コーチのみなさん

一緒に楽しく一緒に楽しく

サッカーサッカー

始めませんか？始めませんか？
サッカーサッカースクールスクール

小・中学生小・中学生

イベントイベント市
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青森競輪日程（10月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

青森（ＦＩ） 16日（日）～18日（火）

武雄（ＦＩ）場外 17日（月）～19日（水）

松阪（ＦＩ）場外※ 17日（月）～19日（水）

【前橋】寬仁親王牌（ＧＩ）場外 20日（木）～23日（日）

名古屋（ＦＩ）場外 21日（金）～23日（日）

青森ナイター（ＦＩ） 24日（月）～26日（水）

伊東温泉（ＦＩ）場外 24日（月）～26日（水）

富山（ＦＩ）場外※ 26日（水）～28日（金）

平塚ナイター（ＦＩ）場外※ 27日（木）～29日（土）

青森ミッドナイトガールズ（ＦⅡ） 28日（金）～30日（日）

京王閣記念（ＧⅢ）場外 29日（土）～11月１日（火）

青森競輪場
イメージキャラクター 
葵 萌輪競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。

車券発売状況についてはお問合せください。
ミッドナイトは一般入場は行っておりません。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●みちぎんドリームスタジアム　☎017－765－6200

カーリング実技指導 11/８（火）13：00～15：00 小学４年生以上10人 個人使用料 10/16（日）～11/３（木）

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

あおもり中小企業のための
ESG金融・脱炭素経営に関
するセミナー

10/28（金）13：30～16：10／青森県男女
共同参画センター（アピオあおもり）イベ
ントホール／地方におけるESG金融や脱
炭素経営、SDGsへの取組についての講演

18歳以上
70人程度

主催：青森県地球温
暖化防止活動推進セ
ンター、青森市地球
温暖化防止活動推進
センター

10/27（木）までに、電話・FAXで、
NPO法人青森県環境パートナー
シップセンター（☎017－721－
2480、Ｆ017－723－7631）へ

つるバラと鉢バラの手入れ
講習会

10/30（日）13：30～15：00／青森ばら会
吉崎宅（篠田三丁目）／つるバラと鉢バラ
のせん定や誘引、雪囲いの方法等につい
て　講師：青森ばら会

10人
場所の詳細はお問合
せください

10/17（月）～28（金）までに、青森
ばら会（☎070－6494－6071）へ

ワークショップ
「こぎん刺し～まとうもの
に刺す or しおり作り」
※①まとうものに刺す②し
おり作り　当日どちらかを
選択

11/６（日）・９（水）各日10：00～11：30、
13：00～14：30／あおもり北のまほろば
歴史館／講師：工藤夕子さん（三つ豆：青
森県指定伝統工芸品製造所）

①②各回
５人

①②1,800円（材料費
込み）／①刺してみ
たい衣類・ハンカ
チ・バッグなど持参

10/18（火）９：00～電話で、あお
もり北のまほろば歴史館（☎017
－763－5519）へ

青森市国際交流員
異文化理解講座
「台湾おさんぽ

～台湾の人気お土産」

11/12（土）①10：00～11：30（９：30～
受付）／青函連絡船メモリアルシップ八甲
田丸　大ホール②13：30～14：30／オン
ライン配信「Zoom」／①②台湾人が教え
る、次回の旅行でこれを買いたい！食べ
物から日用品まで、台湾の人気のお土産
をピックアップ！講師：ウ・ヨンシン（青
森市国際交流員）

①20人程
度（抽選）

①筆記用具持参②事
前にインターネット
環境の確保が必要。
（通信費自己負担）

①②いずれも11/４（金）までに、
下記二次元コードより申込み。

交流推進課（☎017－734－5235）

令和４年度第２回
おはなし・読み聞かせ講習会

11/15（火）・29（火）、12/13（火）各日10：00
～12：00／市民図書館８階　会議室２／
グループやボランティア活動、保育所
（園）・幼稚園・児童館・学校等で子ども
におはなしや読み聞かせをしたいかた、
現在活動されているかたを対象に、おは
なし（ストーリーテリング）の仕方や、
絵本・紙芝居の読み聞かせ方についての
講義、実演・実習等

市 内 在 住
で、全日程
に参加可能
なかた（再
受講可）／
10人（申込
み多数の場
合抽選）

お子さんの同席はご
遠慮ください　※県
民カレッジ認定講座

10/18（火）～31（月）に、申込用紙
（市民図書館・各市民センター・
浪岡中央公民館で配布、市ホー
ムページからダウンロード）を、
郵送・FAXまたは直接、〒030－
0801　新町一丁目３－７　市民
図書館読書支援サービスチーム
（☎017－776－2455、Ｆ017－776
－240 0、 HP h t t p s : / / w w w .
library.city.aomori.aomori.jp/
acl/index.html）へ　※郵送の
場合10/31（月）必着

16ミリ映写機操作技術講習会

11/16（水）９：00～16：00／中央市民セ
ンター／子ども会・保育所・地域等の上映
会で活躍してみませんか？修了者は団体
無料上映のための映写機・フィルム等の貸
し出しを受けられるようになります。

20人 ー
11/１（火）までに、電話または直
接、中央市民センター（☎017－
734－0164　９：00～17：00）へ

ファミリー講座きらきら塾
（子育て講座）

11/19（土）10：00～12：30／アピオあお
もり　調理実習室／「成長期の悩みを栄養
学でアプローチ～子どもが喜ぶ豚肉メ
ニュー～」講師：池田友子さん（青森中央
短期大学食物栄養学科特任講師）

小・中学生
の保護者や
家族、子育
てに関心の
あるかた

電話は火曜日10：00電話は火曜日10：00
～13：00または留守～13：00または留守
電受付電受付

１週間前までに、電話・FAXまた
はＥメールで、青森市子育てサ
ポートセンター（☎・Ｆ 017－
77 4－65 3 7、 a o m o r i s h i -
saposen@arion.ocn.ne.jp）へ

みんなで学ぼう！からだ＆
こころ＆月経

11/26（土）11：00～12：00／男女共同参
画プラザ「カダール」研修室／大人になる
とは？月経って何？何を準備したらいい
の？そんなギモンについてみんなで一緒
に学びましょう！講師：外千夏さん（青森
中央学院大学　看護学部助教）

小学３～６
年生の女子
40人（保護
者１人まで
入室可）

Ｅメールの場合は件
名に「月経講座」と
記入

事前に、氏名・電話番号・Ｅメール
アドレスを、電話・FAX・Ｅメールま
たは直接、男女共同参画プラザ
「カダール」（☎017－776－8800、
Ｆ017－776－8828、 kadar-
kouza@kadar-acor.jp）へ

申込みはこちら申込みはこちら▶▶

講座

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2022 年 10 月 15 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

Word操作が初めてのかた向けの講座

A25 Wordの基礎を覚えよう 文字の装飾やレイアウト等の基本を学びながら簡単なご案内文書を作成
11/10（木）・11（金）
10：00～12：00

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A26 オリジナル年賀状を作ろう
写真やイラストやフリーソフトを使って、年賀状の宛名面・裏面を作成→印
刷を学習

11/12（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A27
Excel文書を作成しよう
（応用編）

Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、さらに関数を加え
た文書を作成

11/18（金）
10：00～15：00（昼休みあり）

A28
Excel関数ステップアップ
時間管理編

出勤簿などの作成を通して、日付・時間についての様々な関数を体験し、使
い方を学ぶ

11/19（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A29 パソコンすっきり整理術
パソコンのメンテナンスやファイル・フォルダの管理、外部記憶装置などへ
の保存方法を学習

11/24（木）・25（金）
10：00～12：00

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に住所・氏

名を記入し、中央市民センターへ（10/24（月）必着）※抽選結果は10/31（月）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

お知らせ・募集案内

生産性向上支援訓練　受講生
募集

時所内①②いずれもポリテクセンター青森　視聴覚室で開催　①11/29（火）９：30～16：30…インターネッ
トマーケティングの活用②12/６（火）９：30～16：30…SNSを活用した情報発信

対人料会社から受講指示を受けた在職者のかた／各15人／①3,300円②2,200円
申問①は11/15（火）まで、②は11/22（火）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をFAXで、ポリテク
センター青森（☎017－777－1186、Ｆ017－777－1187、HPhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/）へ

所問あおもりコンピュータ・カレッジ（荒川あおもりコンピュータ・カレッジ（荒川
字柴田129、字柴田129、☎☎017－739－1311、017－739－1311、　staff@staff@
acc.ac.jpacc.ac.jp、、HPhttp://www.acc.ac.jphttp://www.acc.ac.jp））

入学希望者は入学希望者は

こちら！こちら！

☆校内見学、募集要項説明、☆校内見学、募集要項説明、eeスス

ポーツ体験（希望者）　ほかポーツ体験（希望者）　ほか

☆体験学習（11/12…☆体験学習（11/12…ExcelExcelでで

ゲーム制作、12/３…アクティゲーム制作、12/３…アクティ

ブホームページ制作）ブホームページ制作）

☆推薦入試受験料（10,000円）☆推薦入試受験料（10,000円）

免除免除

☆奨学金事前申込可能☆奨学金事前申込可能

☆青森駅前からの無料送迎☆青森駅前からの無料送迎

（前日までに要予約）（前日までに要予約）

内容内容 参加特典参加特典

オープンキャンパスオープンキャンパス
あおもりコンピュータ・カレッジあおもりコンピュータ・カレッジ

開催！開催！

体験体験からすべてが始まるからすべてが始まる！！

事前に、電話・Ｅメールまたは事前に、電話・Ｅメールまたは

ホームページの申し込みフォーホームページの申し込みフォー

ムより申込みムより申込み

参加申込参加申込

ホームページホームページ
　はこちら　はこちら▶▶

【入試区分】学校推薦・自己推薦【入試区分】学校推薦・自己推薦

【出願期間】10月21日（金）まで【出願期間】10月21日（金）まで

【試 験 日】10月22日（土）【試 験 日】10月22日（土）

【試験科目】適性検査、面接【試験科目】適性検査、面接

令和５年４月入学生推薦試験（一次募集）令和５年４月入学生推薦試験（一次募集）
願書受付中！願書受付中！

ときとき 11月12日（土）、12月３日（土）

各日９：45～12：20

資料請求も資料請求も
電話・Ｅメール・ホームページより電話・Ｅメール・ホームページより
受付けています！受付けています！
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《広告》

次号11月１日号の配布日は、10月27日（木）～29日（土）です。 青森市メールマガジン配信中！

とき：とき：1010月月2222日（土）・日（土）・2323日（日）日（日）

①駅前庁舎１階　駅前スクエア①駅前庁舎１階　駅前スクエア

　10月29日（土）～31日（月）９：00～17：00

②県観光物産館アスパム２階エネルギー館ギャラリー②県観光物産館アスパム２階エネルギー館ギャラリー

　11月５日（土）・６日（日）９：00～15：00

③青森市浪岡交流センター「あぴねす」③青森市浪岡交流センター「あぴねす」

　11月25日（金）～27日（日）９：00～19：00

市長賞受賞作品市長賞受賞作品市長賞受賞作品市長賞受賞作品
を紹介を紹介

市内の小学生から募集した、『税』をテーマとした「習字」「ポ

スター」の入賞作品を展示。青森市の未来を担う元気あふれる子

どもたちの力作をぜひご覧ください！問青森市納税貯蓄組合連

合会事務局（納税支援課内、☎017－734－5222）

納税作品展納税作品展納税作品展納税作品展

▶
習
字
の
部

盛
凪
栞
子
さ
ん
（
長
島
小
六
年
）

▲ポスターの部
髙橋優衣さん（浜館小六年）

問東日本旅客鉄道㈱盛岡支社（東日本旅客鉄道㈱盛岡支社（☎☎019－654－2707）019－654－2707）
青森駅周辺の施設や当日開催の秋のイベントを巡る青森駅周辺の施設や当日開催の秋のイベントを巡る

スタンプラリーを開催♪スタンプを集めて景品をスタンプラリーを開催♪スタンプを集めて景品を

ゲットしよう！！（500人限定※景品が無くなり次第終了）ゲットしよう！！（500人限定※景品が無くなり次第終了）

アオモリ コネクション

✿✿ＪＲあおもり駅まつり…ＪＲあおもり駅まつり…青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　多目的大ホール青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸　多目的大ホール

✿✿秋の秋のGrand MarchGrand Marchēē（グランマルシェ）…県観光物産館アスパム　１階（グランマルシェ）…県観光物産館アスパム　１階

✿✿AOMORI COFFEE FESTIVAL AOMORI COFFEE FESTIVAL 2022…ねぶたの家ワ・ラッセ　１階2022…ねぶたの家ワ・ラッセ　１階

イベント開催日に各イベント会場・施設に設置するスタンプラリー用紙を入手イベント開催日に各イベント会場・施設に設置するスタンプラリー用紙を入手

（スタンプラリー用紙配付…10：00～15：00）（スタンプラリー用紙配付…10：00～15：00）

３か所すべてのイベント３か所すべてのイベント

会場・施設を巡り、会場・施設を巡り、

スタンプを押印スタンプを押印

すべてのスタンプを押印したすべてのスタンプを押印した

かたには、県観光物産館アスパムかたには、県観光物産館アスパム

２階の景品交換会場で景品を２階の景品交換会場で景品を

プレゼント！プレゼント！

（景品交換受付…10：00～16：00）（景品交換受付…10：00～16：00）

どんな景品が

どんな景品が

もらえるかな～♪

もらえるかな～♪


