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問清掃管理課（☎017－718－1179）

◀青森市ホームページ ◀消費庁食品ロス削減レシピ

食品ロスを削減しよう！
青森市の家庭から出る可燃ごみのうち

22.6％が生ごみ（厨芥類） 
　　　その 約６割 が 食品ロス です
※「令和元年度青森県一般廃棄物組成分析調査結果（年間平均）」より

食品ロスを減らすには？
冷蔵庫一掃デー

食べ残し、食材の使い忘れを減らすため、10月30日は

冷蔵庫の中身をチェックし、できるだけ冷蔵庫の中身

を食べ切る「冷蔵庫一掃デー」にしよう！

また、この日以外にも週に一度の「冷蔵庫一掃デー」

で食品ロスの削減をしましょう！

【特にこの２つをチェック】

　　賞味期限・消費期限が近い食べ物

　　肉・野菜・魚などの傷みやすい食べ物

使い切りレシピに悩んだら…

消費者庁では、冷蔵庫に残った半端な野菜や、余って

しまったお料理などを使った、食材を無駄にしないレ

シピをインターネットで公開しています。

消費者庁　食品ロス削減レシピ検 索青森市　食品ロスを減らそう検 索

解
体
工
事
等
を
行
う
際
は

事
前
の
届
出
を

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
、
特

定
建
設
資
材
（
木
材
・
コ
ン
ク

リ
ー
ト
・
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
）
を
使

用
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
工
事
を
行
う
場
合
、
発
注
者

（
自
主
施
工
主
を
含
む
）
に
工
事

着
手
７
日
前
ま
で
の
届
出
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
延
床
面
積
80
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
解
体
工
事

◆
延
床
面
積
500
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
新
築
・
増
築
工
事

◆
請
負
代
金
１
億
円
以
上
の
建
築

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等

◆
請
負
代
金
500
万
円
以
上
の
土
木

工
事
等

問
建
築
指
導
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
９
３
）

ご
み
の
搬
入
先
を

　
　
　
　
　

変
更
し
ま
す

　

青
森
市
清
掃
工
場
の
施
設
点
検

の
た
め
、
11
月
５
日（
土
）の
ご
み

の
自
己
搬
入
は
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
へ
お
願
い
し
ま
す
（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
）。

料
家
庭
系
ご
み
は
無
料
（
※
た
だ

し
、
青
森
市
清
掃
工
場
で
処
理

で
き
な
い
大
き
さ
の
粗
大
ご
み

等
に
つ
い
て
は
10
㎏
ま
で
ご
と

に
110
円
）、
事
業
系
ご
み
は
10

㎏
ま
で
ご
と
に
110
円

問
青
森
市
清
掃
工
場

　
（
☎
017
―
757
―
８
８
４
０
）

　

青
森
市
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

　
（
☎
017
―
787
―
２
１
０
８
）

一般廃棄物最終処分場管理事務所

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金

　

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
▼
戦
没
者
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
を
受
け
る
か
た
が
い

な
い
場
合
に
、
要
件
を
満
た
す

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

…
①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
か
た　

②
戦
没
者
等

の
子　

③
戦
没
者
等
の
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
等
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、

順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　

④
右
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者

等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、

姪 

等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
か
た
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容
▼

　

額
面
25
万
円
（
５
年
償
還
の
記

名
国
庫
債
券
）

問
福
祉
政
策
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
１
４
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
３
）

10月は 食品ロス削減月間
　10月30日は 食品ロス削減の日
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2022 年 10 月 15 日　広報あおもり

掲載の内容は、９月20日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

リ
デ
ュ
ー
ス
・

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
み
ん
な

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！　

家
庭

で
で
き
る
「
３
Ｒ
」
を
ご
紹
介
。

①
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

▼
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

参
／
過
剰
包
装
を
断
る
／
必
要

な
も
の
だ
け
を
買
う
…
な
ど

②
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
）

▼
繰
り
返
し
使
お
う
！

繰
り
返
し
使
う
こ
と
が
で
き
る

容
器
の
も
の
を
選
ぶ
／
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
す
る
…
な
ど

③
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
（
リ
サ
イ
ク
ル
）

▼
資
源
と
し
て
分
別
し
よ
う
！

き
ち
ん
と
分
別
し
て
、
決
め
ら

れ
た
日
に
決
め
ら
れ
た
収
集
所

に
出
す
／
地
域
の
集
団
回
収
に

協
力
す
る
／
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

た
製
品
を
使
う
…
な
ど

問
清
掃
管
理
課

　
（
☎
017
―
718
―
１
１
７
９
）

青森市環境保全シンボルキャラクター　
地球の王子様「エコル」と妖精「ハナ」

　

納
税
貯
蓄
組
合
は
、
個
人
ま
た

は
法
人
が
一
定
の
地
域
や
職
域
を

単
位
と
し
て
任
意
に
組
織
で
き
る

組
合
で
、
市
税
の
納
期
内
納
付
を

主
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

納
税
貯
蓄
組
合
へ
の
加
入
、
ま

た
は
新
規
組
合
の
設
立
を
希
望
す

る
か
た
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
２
２
）

納
税
貯
蓄
組
合
の
募
集

納
期
限
の
お
知
ら
せ

　

今
月
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

く
市
税
等
の
納
期
限
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
10
月
31
日
（
月
）
納
期
限
】

①
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
３
期
分

②
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）
第
４
期
分

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普

通
徴
収
分
）
第
４
期
分

④
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）

第
４
期
分

⑤
児
童
保
育
負
担
金
（
保
育
料
）

第
７
期
（
10
月
）
分

⑥
市
営
住
宅
使
用
料
10
月
分　

⑦
市
営
住
宅
駐
車
場
使
用
料
10
月
分

⑧
放
課
後
児
童
会
負
担
金
10
月
分

【
11
月
10
日
（
木
）
納
期
限
】

⑨
市
・
県
民
税
（
給
与
特
別
徴
収

分
）
10
月
分

問
①
～
④
、
⑨
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
９
）

　

⑤
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
０
）

　

⑥
・
⑦
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
５
７
２
）

　

⑧
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
４
８
）

対
象
▼
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
住
宅
（
そ
の
他

要
件
有
り
）

募
集
戸
数
▼
３
戸
（
先
着
）

診
断
費
用
▼
自
己
負
担
１
万
１
千

円
（
延
べ
床
面
積
200
㎡
を
超
え

る
場
合
は
増
額
負
担
有
り
）

募
集
期
間
▼
11
月
30
日（
水
）ま
で

申
問
建
築
指
導
課
（
☎
017
―
752
―

８
２
７
４
）
へ

※
募
集
案
内
等
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
建

築
指
導
課
窓
口
で
配
布

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

　スポーツの秋、食欲の秋、学びの秋。

夢や挑戦に情熱を注ぐ季節の到来です。

　９月４日、第30回青森県民駅伝競走大

会が開催。小学生ランナーの２区船橋快

斗選手（新城小５年）・３区對馬史織選

手（浪館小６年）はじめ、各区間の選手

が全力でたすきをつなぎ、工藤優唯選手

（沖館中３年）がラストに追い上げを見

せ堂々の２位。故郷への思いを胸に駆け

抜けた全選手にエールを送ります。

　９月12日、１日農業バイトアプリ

「daywork」の運用開始。当日は青森観

光りんご園の川村美紀さん、中央学院大

学「援農サークルen」の熊谷翼さん、

友人の渋谷栞汰さん、横山季音さんの協

力をいただきデモンストレーションを実

施。新たな取組が作業の労働力不足解消

の一助となることに期待します。

　９月17日、短期集中で創業のノウハウ

を学ぶ「あお☆スタ起業塾」のビジネス

プラン発表会では、６名の塾生が自らの

アイデアをプレゼン。情熱賞に百田真規

さんの「スター発掘」、事業賞に森健さ

んの「津軽サウナ」、アイディア賞に嶋

中泰彦さんの「焚火体験」が見事受賞。

　実りの秋とは言いますが、皆さんの心

にもきっと素晴らしい実りがあったもの

と感じる秋の１ページでした。９月17日、あお☆スタ起業塾のビジネス発表
会。プレゼンテーションをした６名の塾生の素
晴らしい構想に心から拍手を送ります。
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