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チャレンジ！ パソコン講座
所問中央市民センター（☎017－734－0164）　〒030－0813　松原一丁目６－15
番号 講   座   名 内　　　　容 開　催　日　時

パソコンを初めて操作するかた向けの講座（基礎）

A11 パソコンはじめの一歩 マウス・キーボード操作、文字入力などを中心に学習
８/18（木）・19（金）
10：00～12：00

Word・Excel操作が初めてのかた向けの講座

A12 Excel関数＆データ活用術 Excelで簡単な関数などを加えて表を作成し、データ活用なども学習
８/20（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

A13 Wordの表機能を覚えよう Wordの基本的な操作（表作成）を活用して簡単なチラシなどを作成
８/25（木）・26（金）
10：00～12：00

文字入力のできるかた向けの講座（応用）

A14
Excel文書を作成しよう
（応用編）

Excelの編集操作（文字の装飾・レイアウトなど）を学習し、さらに関数を
加えた文書を作成

８/27（土）
10：00～15：00（昼休みあり）

対人料18歳以上／各10人（いずれも抽選※申込者少数時中止あり）／各1,500円
申往復はがき（１講座に１枚）の往信用の裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・講座番号・講座名を、返信用の表面に住所・

氏名を記入し、中央市民センターへ（７/22（金）必着）※抽選結果は７/29（金）以降に通知。
備OSはWindows10、ソフトはoffice 2019を使用。共催：NPO法人IT支援ネットあおもり

☆景観観察研究会「八甲田大学校」☆景観観察研究会「八甲田大学校」

時７月16日（土）～９/25（日）10：00～18：00

所国際芸術センター青森（ACAC）展示棟ギャラリーＡ、Ｂ

絵画・版画・写真・フィールドワークをもとにした活動など様々な表現を行

うアーティスト４人と、森林を中心とした生態学や動物と寄生虫の関係を専

門とする研究者３人からなるグループ「景観観察研究会」。この夏、滞在制

作やワークショップなどを組み合わせた活動を通して、参加者と共に生きる

術を学び合っていきます。

国際芸術センター青森（ＡＣＡＣ）からのお知らせ国際芸術センター青森（ＡＣＡＣ）からのお知らせ
問問国際芸術センター青森（国際芸術センター青森（☎☎017－764－5200、017－764－5200、 acac-1@acac-aomori.jp）acac-1@acac-aomori.jp）

▲山本修路《青森県立体地形模型》（照明：髙橋匡▲山本修路《青森県立体地形模型》（照明：髙橋匡
太）撮影：小山田邦哉太）撮影：小山田邦哉

関連イベント開催多数！詳しくは、「国際芸術センター関連イベント開催多数！詳しくは、「国際芸術センター

青森」ホームページよりご確認ください。青森」ホームページよりご確認ください。

ビタミンＣ豊富で目にも良いと言われているビタミンＣ豊富で目にも良いと言われている

カシスの収穫体験♪カシスの収穫体験♪

時７月18日（月）10：00～12：00７月18日（月）10：00～12：00

人料20人／500円※１人500g程度の収穫20人／500円※１人500g程度の収穫

所 申 問事前に電話で、モヤヒルズ（事前に電話で、モヤヒルズ（☎☎017－017－

764－1110）へ764－1110）へ

モヤヒルズモヤヒルズ

カシス収穫体験カシス収穫体験

第47回第47回
青森県ファミリーオートキャンプ大会青森県ファミリーオートキャンプ大会

へ行こう！へ行こう！

夏は夏は

時８月20日（土）～21日（日）８月20日（土）～21日（日）

所モヤヒルズモヤヒルズ

内車が横付けできるキャンプ場でするキャンプをオート車が横付けできるキャンプ場でするキャンプをオート

キャンプといいます。考える力や状況対応力が身に付キャンプといいます。考える力や状況対応力が身に付

き、災害時にも役立つキャンプ体験！子ども向け体験やき、災害時にも役立つキャンプ体験！子ども向け体験や

キャンプグッズの展示・販売、アウトドアグッズが当たキャンプグッズの展示・販売、アウトドアグッズが当た

る大抽選会なども実施♪初心者にはインストラクターがる大抽選会なども実施♪初心者にはインストラクターが

お手伝いします！お手伝いします！

　また、「シングルファミリー応援企画」として先着３組　また、「シングルファミリー応援企画」として先着３組

にテントなどを無料レンタルします。（要申込み）にテントなどを無料レンタルします。（要申込み）

料１組１サイト6,000円（モヤヒルズオートキャンプ場の１組１サイト6,000円（モヤヒルズオートキャンプ場の

サイト料含む）サイト料含む）

申問事前に、FAX・Ｅメールで青森県オート・キャンプ協事前に、FAX・Ｅメールで青森県オート・キャンプ協

会事務局（(有)コモン内、会事務局（(有)コモン内、☎☎017－744－7447、017－744－7447、Ｆ017－017－

744－6464、744－6464、 demachi@common-ad.comdemachi@common-ad.com）へ）へ

モヤヒルズへモヤヒルズへGOGO！！

モヤヒルズスタッフモヤヒルズスタッフ
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考23 2022 年 7 月 15 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月20日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

青森競輪日程（７月後半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

宇都宮Ｓ級（ＦＩ）場外 16日（土）～18日（月）

ＳＮＦ（ＧⅡ）玉野　場外 16日（土）～18日（月）

青森ナイター（ＦＩ） 19日（火）～21日（木）

広島Ｓ級（ＦＩ）場外 19日（火）～21日（木）

佐世保記念（ＧⅢ）場外 23日（土）～26日（火）

小田原Ｓ級（ＦＩ）場外 25日（月）～27日（水）

岸和田Ｓ級（ＦＩ）場外 27日（水）～29日（金）

弥彦記念（ＧⅢ）場外 28日（木）～31日（日）
競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。 車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

青森競輪場イメージキャラクター
 葵 萌輪

教室名 開催日時 対象／人員 料金 申込み（申込順）

●カクヒログループスタジアム　☎017－743－3361

親子キッズビクス ９/８～22の木曜日10：30～11：30 ２～４歳と保護者10組 1,200円 ８/１（月）～

スポーツ教室　申込みは各会場への来館のみ ★詳細はスポーツネット青森ホームページ（HPhttp://miz-ss.com/sportsnet-aomori/top/）

市民センターの講座　申込みは各開催場所へ（申込順・一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

●東部市民センター　☎017－736－6255

「シニア向けスマートフォン教室」～基礎コース～ ７/29（金）10：00～12：00 60歳以上10人 無料 ７/19（火）９：00～来館・電話

●横内市民センター　☎017－738－8723

夏休みエネルギー教室　電気工作にチャレンジ ７/31（日）10：00～12：00
小学３～６年生14人
（保護者同伴可）

無料 ７/15（金）10：00～電話・来館

夏休み子供教室　けん玉遊び ８/11（木）10：00～12：00
小学生15人

（保護者同伴可）
無料 ７/28（木）10：00～電話・来館

●古川市民センター　☎017－776－8082

少年・少女水泳教室
７/25（月）～29（金）
10：00～12：00

小学３～６年生20人
（抽選）

無料
７/16（土）９：00～９：30
来館受付、９：30～抽選

男性限定水泳講座 ８/１～22の月曜日10：00～11：30 男性５人（抽選） 無料

７/18（月）９：00～９：30
来館受付、９：30～抽選

短期水泳教室
８/２（火）・４（木）・９（火）・
16（火）・18（木）10：00～12：00

18歳以上40人
（抽選）

2,500円

高齢者のための水中ウォーキング講座
８/３～17の水曜日
10：00～11：30

65歳以上10人
（抽選）

無料

高齢者のための水中筋力アップ講座
８/５～19の金曜日
10：00～11：30

65歳以上10人
（抽選）

無料

夏休みお助け講座「恐竜ジオラマ時計づくり」 ８/11（木）10：00～12：00 小学生以上10人 1,500円 ７/20（水）10：00～電話・来館

夏休みお助け講座「アンティークエンジェルミラーづくり」 ８/11（木）13：00～15：00 小学生以上10人 1,500円 ７/20（水）10：00～電話・来館

●北部地区農村環境改善センター　☎017－754－2244

自律神経を整える「リフレッシュヨガ」（お子様連れ可） ８/18（木）18：00～20：00 18歳以上の女性20人 無料 ７/18（月）９：00～電話・来館

藍の生葉でシルクのストールを染めてみませんか ８/22（月）10：00～12：00 18歳以上16人 1,500円 ７/18（月）９：00～電話・来館

申込み開始日が７/15以降の講座について掲載しています申込み開始日が７/15以降の講座について掲載しています

会場・問合せ 日　時 人　員 上映作品

油川市民センター（☎017ー788ー1201）７/26（火） 10：30～11：30 30人 セロ弾きのゴーシュ／王様の耳はロバの耳

北部地区農村環境改善センター
（☎017ー754ー2244）

７/27（水）
10：00～11：00

40人 注文の多い料理店／おばけ長屋

沖館市民センター（☎017ー761ー4161）７/30（土） 40人 アラジンとふしぎなランプ／ムーミン～消えないおばけ～

中央市民センター（☎017ー734ー0164）７/31（日） 10：00～10：30 25人 注文の多い料理店

戸山市民センター（☎017ー743ー0720）７/31（日）

10：00～11：00

20人 銀色のシカ／ハチ公物語

横内市民センター（☎017ー738ー8723）８/１（月） 15人 楽しいムーミン一家　ムーミン谷の春、魔法の帽子

古川市民センター（☎017ー776ー8082）８/３（水） 40人 六人のごうけつ／おおきなかぶ

荒川市民センター（☎017ー739ー2343）８/９（火） 14：30～15：30 72人 ムーミン～消えないおばけ～／花さき山

西部市民センター（☎017ー788ー2491）８/18（木） 13：30～14：30 40人 マキオのひとり旅

夏休みこどもの映写会
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