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講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

プログラミング教室
 in モヤヒルズ

７/23（土）・24（日）・30（土）・31（日）、
８/11（木）・20（土）・21（日）各日10：00～
12：00、13：00～15：00／モヤヒルズ／
レゴブロックを組み立て、タブレット端
末からロボットへプログラムを送信し動
かします。楽しく簡単にプログラミング
を学ぶことができます♪ブロックで遊べ
るキッズコーナーも設置！

小学生／
各回５人

2,000円
事前に電話で、モヤヒルズ（☎
017－764－1110）へ

広報誌（紙）編集のための
取材・執筆講座

７/25（月）・27（水）・29（金）、
８/１（月）・８（月）・９（火）各日18：30～
21：00※６回連続講座／男女共同参画プ
ラザ「カダール」研修室／紙媒体や電子媒
体で、団体の活動をお知らせするための
取材や執筆のノウハウを、編集デザイン
の面から学ぶ講座です。

パソコン
やスマホ
で文字入
力やWeb
の閲覧な
ど、日常
的な操作
が可能な
かた30人

修了者は、実際に取
材・編集を行い作成
した記事を、主催者
が用意する電子媒体
にアップしていただ
きます。

事前に、電話・Ｅメールで、
NPO法人ういむい未来の里CSO
（小山内、☎090－1938－5810、

matsubara3191@actv .
ne.jp）へ

2022ファミリーエンジョイ
テニス！！！

７/27（水）９：40～11：45　※９：30ま
でに受付／大進建設スポーツ広場テニス
コート／小学生未満はスポーツの楽しさ
を知ることができるプログラムにより親
子で楽しめ、小学生以上はテニスのルー
ルを学びながら楽しむことができます♪

３歳～
小学生／

50人

飲み物・タオル持参
（子ども用ラケット、
ボール貸出あり）

７/20（水）までに、Ｅメール・
ショートメールで、日本女子テ
ニス連盟（小野、☎090－9035－
6700、 chi.chi.chi.0227@
gmail.com）へ

パソコン教室
８/７（日）、９/24（土）、10/22（土）各日
13：00～15：00／青森市総合福祉セン
ター２階（青森市ふれあいの館）

知的障がい
のあるパソ
コン初心者
のかた／各
回４人

当日会場まで通うこ
とが可能なかたに限
る。付き添いの同席
は可能。

７/29（金）までに電話で、青森市
ふれあいの館（大橋、☎017－
777－1778　９：00～17：00）へ

青森市国際交流員
異文化理解講座

～Let’s Cooking！アメリ
カ人のBenさんとおもしろ
くておいしいデザートを作
ろう！～

８/20（土）①10：00～12：00②13：00～
15：00／中央市民センター２階料理室／
アメリカの子どもが大好きなデザート
「Dirt Cup」や「Fruit Salad」を作って、
ゲームで遊んで、アメリカの食文化や英
語を学んでいこう！

小学４～
６年生
各回８人
（抽選）

400円（当選者に納付
書を送付）／筆記用
具、エプロン、三角
巾持参

８/５（金）までに、氏名・年齢・
住所・電話番号を、電話または
Ｅメールで、交流推進課（☎017
－734－523 5、 k o u r y u u -
suishin@city.aomori.aomori.
jp）へ

洋裁サークル体験講座
「レッツトライ！

Tシャツを作ってみよう」

８/23・30の火曜日　13：00～16：00／働
く女性の家「アコール」会議室／講師：川
越美保子さん（洋裁サークル・Мの会講師）

６人（申込
み多数の
場合抽選）

1,000円（材料費）／
準備できるかたは裁
縫道具持参

７/31（日）までに、電話または直
接、働く女性の家「アコール」
（☎017－723－1700）へ

　　　ヨガ教室

８/25～Ｒ５.２/２の木曜日（11/３、
12/22・29、１/５を除く）各日19：00～
20：00　※１回でも可／県民福祉プラザ
５階県民サロン／講師：七尾歩弓さん
（ヨガインストラクター）

健康推進・
生きがいづ
くりに興味
のあるかた
／各回10人

１回1,000円／タオ
ル・飲み物ヨガマッ
ト持参。動きやすい
服装、マスク着用で
お越しください。

事前に、氏名・住所・電話番
号・受講日を、郵送・FAXまたは
直接、〒030－0822　中央三丁目
20－30　県民福祉プラザ管理室
（☎017－777－9191、Ｆ017－777
－0013）へ

プチ起業塾2022（２日間）

８/26（金）、９/２（金）各日10：00～16：00
／男女共同参画プラザ「カダール」研修室
／起業を考えている女性に必要な考え方
やスキル、仲間づくりの場を提供

女性20人 ー

事前に、氏名・電話番号・Ｅ
メールアドレスを、電話・FAX・
Ｅメールまたは直接、男女共同
参画プラザ「カダール」（☎017－
776－8800、Ｆ017－776－8828、

kadar-kouza@kadar-acor.
jp）へ

浅虫マルシェ＆アート浅虫マルシェ＆アート

時７７月月1616日（土）～日（土）～1818日（月）11：00～16：00日（月）11：00～16：00

　※９月25日（日）までの毎週土・日曜日開催予定　※９月25日（日）までの毎週土・日曜日開催予定

所ゆ～さ浅虫３階、ゆ～さ市場駐車場ゆ～さ浅虫３階、ゆ～さ市場駐車場

問（一社）浅虫温泉観光協会（（一社）浅虫温泉観光協会（☎☎017－752－3250）017－752－3250）

　「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（　「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫（☎☎017－737－5151）017－737－5151）

講座

観葉植物展示販売、観葉植物展示販売、

県内飲食店出店ブース、県内飲食店出店ブース、

生鮮品マルシェブース、生鮮品マルシェブース、

キッズ向けキッズ向けArtArtワークショップ、ワークショップ、

キッチンカー出店などキッチンカー出店など

どんなお店がどんなお店が
でるの？でるの？
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、６月20日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

募集案内・お知らせ

青森高等技術専門校
令和４年度職業訓練生募集

時内介護実務者研修科２…９/６（火）～Ｒ５.３/３（金）
対人公共職業安定所に求職申込みを行い、受講指示、受講推薦または
　支援指示を受けたかた／各20人
申問８/16（火）までに、ハローワーク青森
　（☎017－776－1561　音声案内42♯）へ

生産性向上支援訓練
受講生募集

時所８/30（火）９：30～16：30／（公財）青森県トラック協会研修センター（荒川字品川111－３）
内対人料「３ＰＬとＳＣＭ」／在職者（若手・中堅層）のかた／15人／3,300円
申問８/16（火）までに、申込書（ホームページからダウンロード）をFAXで、ポリテクセンター青森（☎017－
777－1186、Ｆ017－777－1187、HPhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/https://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/）へ

あおもりわがまち魅力再発見
川柳2022　募集！

青森県内在住または県内にお勤めの成人対象で、市町村賞（青森市）３作品とその他応募作品の中から10作品
を選定。入賞者には第一生命保険㈱より賞品の贈呈あり。
（市町村賞（青森市）への応募は、青森市おすすめワード「ねぶた」「りんご」「減塩」を含んだ川柳に限る）
申問８/31（水）までに、左記二次元コードより申込み。
　または、健康づくり推進課窓口に備付けの応募用紙に必要事項を記入の上郵送で、〒030－0822　中央一丁

目22－８　日進青森ビル８階　第一生命保険㈱青森支社『ジモサラ担当窓口』（☎017－734－3191）へ
※入選作の発表は雅号（ペンネーム）で行い、個人名などは一切公表しません。ただし、性別・年齢・お住ま
いの都道府県名を公表する場合があります。なお、応募作品の著作権（著作権法第27条及び第28条に定める
権利を含む）、その他の一切の権利を応募をもって第一生命保険㈱・青森県に譲渡すること、ならびに応募作
品に関して著作者人格権を一切行使しないことを承諾の上ご応募ください。
※事情により、予告なく内容の変更や中止の場合があります。
※第一生命保険㈱・青森県は、応募作品を「あおもりわがまち魅力再発見川柳」の運営（募集・発表）に使
用します。

緑と花をテーマとした
コンクール作品募集！

内①図画・ポスター②標語　※応募作品の中から各賞を選定し、入賞作品を展示
対市内小・中学生（①②）、16歳以上のかた（②のみ）
申問小・中学生は学校で取りまとめ。16歳以上のかたは９/２（金）消印有効で、はがきまたは応募用紙（公園
河川課備付け）に、標語・住所・氏名・電話番号を記入し、〒030－8555　青森市役所公園河川課（☎017
－752－8334）へ

申込みは
こちら▶

▲詳しくはこちら

オープンキャンパスオープンキャンパス

☆最新設備の見学と体験（VR・

ドローン・esports　ほか）

☆体験学習（８/20…パソコンで

作曲、９/17…スクラッチで

ゲームプログラミング）

☆学生募集要項の説明　ほか

☆推薦入試受験料（10,000円）

免除

☆奨学金事前申込

☆青森駅前からの無料送迎

（前日までに要申込）

事前に、電話・Ｅメールまたは

ホームページの申し込みフォー

ムより申込み

内容内容

ときとき

参加特典参加特典

参加申込参加申込開催！開催！

あおもりコンピュータ・カレッジあおもりコンピュータ・カレッジ

８月20日（土）、９月17日（土）９：45～12：20

ホームページ
　はこちらから▶

資料請求も電話・Ｅメール・ホームページ資料請求も電話・Ｅメール・ホームページ
より受付けています！より受付けています！

ブラックベリーブラックベリー
　　 　　 ＆＆ラズベリーラズベリー収穫体験収穫体験

ブルーベリーブルーベリー収穫体験収穫体験

時７月20日（水）～９月10日（土）９：00～16：30

所三内縄文ベリーランド（三内沢部）

料大人1,200円、子ども700円

申問事前に、東青地域Ｇ・Ｂ・Ｔ推進協議会（三内縄

文ベリーランド　樋口、☎017－781－5593）へ

時７月15日（金）～８月上旬10：00～15：00

所ともちゃんの農場（奥内平塚531）

料1,000円　※ブルーベリーのお土産付

申問体験日の前日までに、東青地域Ｇ・Ｂ・

Ｔ推進協議会（ともちゃんの農場　小田

島、☎090－1060－0783）へ

所問あおもりコンピュータ・カレッジ（荒川
字柴田129、☎017－739－1311、　staff@
acc.ac.jp、HPHPhttp://www.acc.ac.jp）
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