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申込方法
希望日の２週間前までに、次の方法でお

申込みください。ただし、予約状況に

よって締め切る場合があります。

●電話

●窓口…健康づくり推進課（元気プラザ

内）、浪岡振興部健康福祉課、国保医療

年金課、各情報コーナー、各支所

●はがき・FAX…住所・氏名・生年月

日・電話番号・健康保険被保険者証の種

類・希望日・希望健診（検診）名・希望会

場を記載の上、上記申込み先へ

●市ホームページ…

　各種健診・検診

　申込みフォーム

◎特定健康診査は、加入している医療保

険によって受診方法が異なりますの

で、ご加入の保険窓口へお問合せくだ

さい。

◎高齢受給者証・後期高齢者医療被保険

者証をお持ちのかた、生活保護受給

者・市民税非課税世帯のかたは、検診

が無料になります。

実施場所・日程
実施場所 実施日・受付時間

青森県総合健診
センター

８/17（水）・24（水）・28（日）、９/８（木）
午前の部８：30～９：30　午後の部12：30～13：30

後潟漁業協同組合 ９/３（土）午前のみ　８：00～８：30

西部市民センター ９/７（水）午前の部９：00～10：00　午後の部12：30～13：30

浪岡総合保健福祉
センター

８/21（日）午前のみ・27（土）
午前の部７：00～８：30　午後の部12：00～13：00

☆はＲ４．４．１～Ｒ５．３．31に、★はＲ４．４．２～Ｒ５．４．１に上記の年齢になるかた
※１…必要と認められたかたは、喀痰検査が追加（青森市国保加入者以外のかたは自己負担金410円）
※２…青森県総合健診センターは、女性のみ午後も受付
※３…集団検診は「胃部エックス線検査」のみとなります。偶数年齢のかたは「胃部エックス線検

査」「胃内視鏡検査」の選択制となり、「胃内視鏡検査」は指定医療機関へ直接ご予約くださ
い（青森市国保加入者は1,620円、加入者以外のかたは3,250円）。また、令和３年度に市の胃内
視鏡検査を受診したかたは、令和４年度の市の胃がん検診は受診できません。

※４…青森県総合健診センターのみで実施

健康診査
健診・検診名 対　　象 自己負担金 受付時間

特定健康診査 40歳☆以上の青森市国保加入者

無料 午前の部
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者
健康診査 40歳☆以上の生活保護受給者等
若年健康診査 30～39歳☆の青森市国保加入者

がん検診など（本市に住民票があるかたが対象） 青森市
国保加入者 左記以外

肺がん検診・結核健診 40歳★以上 無料※１ 無料※１ 午前の部
※２大腸がん検診 40歳★以上 無料 510円

胃がん検診※３ 50歳★以上（胃部エックス線検査） 510円 1,020円
午前の部

前立腺がん検診 50歳★の男性 510円 1,020円

子宮頸がん検診 20歳★以上
偶数年齢
　の女性

510円 1,020円
午後の部

乳がん検診
40～59歳★ 1,020円 1,430円
60歳★以上 無料 410円

骨粗しょう症検診※４ 40・45・50・55・60・65・70歳★の女性 510円 510円 午前・午後の部
ＡＢＣ胃がんリスク検診 40歳★になられるかた 1,320円 1,320円 午前の部

健康づくり推進課　　　〒030－0962 佃二丁目19ー13　　 ☎017－743－1745　Ｆ017－743－6276

浪岡振興部健康福祉課　〒038ー1392 浪岡字稲村101ー１　☎0172－62－1114　Ｆ0172－62－0023

申込み・
問合せ先

個別健診・検診は指定医療機関で受
診できます。直接、医療機関に予約
してください（医療機関によって受
診可能な内容は異なりますので、お
問合せください）。

感染症の発生状況により、集団健診・検診、各医療機関における個別健診・検診については、実施を見合わせる場合や人数を

制限する場合がありますのでご了承ください。また、受診の際はマスクの着用をお願いします。せき等の風邪症状や体調不良

があるかたは受診をお控えください。

集団健診・検診（８/16～９/15の日程）

肺がん検診・結核健診の巡回バス日程 対本市に住民票がある40歳以上のかた（65歳以上のかたは毎

年度結核健診が義務付けられています）

料無料※必要と認められたかたは喀痰検査が追加（青森市国

保加入者以外のかたは自己負担金410円）

申事前予約不要、健康保険被保険者証持参で会場へ

検診日 受付時間 場　　所

８/24
（水）

８：30～９：00 原別支所前
９：30～10：30 ユニバース東バイパス店駐車場
11：00～12：00 生協ひまわり館駐車場
13：30～14：00 戸山市民センター駐車場

９/12
（月）

８：15～８：45 大釈迦駅前会館
９：00～９：30 徳長農村センター前
９：45～10：15 ザ・ビッグ浪岡店駐車場
10：30～11：15 スーパー佐藤長浪岡店駐車場

９/13
（火）

８：15～８：45 本郷公民館前
９：15～９：45 細野山の家前
10：15～10：45 ザ・ビッグ浪岡店駐車場
11：00～11：30 いとく浪岡店駐車場

検診日 受付時間 場　　所

９/14
（水）

８：15～８：45 野沢公民館前
９：00～９：30 吉野田農村センター前
10：00～10：30 下石川ふれあいセンター前
11：00～11：30 青森農協浪岡支店前

９/15
（木）

８：15～８：45 杉高児童館前
９：00～９：30 五本松農村センター前
10：00～10：45 スーパー佐藤長浪岡店駐車場
11：00～11：30 いとく浪岡店駐車場
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Information Plaza 情報ひろば
イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は６月20日時点の情報をもとに作成しています。

※各イベントの詳細は、主催団体にお問合せください。※各イベントの詳細は、主催団体にお問合せください。
みんなで行こう♪
みんなで行こう♪

✿✿八甲田丸港フェスタ八甲田丸港フェスタ

✿✿蒸気船洋上ウォッチング蒸気船洋上ウォッチング

✿✿アスパム週末マルシェアスパム週末マルシェ

✿✿浅虫水族館企画展浅虫水族館企画展

「アクア学びうむ～豊かな地球を未来に～」「アクア学びうむ～豊かな地球を未来に～」

✿✿青森港「海の日」図画コンクール展示会青森港「海の日」図画コンクール展示会 ✿✿青森安潟みなとまつり2022青森安潟みなとまつり2022

たのしい海のイベントたのしい海のイベント

時７月17日（日）・18日（月）７月17日（日）・18日（月）

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸、あおもり駅青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸、あおもり駅

前ビーチ前ビーチ

内もっと知ろう！あおもりのみなと、青森港内体験航もっと知ろう！あおもりのみなと、青森港内体験航

海、シーカヤック体験、ホタテ釣り体験　ほか海、シーカヤック体験、ホタテ釣り体験　ほか

　※詳しくは、八甲田丸ホームページでご確認ください　※詳しくは、八甲田丸ホームページでご確認ください

問NPONPO法人あおもりみなとクラブ（法人あおもりみなとクラブ（☎☎017－735－8150）017－735－8150）

時７月23日（土）～８月21日（日）の土・日、祝日、青森７月23日（土）～８月21日（日）の土・日、祝日、青森

ねぶた祭期間中の８月２日（火）～５日（金）、（８月７ねぶた祭期間中の８月２日（火）～５日（金）、（８月７

日（日）を除く）　※運航時間はお問合せください日（日）を除く）　※運航時間はお問合せください

所青森港旅客船ターミナルビル前青森港旅客船ターミナルビル前

内日本で唯一の蒸気船「青い風号」に乗船し、潮風を日本で唯一の蒸気船「青い風号」に乗船し、潮風を

浴びながら青森港周辺を遊覧浴びながら青森港周辺を遊覧

問NPONPO法人あおもりみなとクラブ（法人あおもりみなとクラブ（☎☎017－735－8150）017－735－8150）

時７月16日（土）～31日（日）７月16日（土）～31日（日）

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸

内小学生の全作品を展示小学生の全作品を展示

問青森港振興協会（交流推進課内、青森港振興協会（交流推進課内、☎☎017－734－5415）017－734－5415）

時７月22日（金）17：00～21：00７月22日（金）17：00～21：00
　　　23日（土）10：00～21：00　　　23日（土）10：00～21：00
　　　24日（日）10：00～16：00　　　24日（日）10：00～16：00
所青い海公園、新中央埠頭青い海公園、新中央埠頭
内青森の食フードコート、ステージイベント（ライブ）。青森の食フードコート、ステージイベント（ライブ）。
23日・24日…キッズ縁日、無料乗船体験「海のボート天23日・24日…キッズ縁日、無料乗船体験「海のボート天
国」など。護衛艦見学（陸・海・空自衛隊と共催、詳しくは国」など。護衛艦見学（陸・海・空自衛隊と共催、詳しくは
青森商工会議所青年部ホームページでチェック！）青森商工会議所青年部ホームページでチェック！）

問安潟みなとまつり実行委員会（安潟みなとまつり実行委員会（☎☎017－734－1311）017－734－1311）

時７月23日（土）・24日（日）10：00～15：00７月23日（土）・24日（日）10：00～15：00
所県観光物産館アスパム　２階県観光物産館アスパム　２階machicotobamachicotoba（マチコトバ）（マチコトバ）
内 子どもたちが夏の思い出になるような楽しいワーク子どもたちが夏の思い出になるような楽しいワーク
ショップがいっぱい♪ショップがいっぱい♪

問（公社）青森県観光連盟（（公社）青森県観光連盟（☎☎017－735－5311）017－735－5311）

時内７月31日（日）…水産資源の管理について、８月上旬～７月31日（日）…水産資源の管理について、８月上旬～
…海洋プラスチックについて　※開催日については浅虫…海洋プラスチックについて　※開催日については浅虫
水族館ホームページでご確認ください水族館ホームページでご確認ください

所問浅虫水族館（浅虫水族館（☎☎017－752－3377）017－752－3377）

時７月月31日（日）まで９：00～17：00日（日）まで９：00～17：00

　※第３月曜日の休館日を除く　※第３月曜日の休館日を除く

所県民福祉プラザ１階エントランス県民福祉プラザ１階エントランス

内２月・３月に開催予定だった「写真展　連絡船の２月・３月に開催予定だった「写真展　連絡船の

思い出」を再編成し、新しい写真も加えて開催思い出」を再編成し、新しい写真も加えて開催

時７７月月2424日（日）13：30～15：00日（日）13：30～15：00

　13：00～受付　13：00～受付

所県民福祉プラザ４階大研修室県民福祉プラザ４階大研修室

内国鉄の青函航路で運航した船の変遷を国鉄の青函航路で運航した船の変遷を

　中心にあゆみや成り立ちについて講演。　中心にあゆみや成り立ちについて講演。

　講師：佐藤良宣さん（県立郷土館学芸課学芸主幹）　講師：佐藤良宣さん（県立郷土館学芸課学芸主幹）

申事前に、県民福祉プラザ管理室へ事前に、県民福祉プラザ管理室へ

県立郷土館・県民福祉プラザ連携展

関連特別講演

「写真展　青函連絡船のあゆみ」「写真展　青函連絡船のあゆみ」

「青函連絡船のあゆみ」「青函連絡船のあゆみ」

問県民福祉プラザ管理室（☎017－777－9191　９：00～17：00）

▲タグボートの力を借りて方向転換し、桟橋へ（大雪丸Ⅱ）
講師の佐藤さん講師の佐藤さん

ぜひぜひ
お越しください！お越しください！

浅虫にも浅虫にも
行こう！行こう！

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら
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