
令和４年（2022年）

4.1
No.408

04 市からの重要NEWS
・新型コロナウイルスワクチンの追加

　接種（３回目接種）／小児接種（５～11歳）

06 ・市役所組織の一部が変わります

12 健康ナビ

　主な内容

12 ・まちなかいきいきサロン

15 情報ひろば
16 ・移動図書館の巡回日程

17 ・国際交流員異文化理解講座

20 青森市公式Instagram 春のフォトコンテスト

【特集】【特集】

18歳から、大人になる君へ。18歳から、大人になる君へ。

写真：新型コロナウイルスワクチンに係る小児の個別接種（３月１日／筒井小児科クリニック）写真：新型コロナウイルスワクチンに係る小児の個別接種（３月１日／筒井小児科クリニック）



22022 年 4 月 1 日　広報あおもり

1818
歳
か
ら
、
大
人
に
な
る
君
へ
。

歳
か
ら
、
大
人
に
な
る
君
へ
。

２
０
２
２
年
４
月
、
成
年
年
齢
は

２
０
２
２
年
４
月
、
成
年
年
齢
は
2020
歳
か
ら

歳
か
ら
1818
歳
に
な
り
ま
す
。

歳
に
な
り
ま
す
。

　民法改正により、令和４（西暦2022）年４月１日から成年年齢が20歳から18歳に引き下

げられます。

　18歳になってもできること、できないことがあります。保護者のかたもご一緒に確認

しましょう。
問生活安心課（☎017ー734ー5250）

18歳になったらできること

契　約
　親の同意がなくても自分の意思で様々

な契約ができるようになります。

【契約の例】
・スマートフォンの購入

・アパートの貸借

・ローンを組んで自動車等を購入

　（返済能力が認められる場合）

・クレジットカードの作成

　（支払能力が認められる場合）

結　婚
　女性の婚姻開始年齢が16歳から、男性と同じ

18歳に変わります。

その他の変わること

・10年有効パスポートの取得

・国家資格の取得と資格に基づく就職

・民事裁判の提訴

これからも18歳に
なったらできること

・普通自動車免許の取得　・国民投票の投票

・選挙の投票や選挙運動　・男性の結婚　など

　青森市成人式は、　青森市成人式は、これまでどおり、当該年度に満20歳を迎えるかたを対象に開催します。

■令和４年度の式典■令和４年度の式典

【日　時】【日　時】令和５年１月８日（日）令和５年１月８日（日）午前11時00分～　※変更となる場合があります。午前11時00分～　※変更となる場合があります。

【場　所】青森市立中学校出身のかた：【場　所】青森市立中学校出身のかた：各出身中学校各出身中学校（青森地区）、（青森地区）、青森市中世の館青森市中世の館（浪岡地区）（浪岡地区）

青森市立中学校出身以外のかた等：青森市立中学校出身以外のかた等：アウガ５階アウガ５階　ＡＶ多機能ホール　ＡＶ多機能ホール

【対　象】平成14（西暦2002）年４月２日～平成15（西暦2003）年４月１日生まれ【対　象】平成14（西暦2002）年４月２日～平成15（西暦2003）年４月１日生まれ

【備　考】開催内容の詳細・式典の名称は今後、式典の対象となるかた等で組織する成人式実【備　考】開催内容の詳細・式典の名称は今後、式典の対象となるかた等で組織する成人式実

行委員会が検討します。／10月上旬（予定）、市内に住民票のある対象者へ開催案内行委員会が検討します。／10月上旬（予定）、市内に住民票のある対象者へ開催案内

文書を発送します。／青森市外に転出されたかたも参加可能です。文書を発送します。／青森市外に転出されたかたも参加可能です。

20歳になったらできること

飲酒・喫煙
　飲酒・喫煙についての年齢制限

は、20歳のままです。これは、健康

被害等が懸念されるからです。

公営ギャンブル
　競馬・競艇（ボートレース）・競輪・オートレー

スの４つの公営ギャンブルについての年齢制限は、

20歳のままです。これは、ギャンブル依存症等への

対策によるものです。

国民年金 その他変わらないこと
・養子をとることができる年齢

・大型、中型免許の取得年齢

・児童自立生活援助事業の対象年齢の上限

・養育費を支払う対象年齢の上限　など

青森市成人式について
問文化学習活動推進課（☎017ー718ー1384）

　国民年金の被保険者資格を得て、　国民年金の被保険者資格を得て、

納付期限が発生するのは、従来どお納付期限が発生するのは、従来どお

り20歳になってからです。り20歳になってからです。

テルミちゃんテルミちゃん☎☎
（Tel Me）（Tel Me）
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「契約」には
　　　十分な注意を！

　成年年齢の引き下げによる、若者の消費者被害の拡大が心配さ

れています。「契約」を安易に考えず、正しい知識をもって悪質

商法などにだまされないようにしましょう。

●契約とは？
　消費者（客）と事業者（販売業者等）の間で商品やサービスの

内容や価格等について合意すれば、それは契約となり、口約束で

も契約は成立します。契約書は、後でトラブルにならないよう、

契約内容を明確にし、証拠とするために作成されます。契約書の

作成が義務付けられている契約もあります。

●若者を狙った消費者トラブルに注意！

＃若者に多い相談事例

▶１回だけのお試しのつもりが、
　　　　　　　毎月商品が届く定期購入だった…！

　インターネットのサイトやSNSの広告で安い商

品を購入した後、定期購入だと気付いた。２回目

以降は不要なのに、業者から「〇回購入しなけれ

ば解約できない契約になっている」と言われた。

【Ｐｏｉｎｔ】通信販売は、クーリング・オフ制度

が適用されないため、簡単に解約できません。契

約する前に記載内容等を十分に確認しましょう。

▶簡単に儲かると言われ高額な教材を購入したが…

　先輩の知り合いから簡単に儲かると言われ、そ

のために必要な高額な情報教材を購入し、手順ど

おりに行ったが全く儲からなかった。

【Ｐｏｉｎｔ】上手い話は簡単に信用せず、きっぱ

り断りましょう。クレジットカードでの高額な決

済や借金をしてまで契約しないようにしましょう。

■青森市民消費生活センター
　もし、消費者被害にあったり、困ったことが起きた場

合は、一人で悩まず、「青森市民消費生活センター」に

相談しましょう。

【問合せ】青森市民消費生活センター

消費者ホットライン消費者ホットライン「「１１
い や やい や や

８８８８」」
受付時間：平日　午前８時30分～午後６時00分

※休日の場合は、青森県消費生活センターに繋がります。

テルミちゃんテルミちゃん☎☎
（Tel Me）（Tel Me）

　成年になると、「未成年者取消権※」による契約の取り消しが

出来なくなります。悪質業者は、社会経験の少ない若いかたを

ターゲットにします。契約する際は、事前に契約相手や契約内容

をしっかり確認し、消費者トラブルにあわないようにしましょう。

※「未成年者取消権」…未成年者が親などの同意を得ないで結んだ契

約を原則取り消すことができる権利のこと。ただし、自らを成年だ

と嘘をついて契約をした場合等は例外です。

●「契約」はやめることができる？
　消費者と事業者等の間で合意した契約は、法的

な拘束力があるため、原則として、一方的にやめ

ることはできません。ただし、契約を守らない

（代金を支払ったが商品を受け取れない）時、

クーリング・オフ制度の条件に該当する時等は、

契約をやめることができる場合があります。

詳細は、市や県、国のホームページ等をご覧ください。

▲市ホームページ ▲青森県消費生活センター
　STOP！若者の消費者トラブル

◀消費者庁若者ナビ
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●接種方法
▶個別接種（個別接種を実施している市内108医療機関で接種）

　各医療機関により予約方法が異なります。詳しくは、接種券一体型予診票に同封しているお知らせ等をご確認ください。

▶青森県総合健診センター接種　市運営WEB予約または新型コロナワクチン接種専用コールセンターから予約してください。

　接種予定日は下のカレンダーをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）

●接種対象者 市では、２回目接種完了日から６か月が経過した18歳以上のかたを対象として、接種券一体型予診

票を送付しています。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

小児接種（５～11歳）のお知らせ小児接種（５～11歳）のお知らせ

●接種対象者
５歳以上11歳以下のかた

●接種方法
青森市では集団接種を中心に実施します

●接種回数
３週間の間隔をおいて２回接種

●使用ワクチン
小児用ファイザー社ワクチン

①集団接種

日程 １回目 ２回目 接種人数 接種時間 予約開始日時

C ４月10日（日） ５月１日（日）

各840人
９：00～12：00
13：00～17：00

３月22日（火）９：00～

D ５月８日（日） ５月29日（日） ４月８日（金）９：00～

E ５月22日（日） ６月12日（日） ４月22日（金）９：00～

予約は、WEB予約（下の二次元コードからお進みください）または接種専用コールセンターで

ご予約ください。

会場：青森市保健所（元気プラザ　佃二丁目19－13）

接種費用

無料

②個別接種 医療機関情報は、市ホームページからご確認ください。
※医療機関での接種可能人数には限りがあります。なるべく集団接種をご利用ください。

■接種予約は　専用コールセンターか市運営ＷＥＢ予約ページから

新型コロナワクチン接種専用コールセンター（☎017－764－6539、017－752－0517）
受付時間　９：00～18：00（月～土）※祝日除く

　ＦＡＸ 017－718－2867（聴覚障害のあるかたのみＦＡＸをご利用いただけます）

予約フォームはこちらから

▲

４月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３３
４

ファイザー
５

６
モデルナ

７ ８ ９

10
11

モデルナ
12

モデルナ
13

ファイザー
14

モデルナ
15 16

1717
18

ファイザー
19

モデルナ
20

モデルナ
21

ファイザー
22 23

2424
25

ファイザー
26

モデルナ
27

28
モデルナ

29 30

総合健診センター

　予防接種を受けるかたには、予防接種によ

る感染症予防の効果と副反応のリスクの双方

について理解した上で、本人・家族の意志で

接種を受けていただいています。受けるかた

の同意なく、接種が行われることはありませ

ん。周りのかたなどに接種を強要したり、接

種を受けていない人に差別的な扱いをするこ

とのないようお願いします。

接種を受けることは強制ではありません

集団接種日程を

追加しました！

※今後も予約状況等に応じて集団接種を実施する予定です。

※接種予定日及び使用ワクチンは、やむを得ない事情で変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
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掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

高等学校卒業程度認定試験
合格支援給付金事業

　高等学校卒業程度認定試験合格の

ための講座（通信制講座含む）の受

講経費の一部を支給します。ひとり

親家庭の児童（給付金請求時で20歳

未満）も対象となります。

対象者　市内に住所を有し、次の要

件の全てを満たすかた　▶児童扶

養手当を受給しているか、同様の

所得水準にあること　▶高卒認定

試験合格が、適職に就くために必

要と認められること　

支給額　①受講開始時給付金…開始

時に対象講座の経費の30％（上限

７万５千円。ただし、４千円を超

えない場合は支給されません）　

②受講修了時給付金…修了時に対

象講座の経費10％（①と合わせて

上限10万円）③合格時給付金…受

講修了時給付金を受給したかたが

受講修了日から２年以内に高卒認

定試験の全科目に合格した場合、

対象講座の経費の20％（①②と合

わせて上限15万円）

申込み　随時受付

　　　　※講座申込前の申請が必要

自立支援教育訓練給付金
事業

　雇用保険の教育訓練給付制度

対象講座の受講経費の一部を支

給します。

対象者　市内に住所を有し、次

の要件の全てを満たすかた　

▶児童扶養手当を受給してい

るか、同様の所得水準にある

こと　▶講座の受講が、適職

に就くために必要であると認

められること　

支給額　①雇用保険制度による

教育訓練給付金の受給資格が

ないかた…修了後に対象講座

の経費の60％（一般または特

定一般教育訓練給付の指定講

座の場合上限年20万円、専門

実践教育訓練給付の指定講座

の場合年額上限40万円。ただ

し、１万２千円を超えない場

合は支給されません）②雇用

保険制度による教育訓練給付

金の受給資格があるかた…修

了後に①の額から雇用保険制

度による教育訓練給付金の額

を差し引いた額

申込み　随時受付

　　　　※講座申込前の申請が
　　　　必要

注意！
いずれの事業も･･･
　過去に同様の給付金の支給を受けたことがある場合や、市税及び母子父子寡婦福祉資金償還金に滞納があ
る場合は対象となりません。／事前の相談が必要です。／予算の範囲内での実施となるため、要件を満た
していても支給の対象とならない場合があります。

ひとり親家庭のためのひとり親家庭のための
　　自立支援給付金事業　　自立支援給付金事業

母子家庭の母、父子家庭の父などの就業を支援

します。お気軽にご相談ください。

問子育て支援課（☎017－734－5334）
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５
）

　

●
障
害
児
福
祉
手
当
に
関
す

る
こ
と
・
特
別
障
害
者
手
当
に

関
す
る
こ
と
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
に
関
す
る
こ
と
…
障
が
い

者
支
援
課（
☎
017
―
734
―
５
３

１
９
）

　

●
児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る

こ
と
…
子
育
て
支
援
課（
☎
017

―
734
―
５
３
３
４
）

高等職業訓練促進給付金等事業

　就職の際に有利になる資格取得を目的と

する養成機関での修業中、生活の負担軽減

のため、訓練促進給付金等を支給します。

対象資格が増えました！

看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、

作業療法士、理学療法士、歯科衛生士、美

容師、理容師、社会福祉士、製菓衛生師、

調理師、雇用保険制度の一般教育訓練給付

の指定を受けた情報関係の資格や講座

対象者　市内に住所を有し、次の要件の全

てを満たすかた　▶児童扶養手当を受給

しているか、同様の所得水準にあること

▶養成機関で６か月以上のカリキュラム

を修業し、資格の取得が見込まれること

▶就業または育児と修業の両立が困難と

認められること　

支給期間　修業全期間（上限４年）※就業

または育児と修業の両立が困難である期

間に限る。

支給額

　

▶訓練促進給付金…月額10万円

（市民税課税世帯は月額７万500円）※修

業期間の最後の１年間は月額14万円（市

民税課税世帯は月額11万500円）　▶訓

練修了支援給付金…修了後に５万円（市

民税課税世帯は２万５千円）※修業全期

間で就業または育児と修業の両立が困難で

ある場合に限る。

申込み　随時受付　※申請月分から対象
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の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
納

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

決
済
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
る
電
子
マ
ネ
ー
ア
プ
リ

▼
ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
／
ｄ
払
い
／

Ｊ-

Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
／
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ

ａ
ｙ
／
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

納
付
で
き
る
市
税
▼
固
定
資
産
税

／
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）／
市

県
民
税（
普
通
徴
収
分
）／
国
民

健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

利
用
上
限
金
額
▼
納
付
書
1
枚
に

つ
き
30
万
円
ま
で
（
ａ
ｕ 

Ｐ

Ａ
Ｙ
は
25
万
円
ま
で
）

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

な
い
納
付
書
や
納
付
期
限
が
過

ぎ
て
い
る
納
付
書
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
▼
領
収

書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
／
納
税

証
明
書
は
納
付
確
認
に
２
～
３

週
間
を
要
す
る
た
め
、
納
付
後

す
ぐ
に
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
／

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
納
税
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
０
８
）

　

青
森
市
総
合
計
画
に
掲
げ
た
本

市
の
将
来
都
市
像
「
市
民
一
人
ひ

と
り
が
挑
戦
す
る
街
」
の
実
現
に

向
け
、
効
率
的
・
合
理
的
な
企
業

運
営
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
小
牧
野
遺
跡
の
保
存
・
活
用

の
強
化
、
病
院
の
在
り
方
に
関
す

る
検
討
の
促
進
を
図
る
た
め
、
組

織
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

主
な
見
直
し
内
容

★
下
水
道
部
門
を

　
　
　
　
　
　

企
業
局
へ
統
合

　

令
和
４
年
度
に
は
、
さ
ら
に
水

道
事
業
と
下
水
道
事
業
の
事
務
を

集
約
し
、
効
率
的
・
合
理
的
な
企

業
運
営
を
図
る
た
め
、
下
水
道
部

門
を
企
業
局
へ
統
合
し
ま
す
。
こ

の
た
め
、
八
重
田
浄
化
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
て
い
る
地
下
埋
設
照

会
等
の
事
務
に
つ
い
て
は
、
奥
野

一
丁
目
の
水
道
部
本
庁
舎
へ
移
転

す
る
な
ど
、
上
下
水
道
の
窓
口
が

集
約
さ
れ
ま
す
。

★
文
化
財
課
を

　
　

「
文
化
遺
産
課
」
に
改
称

　

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

「
北
海
道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡

群
」
の
構
成
資
産
で
あ
る
小
牧
野

遺
跡
の
保
存
・
活
用
を
強
化
す
る

た
め
、
保
護
の
拠
点
で
あ
る
小
牧

野
遺
跡
保
護
セ
ン
タ
ー
「
縄
文
の

学
び
舎
・
小
牧
野
館
」
に
課
を
移

転
し
、
文
化
財
課
の
名
称
を
「
文

化
遺
産
課
」
に
改
称
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
電
子
マ
ネ
ー
ア
プ
リ
で
納
付
書

電
子
マ
ネ
ー
で

市
税
の
納
付
が
可
能
に

▲市ホームページ

下
水
道
部
門
の
企
業
局
へ

の
統
合
に
つ
い
て

　

下
水
道
部
門
の
企
業
局
へ
の
統

合
に
伴
い
、
次
の
業
務
に
つ
い
て
、

担
当
課
、
電
話
番
号
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
水
道
部
総
務
課

　
（
☎
017
―
734
―
４
２
０
１
）

４
月
１
日
か
ら

　
　

市
役
所
組
織
の

　
　
　
　

一
部
が
変
わ
り
ま
す

問
人
事
課
（
☎
017
―
734
―
５
０
１
１
）

業務内容 新担当課 電話番号・ＦＡＸ番号

下水道使用料等の賦課・徴収に関すること
営業課

 ☎   017ー734ー4281
FAX 017ー774ー4936受益者負担金等の賦課・徴収に関すること

排水設備工事に関すること
給排水課

 ☎   017ー774ー1234
FAX 017ー774ー1236地下埋設照会及び公設汚水桝に関すること

下水道事業用財産に関すること 総務課
 ☎   017ー734ー4201
FAX 017ー774ー4913

下水道の維持管理に関すること

（管・マンホール）
給排水課

 ☎   017ー736ー2199
FAX 017ー736ー4372

★
市
民
病
院
事
務
局
総
務
課
内

に
「
病
院
整
備
準
備
室
」
を

設
置

　

病
院
の
在
り
方
に
関
す
る
検
討

を
促
進
す
る
た
め
、
市
民
病
院
事

務
局
総
務
課
内
に
「
病
院
整
備
準

備
室
」
を
設
置
し
ま
す
。

縄文の学び舎・小牧野館に
「文化遺産課」を設置します
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小野寺あきひこの

市 長 コ ラ ム

時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考7 2022 年 4 月 1 日　広報あおもり

掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

「大進建設スポーツ広場」に！「大進建設スポーツ広場」に！
青森市スポーツ広場のネーミングライツ・スポンサー決定！青森市スポーツ広場のネーミングライツ・スポンサー決定！

青森市スポーツ広場の令和４年４月１日以降のネーミングライツ・スポンサーは「株式会社大進建設」に決定しました。

愛称は、引き続き「大進建設スポーツ広場」になります。

●契約内容
　ネーミングライツ料　450万円（年額150万円）
　契約期間　令和４年４月１日～令和７年３月31日（３年間）
　問地域スポーツ課（☎017－718－1428）

会社名　株式会社大進建設

ネーミングライツ・スポンサー

青森市スポーツ広場の

青森市スポーツ広場の

愛称はこれからも…

愛称はこれからも…

市
民
活
動
活
性
化
事
業
補

助
金
の
対
象
事
業
を
募
集

　

市
民
活
動
団
体
が
自
ら
行
う
地

域
課
題
の
解
決
や
地
域
の
人
材
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体
▼
市
内
に
事
務
所
が
あ

り
、
構
成
員
が
５
人
以
上
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
（
町
会
・
町
内
会
等
の

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
た
は
政

治
、
宗
教
、
選
挙
活
動
等
を
目

的
と
す
る
団
体
は
除
く
）

対
象
事
業
▼
地
域
課
題
の
解
決
を

図
る
た
め
の
公
益
的
な
市
民
活

動
を
活
性
化
す
る
取
組
と
し
て

主
に
市
内
で
行
う
事
業

補
助
金
額
▼
補
助
率
２
／
３
以
内

（
限
度
額
30
万
円
）

募
集
期
間
▼
４
月
１
日（
金
）～
28

日（
木
）

問
市
民
協
働
推
進
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
３
１
）

　

４
月
１
日（
金
）か
ら
、
青
森
市

シ
ャ
ト
ル
de
ル
ー
ト
バ
ス
ね
ぶ
た

ん
号
の
運
行
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま

す
。
ま
た
、
４
月
28
日（
木
）～
５

月
８
日（
日
）、
７
月
22
日（
金
）～

８
月
21
日（
日
）の
期
間
中
、
増
便

運
行
し
ま
す
。

　

４
月
1
日
以
降
の
運
行
ダ
イ
ヤ

等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
青
森
市
観
光
交
流
情
報
セ

ン
タ
ー
や
市
役
所
各
庁
舎
、
各
支

所
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
付

け
の
時
刻
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
料
金

　

１
回
乗
車　
　

300
円

　

１
日
乗
車
券　

700
円

　

２
日
乗
車
券　

800
円

Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
ワ
ン
デ
ー
パ
ス　

１
，
０
０
０
円

Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
ツ
ー
デ
ー
パ
ス　

１
，
５
０
０
円

※
休
日
・
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
Ａ
Ｏ
Ｐ

Ａ
Ｓ
Ｓ
、
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
、
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ｍ
Ｏ
）限
定

※
Ａ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
は
青
森
市
、
Ｓ
ｕ

ｉ
ｃ
ａ
は
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式

会
社
、
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
は
株
式
会
社

パ
ス
モ
の
商
品
登
録
で
す
。

青
森
市
シ
ャ
ト
ル
de
ル
ー
ト
バ
ス

「
ね
ぶ
た
ん
号
」

運
行
ダ
イ
ヤ
変
更

問
青
森
観
光
バ
ス
㈱

　
（
☎
017
―
739
―
９
３
８
４
）

　

都
市
政
策
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
１
２
４
）

３月５日、あおもりコンピュータ・カレッジ卒
業式。ICTビジネスエキスパート科の林成美さ
んへ千葉校長から卒業証書が授与されました。

　春の陽射しの中、今年も多くの卒業生

たちが感謝と希望を胸に、それぞれの未

来への第一歩を踏み出しました。

　３月５日、あおもりコンピュータ・カ

レッジ第32回卒業式。ICTのスペシャリ

ストに成長した73人が２年間学んだ学び

舎から巣立ちました。人気のeスポーツ

クリエイト専攻第一期生として、倍増し

た同期生とともに学んだ技術を生かし、

今後の活躍に期待しています。

　３月12日は、2021年度青森公立大学学

位授与式。新たな活躍の場へ飛び立った

のは学部卒業生304人、大学院修了生４

人。コロナ禍でもオンライン授業など

を使いこなしつつ、地域課題について

フィールドワークを通じ体験しながら学

んできたハイブリット世代。身につけた

社会的起業に臨む力を生かし、挑戦し続

けてくれることに期待しています。

　同日、青森市立高等看護学院卒業証書

授与式。２年間の夜間授業、１年間の医

療現場の実習にと、昼夜を問わず努力を

続けてこられた20人が巣立ちました。コ

ロナ禍の中だからこそ、市民の皆さんの

安全・安心な医療を支える看護師として

活躍されることを期待しています。

　これからも挑戦を続ける皆さんを、青

森市は精一杯応援していきます。
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◆青森市奨学生
　経済的理由により、就学が困難な生徒及び学生に

対して、奨学金を貸与します。

対保護者の住所が本市にある生徒・学生で、高等

学校などに在学し、所得や成績で一定の要件を満

たすかた　※在学する学校長の推薦が必要

【対象教育機関及び貸与月額等】

　・高等学校等…月額16,000円

　・大学・短大等…月額33,000円

　・償還期間…15年以内（無利息）

申問４月４日（月）～５月31日（火）に、申請書に必

要書類を添えて、学務課（☎017－718－1414）

　または浪岡教育課（☎0172－62－3003）へ

　※土・日、祝日を除く

　※申請書は学務課・浪岡教育課で配布

◆就学援助制度
　小・中学校の児童・生徒の学用品費、新入学学用品

費、給食費、修学旅行費、医療費（むし歯などの学校

病に限る）などの一部の費用を援助します。

対市民税が非課税のかた／児童扶養手当を受けてい

るかた／国民年金の保険料や国民健康保険税が減免

されているかた／世帯の総収入額が少なく経済的に

お困りのかた　※このほか、事故・災害・長期入

院・失職・新型コロナウイルス感染症の影響による

減収等の理由で経済的にお困りのかたなど

申在学する小・中学校へ（申請書は各小・中学校で配布）

　※在学生は受付中、新入学生は入学後４月に受付

問各小・中学校、学務課（☎017ー718ー1414）、

　または浪岡教育課（☎0172ー62ー3003）

　

令和４年度の募集を受け付けます
市や県には、様々な修学支援制度があります。応募資格や受付期間などが異なりますので、詳しくはお問合せください。

制度名 内容 問合せ先

奨
学
金
事
業

青森市奨学金
保護者の住所が本市にあり、経済的理由により修学が困難な
高校生・大学生などに対して奨学金を貸与します。

教育委員会事務局学務課
☎017ー718ー1414
浪岡教育課
☎0172ー62ー3003

高等学校等奨学金
保護者が青森県民であり、学業、人物が優れているにも関わ
らず、経済的理由により修学が困難な高校生などに対して奨
学金を貸与します。（通学費等一部返還免除制度あり）

青森県育英奨学会
（青森県教育庁教職員課内）

☎017ー734ー9879

大学奨学金

保護者が青森県民であり、令和５年４月に大学入学見込みの
かたで、学業、人物が優れているにも関わらず、経済的理由
により修学が困難な大学生に対して奨学金を貸与します。（募
集期間：12月上旬～翌年３月下旬）

大学入学時奨学金

保護者が青森県民であり、学業、人物が優れているにも関わ
らず、経済的理由により修学が困難な高校生に対して大学入
学に必要な奨学金を貸与します。
（募集期間：７月上旬～12月中旬、返還免除制度あり）

修
学
資
金
等
貸
付
事
業

母子父子寡婦福祉資金
母子家庭・父子家庭・寡婦の方々に、お子さんが修学するた
めの授業料、書籍代、通学費等及び就学するための被服等の
購入に必要な経費の貸付を行います。

子育て支援課
☎017ー734ー5334
浪岡振興部健康福祉課
☎0172ー62ー1113

教育支援資金
他の貸付制度等の利用が困難な低所得者世帯の方々に、お子
さんの入学または修学に必要な経費の貸付の相談を受け付
け、条件の合うかたに貸付を行います。

青森市社会福祉協議会
☎017ー723ー1340
青森市社会福祉協議会浪岡支部
☎0172ー62ー9011

修
学
支
援
事
業

高等学校等就学支援金
高等学校等に在学している生徒に対して、保護者等の所得要
件等により、授業料に充てる高等学校等就学支援金を支給し
ます。（返済不要）

●国公立の場合
　青森県教育庁学校施設課
　☎017ー734ー9873

●私立の場合
　青森県総務部総務学事課
　☎017－734－9869

高校生等奨学のための
給付金

授業料以外の教育費の負担を軽減するため、一定の要件を満
たす高校生等がいる世帯の保護者等に対して、給付金を給付
します。（返済不要）

青森県私立高等学校等
就学支援費補助金

私立高校等に在学する生徒が一定の所得区分世帯に該当する
場合、高等学校等就学支援金に補助金を上乗せするほか、入
学金に関する補助を行います。（返済不要）

青森県総務部総務学事課
☎017－734－9869

学びを支える修学支援制度

■その他の修学支援制度
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掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

給
与
所
得
者
異
動
届
出
書

の
提
出
を
忘
れ
ず
に

　

市
民
税
・
県
民
税
の
特
別
徴
収

対
象
者
と
し
て
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
た
あ
と
で
、
退
職
・
休

職
・
転
勤
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た

場
合
に
は
「
給
与
所
得
者
異
動
届

出
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
４

月
１
日
ま
で
の
異
動
分
は
４
月
15

日
（
金
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

提
出
が
遅
れ
る
と
、
既
に
い
な

い
従
業
員
の
税
額
が
通
知
さ
れ
た

り
、
普
通
徴
収
に
切
替
え
後
の
納

付
回
数
が
少
な
く
な
り
、
納
税
義

務
者（
従
業
員
）の
一
回
当
た
り
の

負
担
が
大
き
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
７
）

青森市営霊園・墓園（一般墓地区画及び合葬墓）の申込受付

　市では、４か所の霊園及び墓園（三内霊園・月見野霊園・
八甲田霊園・浪岡墓園）を設置しています。
〇一般墓地区画の申込受付
　八甲田霊園の新規区画の使用許可申請は通年で受け付けて
います。
　このほか、返還された区画の再提供は年１回受け付けし、
申込みがなかった区画は、随時提供を行います。
　申込期間等、詳細が決まり次第、本紙でお知らせします。

〇月見野霊園合葬墓の申込受付
　多くの方々の遺骨を合同で埋葬する月見野霊園合葬墓で
は、現在遺骨をお持ちのかた、または既に墓地に埋蔵されて
いるなど遺骨を改葬するかたの利用申込を通年で受け付けて
います。
　申込資格など詳しくは、生活安心課、浪岡振興部市民課、
各支所などに備付けの合葬墓利用案内等または市ホームペー
ジをご覧ください。

問生活安心課（☎017－734－5277）、浪岡振興部市民課（☎0172－62－1140）

〇生前予約（本市に住所がある満70歳以上
のかたが対象）の申込受付は、12月以降
に行う予定です。

〇市営霊園・墓園の使用許可を受けている
かたが生前予約を申し込む場合、11月30
日（水）までに返還手続が必要です。

〇申込者多数の場合は抽選となります。
〇ご遺族のかたの申込みは通年で受け付け
ています。あらかじめご家族などに合葬
墓への埋葬をお願いすることで、生前予
約の必要はありません。

月見野霊園合葬墓生前予約の申込み月見野霊園合葬墓生前予約の申込み

　

収
益
事
業
を
行
っ
て
い
な
い
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
法
人

は
、
法
人
市
民
税
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
５
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
、

法
人
市
民
税
減
免
申
請
書
、
均
等

法
人
市
民
税
の
減
免
申
請

事
業
復
活
支
援
金
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
事
業
者
で
、
令

和
３
年
11
月
～
令
和
４
年
３
月
の

い
ず
れ
か
の
月（
対
象
月
）の
売
上

高
が
、
平
成
30
年
11
月
～
令
和
３

年
３
月
の
間
の
任
意
の
同
じ
月

（
基
準
月
）の
売
上
高
と
比
較
し
て

50
％
以
上
ま
た
は
30
％
以
上
50
％

未
満
減
少
し
て
い
る
事
業
者
に
対

し
、
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

補
助
金
額
▼
中
小
法
人
等
…
上
限

最
大
250
万
円
／
個
人
事
業
主
等

…
上
限
最
大
50
万
円

申
請
方
法
▼
原
則
と
し
て
事
業
復

活
支
援
金
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請

申
請
期
限
▼
５
月
31
日（
火
）ま
で

※
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
相
談
窓
口
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
事
業
復
活
支
援
金
事
務
局　

申

請
者
専
用　

相
談
窓
口 

　
（
☎
０
１
２
０
―
789
―
140
）

４
月
か
ら
年
金
手
帳
が

「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」へ

　

こ
れ
ま
で
の
年
金
手
帳
に
代
わ

り
、
４
月
１
日
か
ら
新
た
に
年
金

制
度
に
加
入
す
る
か
た
や
年
金
手

帳
の
紛
失
等
で
再
発
行
を
希
望
す

る
か
た
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は
年
金

手
帳
と
同
じ
く
国
民
年
金
の
被
保

険
者
で
あ
る（
ま
た
は
被
保
険
者

で
あ
っ
た
）こ
と
を
証
明
す
る
も

の
で
す
。

　

年
金
手
帳
は
こ
れ
ま
で
通
り
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
の
で
大
切
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
年
金
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
５
２
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
５
３
）

　

青
森
年
金
事
務
所

　
（
☎
017
―
734
―
７
４
９
５
）

割
申
告
書
、
決
算
書
、
そ
の
他
関

係
資
料
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
公
益
社
団
法
人
・
公
益
財
団
法
人

◆
地
方
自
治
法
第
260
条
の
２
第
１

項
の
認
可
を
受
け
た
地
縁
に
よ

る
団
体

◆
特
定
非
営
利
活
動
促
進
法
第
２

条
第
２
項
に
規
定
す
る
法
人

問
市
民
税
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
１
９
２
）

▲事業復活支援金
事務局ホーム
ページ
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市からの重要

申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 102022 年 4 月 1 日　広報あおもり

青
森
市
景
観
審
議
会
委
員

を
募
集

　

青
森
ら
し
い
魅
力
あ
る
景
観
の

形
成
の
た
め
、
本
市
の
景
観
に
関

す
る
各
種
施
策
の
審
議
を
行
う
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

春春のの火災予防運動火災予防運動  ４４月月1111日（月）～日（月）～1717日（日）日（日）

11日（月）９：30～ 防災パトロール出動式（アスパム前広場）

16日（土）・17日（日）10：00～14：00
火災予防キャンペーン（サンロード青森）
※記念品配布あり

火災から大切な

命をまもるために

住宅用火災警報器

を設置しよう！

諸般の事情により、中止となる場合があります。中止の際は消防本部ホームページ
（ HPhttps://www.city.aomori.aomori.jp/kouiki/syoubou/top.html）に掲載します。

問消防本部予防課（☎017－775－0853） 青森消防マスコットキャラクター
あおしょうくん

公
園
を
利
用
す
る
場
合
の

注
意
点

　

犬
な
ど
の
ペ
ッ
ト
と
散
歩
を
さ

れ
る
か
た
は
フ
ン
の
始
末
な
ど
、

他
の
利
用
者
が
不
快
な
思
い
を
し

な
い
よ
う
に
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

公
園
を
利
用
す
る
際
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
次
の
点
に
ご
注
意
く

地
域
花
い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ
く

り
事
業
活
動
団
体
を
募
集

　

花
植
え
や
花
だ
ん
管
理
な
ど
を

行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

①
募
集
す
る
活
動

　

街
路
樹
桝ま

す

や
公
園
・
緑
地
等
の

花
だ
ん
へ
の
花
植
え
と
管
理

②
活
動
団
体
に
対
す
る
市
の
支
援

　

花
苗
の
支
給
、
花
だ
ん
づ
く
り

の
講
師
派
遣
な
ど

申
４
月
１
日（
金
）か
ら
15
日
（
金
）

ま
で
に
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
窓
口

で
交
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
公
園
河
川
課（
本
庁
舎
）

ま
た
は
浪
岡
振
興
部
都
市
整
備

課
へ

問
公
園
河
川
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
３
３
４
）

４
月
６
日
～
15
日
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
▼
４
月
６
日
～
15
日（
10
日

間
）（
４
月
10
日
は
「
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」）

運
動
の
重
点
▼
①
子
供
を
始
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保
②
歩

行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根
絶
等

の
安
全
運
転
意
識
の
向
上
③
自

転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
と
安
全
確
保

　

交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
子
ど

も
の
通
行
量
が
多
い
学
校
や
公
園

周
辺
、
高
齢
者
を
見
か
け
た
と
き

な
ど
は
、
徐
行
運
転
・
一
時
停
止

を
す
る
な
ど
の
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
者
だ
け
で
な
く
、
歩
行

者
、
自
転
車
運
転
者
も
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
生
活
安
心
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
２
５
８
）

応
募
資
格
▼
本
市
に
住
所
が
あ
る

18
歳
以
上
の
か
た
／
月
～
金
曜

日
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
か
た
／
本
市
の
他
の
附
属

機
関
の
委
員
、
国
・
地
方
公
共

団
体
の
常
勤
職
員
、
議
員
、
政

党
の
役
員
・
職
員
、
そ
の
他
政

治
団
体
の
関
係
者
で
な
い
か
た

募
集
委
員
数
▼
１
人

任
期
▼
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

会
議
の
開
催
▼
年
３
回
程
度

報
酬
▼
会
議
１
回
当
た
り
８
千
700
円

選
考
▼
書
類
審
査（
面
接
を
行
う

場
合
あ
り
）。
結
果
は
６
月
中

旬
ま
で
に
応
募
者
全
員
に
通
知
。

応
募
方
法
▼
５
月
２
日（
月
）必
着

で
、
履
歴
書
と
「
青
森
市
の
景

観
に
対
す
る
私
の
思
い
（
任
意

様
式
／
400
字
程
度
）」
を
、
郵

便
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

〒
030
―
８
５
５
５　

青
森
市
役

所
都
市
政
策
課
（

t
o

s
h

i-

se
isa

k
u

@
c
ity

.a
o

m
o

ri.

a
o

m
o

ri.jp
）へ

問
都
市
政
策
課

　
（
☎
017
―
752
―
７
９
７
７
）

だ
さ
い
。

◆
体
調
が
悪
い
と
き
は
利
用
を
控

え
る
／
時
間
・
場
所
を
選
び
、

譲
り
合
う
／
人
と
人
と
の
間
を

空
け
る（
最
低
1
ｍ
）／
こ
ま
め

な
手
洗
い
を
す
る

問
公
園
河
川
課

　
（
☎
017
―
752
―
８
３
４
２
）

申
請
期
限
６
月
ま
で
延
長

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者 

自
立
支
援
金
」

の
申
請
受
付
期
間
が
、
６
月
30
日

（
木
）ま
で
延
長
と
な
り
ま
す
。

支
給
額
（
月
額
）
▼
単
身
世
帯

：

６
万
円　

２
人
世
帯

：

８
万
円　

３
人
以
上
世
帯

：

10
万
円

支
給
期
間
▼
申
請
月
か
ら
３
か
月

間（
最
大
２
回
、
申
請
受
付
は

６
月
末
ま
で
）

※
対
象
等
の
詳
細
は
、
本
紙
１
月

15
日
号
８
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
生
活
福
祉
一
課

（
受
付
専
用
☎
017
―
718
―
０
２

４
８
）

市
か
ら
の
重
要
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E
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ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考11 2022 年 4 月 1 日　広報あおもり

各
種
相
談

４
月
の
専
門
相
談

◆
予
約
が
不
要
な
相
談

所
問
市
民
な
ん
で
も
相
談
室（
駅
前

庁
舎
１
階
）☎
017
―
734
―
５
２
４
９

●
人
権
相
談　

時
４
日（
月
）・
18
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
行
政
相
談　

時
７
日（
木
）・
14
日

（
木
）・
21
日（
木
）・
28
日（
木
）午
前

10
時
～
午
後
３
時

●
司
法
書
士
相
談　

時
４
日
（
月
）・

12
日
（
火
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
不
動
産
相
談　

時
７
日（
木
）・
14

日（
木
）・
21
日（
木
）・
28
日（
木
）午

前
10
時
～
午
後
３
時

●
不
動
産
鑑
定
士
相
談　

時
26
日

（
火
）
午
後
１
時
～
３
時

●
土
地
家
屋
調
査
士
相
談　

時
４

日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時

●
行
政
書
士
相
談　

時
８
日
（
金
）・

15
日（
金
）・
22
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
３
時

◆
予
約
が
必
要
な
相
談

●
法
律
相
談　

時
11
日
（
月
）・
25
日

（
月
）
午
後
１
時
～
３
時　

人
各

５
人
（
申
込
順
）　

申
生
活
安
心

課
☎
017
―
734
―
５
２
５
０
へ
電
話

予
約
。
11
日
分
は
１
日
か
ら
、
25

日
分
は
12
日
か
ら
受
付
（
午
前
８

時
30
分
～
）※
相
談
は
１
回
ま
で

浪
岡
地
区
の
相
談

所
浪
岡
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
人
権
相
談
・
行
政
相
談　

時
７
日

（
木
）・
21
日（
木
）午
前
９
時
～
午

後
３
時　

問
浪
岡
振
興
部
健
康

福
祉
課
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１

１
３

市
税
な
ど
の
平
日
夜
間
及
び

休
日
納
付
相
談

　

市
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談

を
受
付
。
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

●
平
日
夜
間
納
付
相
談

・
納
税
支
援
課
（
駅
前
庁
舎
）

　
☎
017
―
734
―
５
２
０
９

時
４
月
14
日（
木
）・
18
日（
月
）～
21
日

（
木
）・
25
日（
月
）～
27
日（
水
）

　

午
後
８
時
ま
で

・
浪
岡
振
興
部
納
税
支
援
課

　
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
４
１

時
４
月
25
日（
月
）～
28
日（
木
）

　

午
後
８
時
ま
で

●
休
日
納
付
相
談
（
駅
前
庁
舎
の
み
）

時
４
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時

「
不
動
産
鑑
定
評
価
の
日
」
に

　
　

係
る
不
動
産
無
料
相
談
会

時
４
月
18
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

所
駅
前
庁
舎
１
階　

駅
前
ス
ク
エ
ア　

料
無
料　

申

問
直
接
会
場
へ
／
（
公
社
）
青
森

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会（
☎
017
―

752
―
０
８
４
０
）

掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、５月10日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
受
療
券
を
交
付

　

施
術
料
を
１
回
に
つ
き
１
千
円

助
成
す
る
「
令
和
４
年
度
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
受
療

券
（
助
成
券
）
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
市
内
に
居
住
す
る
70
歳
以

上
の
前
年
度
市
民
税
非
課
税
の

か
た

交
付
枚
数
▼
４
～
６
月
の
申
請
は

10
枚
。
７
月
以
降
の
申
請
は
１

月
経
過
す
る
ご
と
に
交
付
枚
数

が
減
り
ま
す
（
７
月
→
９
枚
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
期
限
内
の
確
定
申
告
等

が
困
難
な
場
合
は
、
４
月
15
日

（
金
）
ま
で
の
間
、
簡
易
な
方
法

（
※
）で
申
告
・
納
付
等
の
期
限
を

延
長
で
き
ま
す
。

※
所
得
税
の
申
告
等
が
可
能
に

な
っ
た
際
、
申
告
書
の
余
白
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
申
告
・
納
付
期
限
延
長
申

請
」
で
あ
る
こ
と
を
記
載

問
青
森
税
務
署

　
（
☎
017
―
776
―
４
２
４
１
）

青
森
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
孤
立
す

る
こ
と
な
く
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
老
人
ク
ラ
ブ（
会

員
数
お
お
む
ね
30
人
以
上
）へ
補

助
金
を
交
付
し
、
活
動
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
補
助
額

　

１
か
月
３
千
880
円
×
活
動
月
数

問
高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
３
４
）

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す

８
月
→
８
枚
、
９
月
→
７
枚
、

…
…
、
３
月
→
１
枚
）。

申
４
月
１
日
（
金
）
か
ら
、
身
分
証

明
書
を
持
参
の
上
、
高
齢
者
支

援
課
ま
た
は
浪
岡
振
興
部
健
康

福
祉
課
へ

※
４
月
８
日（
金
）以
降
は
、
各

支
所
・
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
も

申
請
で
き
ま
す（
受
療
券
は

後
日
郵
送
）。

問
高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
２
６
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
３
４
）

令和４年４月分～ 区分 月額（改正前との比較）

子ども１人の場合
全部支給 43,070円（△90円）

一部支給 43,060円～10,160円（△90円～△20円）

子ども２人目の

加算額

全部支給 10,170円（△20円）

一部支給 10,160円～5,090円（△20円～△10円）

子ども３人目以降

の加算額

全部支給 6,100円（△10円）

一部支給 6,090円～3,050円（△10円）

※月額は所得に応じて異なります。

　

児
童
扶
養
手
当
の
月
額
が
、
４

月
分
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。
次
回

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
日
５
月

11
日
（
水
）
は
、
３
月
分
（
改
定

前
）と
４
月
分
（
改
定
後
）
を
支
給

予
定
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
017
―
734
―
５
３
３
４
）

　

浪
岡
振
興
部
健
康
福
祉
課

　
（
☎
０
１
７
２
―
62
―
１
１
１
３
）

児
童
扶
養
手
当
の
月
額
が

４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 122022 年 4 月 1 日　広報あおもり

①②いずれも
所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
対人備本市に住民票がある妊婦とそのご家族／各12
組（申込順）／母子健康手帳、筆記用具持参

申①は４月11日（月）～15日（金）に、②は４月18日
（月）～22日（金）に、電話で、あおもり親子はぐくみ
プラザへ

①お口のケアと食育講座

時４月20日（水）13：30～15：30（13：00～受付）

内ママと赤ちゃんを守る歯とお口のケア（講師：歯科医

師）、手作り減塩スープの試食など

②ウェルカムベビー！講座

時４月24日（日）10：00～12：00（９：30～受付）

内なるほど！赤ちゃんの世界、Let'sオムツ交換＆抱っ

こ！、ちょっと教えて助産師相談など

オンライン講座
①沐浴編　　　時内４月13日（水）10：00～10：30／沐浴

②育児準備編　時４月13日（水）10：45～11：15

　　　　　　　内オムツ交換、抱っこの仕方、新生児の特徴

③マタニティライフ編　時４月13日（水）11：30～12：00

　　　　　　　　　　　内早産予防、栄養

①～③いずれも、
対人本市に住民票がある妊婦とそのご家族。パソコン、
スマートフォン、タブレットのいずれかで「Zoom」
を利用できるかた（データ通信料は利用者負担）／
各５組（申込順）

申４月12日（火）までに、電話またはＥメールで、氏名・
電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定日・受講希
望講座を、あおもり親子はぐくみプラザ（
hagukumi-plaza@city.aomori.aomori.jp）へ

時所人４月21日（木）13：30～14：30／対象者には別途お知らせします／２組（申込順）

申問４月14日（木）までに、あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2984）へ

医師による不妊専門相談

４月の子育て相談等の日程

子育て相談　対妊産婦と子育て中のかた　

　◆あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）
保育士による相談…毎日
８：30～18：00（予約不要）（☎017－718－2975）
保健師等による相談…月～金曜日（祝日除く）
８：30～18：00（予約不要）（☎017－718－2983）

　◆浪岡総合保健福祉センター
　　４/７（木）９：00～10：30（前日までに電話予約）

ハミガキ相談（歯ブラシ持参）
仕上げみがきの仕方、親子ふれあ
い遊び、絵本など

◆あおもり親子はぐくみ
プラザ（元気プラザ内）
４/11（月）（要予約）

　９：30～12：00
【対象】
妊産婦と子育て中のかた

【申込み・問合せ】

・あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2975）

　…１週間前までに電話予約

・浪岡総合保健福祉センター…前日までに、浪岡振興部

健康福祉課（☎0172－62－1114）へ電話予約

　高齢者が身近な場所で生きがいづくりと介護予防に取

り組めるよう、生活の中で気軽に立ち寄れるスーパー等

で、体操やレクリエーションを行います。予約なしでど

なたでも参加できますのでぜひお越しください♪

【受付時間】いずれも開始時間30分前から受付

実施場所 日　時 内　容

イトーヨーカドー
青森店
（１階フードコート）

①４/13（水）
②４/27（水）
10：30～11：30

①ストレッチと筋トレ
②初めての運動教室

ラ・セラ東バイパス
ショッピングセン
ター
（１階フードコート）

①４/11（月）
②４/25（月）
10：30～11：30

①初めての運動教室
②楽しく笑って脳トレ！

アウガ
（駅前庁舎１階　駅前
スクエア）

①４/12（火）
②４/15（金）
11：00～12：00

①初めての運動教室
②楽しく健康体操

料備無料／検温、マスク着用、受付名簿の記入にご協

力お願いします

問高齢者支援課（☎017－734－5326）

まちなかいきいきサロン

マタニティ講座 問あおもり親子はぐくみプラザ（☎017－718－2984）

市
か
ら
の
重
要
N
E
W
S

健
康
ナ
ビ

情
報
ひ
ろ
ば



時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考13 2022 年 4 月 1 日　広報あおもり

定期予防接種のお知らせ

　子どもの定期予防接種は、感染症にかかりやすい年齢

などをもとに接種期間が決められています。特に、赤

ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、

重い感染症にかかるリスクが高まります。遅らせずに、

予定どおり受けましょう。里帰り出産等の理由により、

市の指定医療機関で接種できない場合は、市外の医療機

関で受けられる制度がありますので、希望の場合は必ず

事前にお問合せください。詳細は市ホームページでご確

認ください。

問あおもり親子はぐくみプラザ

　（☎017－718－2986）

　浪岡振興部健康福祉課（☎0172－62－1114）

講座（電話予約） 開催日時 対　象

よちよち広場
～えがお　みーつけた～

４/９（土）
10：00～11：00

０歳～１歳児の
子どもと保護者

あつまれ！わん
ぱくっこたち
～体をいっぱい動かして
リフレッシュ！～

４/14（木）
10：00～11：00

０歳～就学前の
子どもと保護者

おはなし広場
～おはなし　でてこい～

４/19（火）
10：00～11：00

０歳～就学前の
子どもと保護者

パパと遊ぼう
～パパ　だいすき！～

４/24（日）
10：00～11：00

０歳～就学前の
子どもと保護者

▼子どもの発達相談
相談内容 開催日時・対象

◆「はぐくみ相談」
集団生活の困りごとや就学に向けての心
配ごとがあるお子さんと保護者を対象と
した専門相談員による個別相談

４/６（水）
10：00～11：30
概ね３歳～就学前

◆「楽しくあ・そ・ぼ！」
ことば等の発達に心配のあるお子さんと
保護者を対象とした相談専門員による個
別相談

４/13（水）・26（火）
10：00～11：40
１歳～３歳未満

◆「医師相談」
医師によるお子さんの発達に関する相談

４/20（水）
13：30～15：30

※いずれも２日前までに要予約

あおもり親子はぐくみプラザプレイルームの講座・発達相談発達相談
つどいの広場「さんぽぽ」４月のイベント案内

所対駅前庁舎２階／０歳～３歳の乳幼児

申問イベントの申込みは４月１日（金）９：00から電話で、

　つどいの広場「さんぽぽ」（☎017－721－4005）へ

※ご利用の際は電話予約が必要になります。詳しくはお問合せください。

イベント 日　時・備　考

赤ちゃん待ち合わせ
（０歳児の育児についての
　　　　　情報交換と交流の場）

・４/13（水）１～４か月
・４/19（火）５～８か月
・４/27（水）９～11か月
いずれも10：30～11：15
各５組（申込順）

はじめてさん、こんにちは！
～さんぽぽって、どんなところ！？～
（プレママプレパパ　初めてご利用の
かた同士（妊婦さんも）楽しく交流し
ましょう）

４/16（土）10：30～11：15
５組（申込順）

わらべうたと手遊び
（わらべうたを唄いながら楽しくふれ
あいましょう）

４/22（金）10：30～11：00
７組（申込順）

転勤族のママあつまれ～
（青森に転入された親子の交流の場）

４/25（月）10：30～11：15
７組（申込順）

★あおもり親子はぐくみプラザ ★つどいの広場「さんぽぽ」

申問あおもり親子はぐくみプラザ

　（佃二丁目　元気プラザ内、☎017－718－2975）へ

〔プレイルーム開館時間〕８：30～18：00（土・日、祝日も開館） 〔開館時間〕９：00～18：00（土・日、祝日は17：00まで）

～元気プラザへお越しの際は、託児をご利用できます～

手続などでお越しの際に、無料で（原則１時間以内）

お子さんをお預かりします。

　時時８：30～18：00（月～金曜日）

　対対満１歳から就学前まで

～駅前庁舎ご来庁の際は、託児をご利用できます～

手続などでご来庁の際に、予約不要・無料で（原則１時

間以内）お子さんをお預かりします。

　時時月～金曜日（祝日を除く）９：00～18：00

　　土曜日、第２日曜日９：00～17：00

　対対概ね１歳から就学前まで

４月の助産師による
心と体のケア相談

時４月６日（水）・28日（木）

　いずれも①10：00～②11：00～

所あおもり親子はぐくみプラザ（元気プラザ内）

内妊婦さん・産婦さんの心や体の不調、授乳などに関す

る心配ごとに、助産師が相談に応じます（要予約）

対本市に住民票のある妊婦さんや産婦さんとその赤ちゃん

人各日①・②ともに１組（申込順）

備母子健康手帳、乳房の相談のかたはバスタオル及び

フェイスタオル持参

申問希望日の前日までに、あおもり親子はぐくみプラザ

（☎017－718－2984）へ

お気軽にご参加ください♪

詳しくはこちら▶

つどいの広場「さんぽぽ」スタッフ

掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに作成しています。イベント等は中止・延期・変更となる場合が
ありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。
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救急医療施設の確認は…◎救急病院紹介　消防本部　☎017－722－2211

　　　　　　　　　　　◎あおもり医療情報ネットワーク　HPhttp://www.qq.pref.aomori.jp

子どもの病気やケガに関するご相談は…

　　　　　　　　　　　◎こども救急電話相談　☎＃8000　または　☎017－722－1152

　　　　　　　　　　　　※月～金曜18：00～翌朝８：00、土曜13：00～翌朝８：00、日曜・祝日８：00～翌朝８：00

夜間のお薬相談は…　　◎夜間お薬相談　☎090－5849－4348　※毎日19：00～23：00

○夜間や日曜日・祝日の比較的軽度な急病患者への応急処置
は、在宅当番医・休日救急歯科で受け付けています。右表を
確認し、ご利用ください。

○浪岡地区では、市立浪岡病院（☎0172－62－3111）が急病患
者を受け付けています。

※症状が重い場合は、曜日・時間帯にかかわらず、至急１１９
番通報してください。

初期救急医療施設案内　時間帯や症状に応じて初期救急医療施設をご利用ください

急病診療案内 問保健予防課（本庁舎、☎017－734－5770）

▲あおもり
　医療情報
　ネットワーク

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼４月３日（日)
内科系 あきやま胃腸科内科クリニック 017－743－1199 松森二丁目

歯科 小川歯科診療所 017－742－5070 佃二丁目

▼４月10日（日）
内科系 森総合クリニック松原 017－776－6299 奥野二丁目

歯科 のぎわデンタルクリニック 017－788－4182 羽白沢田

▼４月17日（日）
内科系 よこの循環器呼吸器内科医院 017－761－1188 石江江渡

歯科 大空歯科クリニック 017－718－4511 浪館前田四丁目

診療
科目 医　院　名 電話番号 所 在 地

▼４月24日（日）
内科系 斉藤内科小児科医院 017－777－3818 青柳二丁目

歯科 さかがみ歯科クリニック 017－743－8110 小柳六丁目

▼４月29日（金）
内科系 田代内科医院 017－781－7044 篠田二丁目

歯科 むらかみ歯科クリニック 017－777－8244 金沢三丁目

夜間（18：00～翌朝８：00）

夜間在宅当番医など
※救急病院紹介（消防本部）へ問合せ

日曜日・祝日の日中（９：00～13：00）

休日在宅当番医・休日救急歯科
（歯科は12：00まで）※下表をご覧ください

■休日在宅当番医（内科系 ９：00～13：00／歯科 ９：00～12：00）
・当番医は変更となる場合があります。
　受診の際は救急病院紹介（消防本部、☎017－722－2211）へご確認ください。
・症状や年齢によって診療できない場合があります。受診の際はお問合せください。
・休日救急歯科を受診する際は、事前に電話で予約をしてから受診してください。

「世界自閉症啓発デー」は、自閉症のことを知るための日として国連が定めた国際デーです。青森市でも啓発デー

シンボルカラーの青色でアスパムがライトアップされるなど、世界各地でイベントが行われます。青色のものを身

に付けて、自閉症をはじめとする発達障がいの方々を応援するとともに、発達障がいを知り、その行動や態度の意

味を理解して、みんなが暮らしやすい社会を作っていきましょう。問障がい者支援課（☎017－734－5319）

◎発達障がいとは…脳の発達の仕方の違いによる生まれつきの障がいです。親の育て方などが原因ではありません。

◎特徴…人との関わりや、気持ちや感情を伝えることが苦手で、好きなことなどにこだわったり、音や光などの感覚
が過敏でつらかったりします。その一方で、「純粋」、「まじめ」、「正義感が強い」、「得意なことで集中力が高い」
など、いいところをたくさん持っています。

４/２は「世界自閉症啓発デー」　４/２～８は「発達障害啓発週間」４/２は「世界自閉症啓発デー」　４/２～８は「発達障害啓発週間」

「青森市急病センター」は、発熱や咳、倦怠感等の症状など、新型コロナウイルス感染の疑いのあるかたを診療

する「地域外来」としています。診断の結果、医師が新型コロナウイルス感染症の検査（ＰＣＲ検査）が必要と

判断した場合は、翌日、「検査センター」で検査を受けていただきます。

問地域外来（青森市急病センター）（☎017－773－6477　19：00～22：00　※予約不要）

「青森市急病センター」は、「地域外来」として診療しています 市
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イベント等は中止・延期・変更となる場合があります。最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

Information Plaza 情報ひろば

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
料記載のないものは無料
※掲載の内容は３月７日時点の情報をもとに作成しています。

募集案内

青い森ネイチャーガイド協会
ボランティアガイド募集！

八甲田の大自然の中で触れ合いを通じた活動に参加してみませんか？
内対６～10月の期間、八甲田ロープウェーを訪れるかたへの自然と草花の解説／65歳までの健康なかた
申問４/１（金）～30（土）９：00～16：00に、電話・FAX・はがきで、〒030－0943　幸畑阿部野163－４
青森市八甲田山雪中行軍遭難資料館内　青い森ネイチャーガイド協会（☎080－3338－1585、Ｆ017
－728－7063）へ

市民一掃きデーに参加しませんか？

子どもたちの環境を大切にする心を育む良い機会です。ぜひご家族揃ってご参加ください。青森市環
境保全シンボルキャラクター「エコル」くんも参加します♪
時所４/９（土）９：30から１時間程度　※雨天中止／合浦公園
備清掃用具一式は当日貸し出します。参加者全員にりんごジュースをプレゼント！参加の際には各自
マスクの着用をお願いします。

問清掃管理課（☎017－718－1179）

浅虫海浜公園　大清掃
ボランティア募集！

参加者にはお茶と「浅虫温泉の素」をプレゼント！
時所４/17（日）10：00から１時間程度　※サンセットビーチ浅虫管理棟前集合／浅虫海浜公園周辺
備悪天候の場合は４/24（日）に延期
問浅虫温泉観光協会（☎017－752－3250）

あなたの日本語が世界をつなぐ
青森大学
日本語教員養成プログラム

『2022年度受講生募集』

日本語を母語としない人へ日本語を教える「日本語教員」を養成。グローバルな視点から日本語を分
析し、わかりやすく伝える技術が必要となります。青森大学の学生は学部を問わず受講でき、卒業生
や社会人も科目等履修生として受講可能です。申込みは４/28（木）まで。詳しくは、青森大学ホーム
ページでご確認ください。
問青森大学（☎017－738－2001）

問㈱協同（㈱協同（☎☎017ー718ー1192）、あおもり桜017ー718ー1192）、あおもり桜
マラソン実行委員会（地域スポーツ課内、マラソン実行委員会（地域スポーツ課内、
☎☎017ー718ー1431）017ー718ー1431）

※交通規制に伴い、市営バス等の発着場所や通過時刻が変更になる場合があります。詳しくは、青森市交通部ホームページ（ HPhttps://www.city.
aomori.aomori.jp/koutsu/top.html）でご確認ください。
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 いよいよ

４月12日（火）
 　　　　から！
 　お楽しみに！ 移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程移動図書館「はまなす号」巡回日程
問市民図書館（☎017－776－2455、HPhttps://www.library.city.aomori.aomori.jp/acl/index.html）

貸 出 冊 数 …１人５冊まで（市民図書館・市民センター等の貸出しとあわせて10冊まで）

利用者カード …市民図書館や市民センター等と共通

本 の 返 却 …次の巡回日に移動図書館「はまなす号」へ（市民図書館、ブックポスト、市民センター等でも返却受付）

駐車場所 駐車時間 ４月 ５月 ６月 ７月

浅 虫 温 泉 駅 前 11：00～11：40

12日
（火）
・
26日
（火）

10日
（火）
・
24日
（火）

７日
（火）
・
21日
（火）

５日
（火）
・
19日
（火）

野 内 小 学 校 13：00～13：40

青森県磯野公舎駐車場 14：00～14：40

東 青 森 ス テ ー シ ョ ン
ショッピングセンター駐車場 15：00～15：50

生 協 つ く だ 店
駐 車 場 16：10～17：00

高 田 教 育 福 祉
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

13日
（水）
・
27日
（水）

11日
（水）
・
25日
（水）

８日
（水）
・
22日
（水）

６日
（水）
・
20日
（水）

金 沢 小 学 校 13：00～13：50

ユ ニ バ ー ス
大 野 店 駐 車 場 14：10～15：00

出 町 町 会 集 会 所
駐 車 場 15：20～15：50

生 協 あ や め 館
駐 車 場 16：10～17：00

合 浦 デ イ サ ー ビ ス
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

14日
（木）
・
28日
（木）

12日
（木）
・
26日
（木）

９日
（木）
・
23日
（木）

７日
（木）
・
21日
（木）

東 陽 小 学 校 12：50～13：40

自 由 ケ 丘 町 民
会 館 前 広 場 14：00～14：50

小 柳 小 学 校 15：10～15：50

生 協 あ じ さ い 館
駐 車 場 16：10～17：00

盛 運 輸 サ ン ド ー ム
駐 車 場 11：00～11：40

15日
（金）

13日
（金）
・
27日
（金）

10日
（金）
・
24日
（金）

８日
（金）
・
22日
（金）

す み れ 団 地
児 童 遊 園 13：00～13：40

ニ ュ ー ラ イ フ
芙 蓉 前 駐 車 場 14：00～14：40

県 営 住 宅 幸 畑 団 地
Ｃ 棟 駐 車 場 15：00～15：50

南 奥 野 市 民 館 前 16：10～17：00

駐車場所 駐車時間 ４月 ５月 ６月 ７月

生 協 コ ス モ ス 館
駐 車 場 11：00～11：40

19日
（火）

17日
（火）
・
31日
（火）

14日
（火）
・
28日
（火）

12日
（火）
・
26日
（火）

北 小 学 校 13：00～13：50

青 森 市 役 所 後 潟 支 所
駐 車 場 14：10～14：40

油 川 小 学 校 15：10～15：50

生 協 は ま な す 館
駐 車 場 16：10～17：00

県 営 住 宅 南 桜 川 団 地
３ 号 棟 南 側 駐 車 場 11：00～11：40

21日
（木）

19日
（木）

２日
（木）
・
16日
（木）
・
30日
（木）

14日
（木）
・
28日
（木）

原 別 小 学 校 12：50～13：50

本 泉 市 民 館 前 14：10～14：40

市 営 住 宅 小 柳 第 １
団 地 Ｅ 棟 北 側 駐 車 場 15：00～15：50

生 協 ひ ま わ り 館
駐 車 場 16：10～17：00

イ オ ン タ ウ ン 浪 岡
ショッピングセンター 10：40～11：20

22日
（金）

６日
（金）
・
20日
（金）

３日
（金）
・
17日
（金）

１日
（金）
・
15日
（金）
・
29日
（金）

三 内 西 小 学 校 ※ 12：50～13：50

鶴 亀 温 泉
北 側 駐 車 場 14：10～14：40

県 営 住 宅 平 和 台 団 地
集 会 所 前 駐 車 場 15：00～15：50

ケーズデンキ青森西店
南 側 調 整 池 前 16：10～17：00

※４月22日（金）のみ

　三内西小学校は

　沖館川多目的遊水地

　（リバーランドおきだて）

　に駐車場所が

　変更となります。

講座名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

令和４年度韓国語講座
（１年生募集）

４/11～２月の月曜日　18：30～20：00
※月２回程度全20回／男女共同参画プラ
ザ「カダール」／韓国との交流人材育成を
目指し、基礎編から３年間学びます。
講師…角俊行さん（NPO法人あおもりコ
リアネット）及び韓国人留学生

23人

年額20,000円（学生
半額）／指定テキス
ト（2,310円）を持参
※詳しくはあおもり
コリアネットホーム
ページをチェック！

４/１（金）からＥメールで、あお
もりコリアネット事務局（☎080
－6006－6500　９：00～18：00、

a_hangu l s@yahoo.co .　
jp）へ

初心者向け菊づくり講習会
４/16（土）13：30～15：00／柳川庁舎　
２階講堂／大輪菊の手入れ方法など。
講師：青森菊花研究会

20人 －
４/13（水）までに、氏名・電話番
号を、電話または直接、公園河
川課（☎017－752－8334）へ

「あおもり歴史トリビア」
を読む会

【テーマ】
青森『開港』とその年代をめ
ぐってーその②「寛永元年」
説の広がり

４/20（水）①14：00～②18：30～
※①②同内容／市民図書館　８階会議室
２／講師：工藤大輔（歴史資料室長）

各回15人 －
４/１（金）から、歴史資料室（☎
017－732－5271　※月～金曜日
９：00～17：00受付）へ

講座
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考17 2022 年 4 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

講座名 人員 受付日時
講座日程

回数 曜日 時間 期間

１ コーラス 36人

４月11日（月）
９：30～12：00

10 月 10：00～12：00
５～11月

２ 和紙ちぎり絵 18人 10 月 13：00～15：00
３ 華道 16人 10 火 13：30～15：00 ５～12月
４ 健康体操（竹） 20人 10 水 10：00～11：30

５～11月
５ 川柳 18人 10 木 13：00～15：00
６ 絵画 18人 10 木 13：00～15：00
７ 民踊（おどり） 15人 10 木 10：00～11：30
８ 書道 24人 10 金 13：00～15：00
９ ヨガ（Ａ） 20人

４月13日（水）
９：30～12：00

10 月 13：30～15：00

５～11月

10 短歌 18人 10 水 13：00～15：00
11 七宝焼 16人 10 木 10：00～12：00
12 レザークラフト 16人 10 木 10：00～12：00
13 健康体操（松） 20人 10 金 10：00～11：30
14 版画 16人 10 土 10：00～12：00
15 園芸 16人 10 土 13：00～15：00
16 新舞踊 15人

４月15日（金）
９：30～12：00

10 水 13：00～15：00
５～11月

17 太極拳 25人 10 水 13：30～15：00
18 俳句 18人 10 木 13：00～15：00 ５～12月
19 ヨガ（Ｂ） 20人 10 木 13：30～15：00

５～11月
20 陶芸（松） 14人 13 火 10：00～12：00
21 陶芸（竹） 14人 13 木 13：30～15：30
22 陶芸（梅） 14人 13 金 10：00～12：00

※申込みは１人１講座まで（申込者多
数の場合抽選）。受講決定は後日郵
送で通知。

※代理人による申込みも可能（受講者
本人の住所・氏名・生年月日・電話
番号等を必ず記入）。

※松・竹・梅及びＡ・Ｂは、技術や経
験年数等を区別するものではありま
せん。

※日程等は変更となる場合があります。

◆対象…市内在住の60歳以上
　　　　のかた
◆料金…無料（講座により、
　　　　自己負担あり）

【申込み方法】
　各受付日時に、直接、
　総合福祉センターへ来館

【問合せ】
　総合福祉センター
　中央三丁目16－１
　（☎017－722－4517）

イベント名 日時・場所・内容 対象・人員 料金・備考 申込み・問合せ

アコール階段ギャラリー
「懐かしの青森写真展

～昭和の青森市～」

４/２（土）～24（日）９：00～21：00※４/10
（日）は休館日／働く女性の家「アコール」／
昭和の青森市中心街の写真を展示

－ －
働く女性の家「アコール」（☎017
－723－1700）

フォトクラブAOMORI

４/２（土）～28（木）９：00～19：00※最終
日は15：00まで／「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ
浅虫　３階美術展示ギャラリー／１年の集
大成！青森県内外の様々なスポットを紹介
する写真をお楽しみください。

－ －
「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（☎017－737－5151）

市民センターのおはなし会
主催：青森市読書団体連絡会

４/９（土）10：30～11：30／油川市民セン
ター　３階創作活動室

３歳～小学３
年生と保護者

－ 市民図書館（☎017－776－2455）

４/10（日）11：00～11：30／東部市民セン
ター　２階和室

４/15（金）15：00～15：30／西部市民セン
ター　和風学習室１

４/24（日）９：20～10：20／中央市民セン
ター　２階茶華道室

４/24（日）11：00～11：30／大野市民セン
ター　１階和室（小）

４/24（日）11：00～11：30／戸山市民セン
ター　１階和室（小）

国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座 問交流推進課（☎017ー734ー5235）

簡単だよ！アメリカ文学に触れてみよう！～入門編～簡単だよ！アメリカ文学に触れてみよう！～入門編～

時４月23日（土）10：00～11：00

内人オンライン配信「Zoom」による講座／20人（抽選）

備データ通信料は利用者負担

申４月15日（金）までに、氏名・年齢・住所・電話番号を、

電話・Ｅメールまたは右記二次元コードで、交流推進課

（　kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス

申込みはこちら申込みはこちら▶▶

18～19世紀にかけてのアメリカ文学史18～19世紀にかけてのアメリカ文学史
や有名な作家について、興味がないかや有名な作家について、興味がないか
たでも楽しく学べるように、アメリカたでも楽しく学べるように、アメリカ
文学の世界へあなたをご案内♪文学の世界へあなたをご案内♪

イベント

総合福祉センター　令和４年度　さわやか趣味講座総合福祉センター　令和４年度　さわやか趣味講座総合福祉センター　令和４年度　さわやか趣味講座総合福祉センター　令和４年度　さわやか趣味講座
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申申込み　問問合せ　ＦＦＡＸ　 Ｅメール　HPホームページ 182022 年 4 月 1 日　広報あおもり

市民センターの講座　申込みは各開催場所へ（申込順※一部抽選）／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

講座名 開催日時 対象／人員 料金 申込方法

●横内市民センター　☎017－738－8723

らくらくスマホ教室
※スマートフォンは貸出。

４/19（火）・20（水）
10：00～12：15（15分の換気休憩あり）

18歳以上12人 無料 ４/５（火）10：00～電話・来館

街歩き講座（市街地寺社巡り・海手側） ４/22（金）９：30～12：30 18歳以上10人 無料 ４/８（金）10：00～電話・来館

お菓子作り教室～レアチーズケーキ～ ４/23（土）10：00～13：00 18歳以上12人 2,000円 ４/９（土）10：00～電話・来館

母の日のお花アレンジ（生花） ５/１（日）10：00～12：00 小学生以上15人 700円 ４/18（月）10：00～電話・来館

●戸山市民センター　☎017－743－0720

初心者歓迎！卓球教室 ５/６～27の金曜日　18：30～20：30 中学生以上15人 無料 ４/１（金）９：00～電話・来館

ピラティスを楽しもう！ ５/９・23の月曜日　13：00～15：00 18歳以上20人 無料 ４/１（金）９：00～電話・来館

●古川市民センター　☎017－776－8082

ソフトエアロビクスと健康講座 ４/９～５/７の土曜日　10：00～11：30
中学生以上50人

（抽選）
無料

４/２（土）９：00～９：30来館
９：30～抽選

チャレンジねぶた囃子・太鼓
※ばちがあるかたは無料

４/30～５/21の土曜日、５/29
（日）10：00～11：30

小学生以上10人
3,000円

（ばち代）
４/５（火）10：00～電話・来館

ペン字講座～くせ字を正して美しい文字を書く～
５/10～24、６/14・21の火曜日
10：00～12：00

18歳以上20人
1,000円（テキ
スト、ペン代）

４/12（火）10：00～電話・来館

●荒川市民センター　☎017－739－2343

手作りスイーツ教室～マフィン～ ４/16（土）10：00～12：00 中学生以上12人 1,000円 ４/４（月）９：00～電話・来館

郷土講座　霊峰岩木山への祈り ４/23（土）10：00～12：00 中学生以上30人 無料 ４/８（金）９：00～電話・来館

食命人が教える　地産地消レシピ～春～ ４/28（木）10：00～13：00 18歳以上12人 1,000円 ４/14（木）９：00～電話・来館

お母さんありがとう！母の日講座～リフレッシュ
ヨガ＆キッズクッキング～

５/７（土）10：00～13：00
小学生～中学生と
母親６組12人

1,500円 ４/22（金）９：00～電話・来館

初めての陶芸教室～植木鉢＆鉢カバー～
５/11・18、６/８・15・29、７/６の
水曜日　18：30～20：30

高校生以上10人 1,500円 ４/26（火）９：00～電話・来館

草木染教室～玉ねぎの皮～ ５/12（木）10：00～12：00 18歳以上12人 1,500円 ４/27（水）９：00～電話・来館

●沖館市民センター　☎017－761－4161

健康のために楽しいウォーキング～歩き方のポイントを学ぶ～ ４/16・23の土曜日　10：00～12：00 18歳以上30人 無料 ４/４（月）９：00～電話・来館

専用ボールで筋膜リリース～体メンテナンスで健
康管理～

４/21・28、５/12・19・26の
木曜日　10：00～12：00

18歳以上10人 無料 ４/５（火）９：00～電話・来館

●西部市民センター　☎017－788－2491

重ねて作るおもしろ立体切り絵 ５/９～23の月曜日　10：00～12：00 18歳以上10人 500円 ４/２（土）10：00～料金持参で来館

アクアフィットネス ５/10～７/12の火曜日　13：00～15：00 18歳以上25人（抽選） 4,500円 ４/１（金）～５（火）の10：00～来
館受付　４/６（水）10：00～抽選
結果発表　４/10（日）19：00まで
に料金持参

小学生水泳教室 ５/12～７/14の木曜日　16：00～18：00 小学生20人（抽選） 4,500円

一般水泳教室 ５/13～７/15の金曜日　13：00～15：00 18歳以上20人（抽選） 4,500円

●北部地区農村環境改善センター　☎017－754－2244

フレッシュハーブでティータイム「紅茶とスイーツ」 ５/12（木）13：00～16：00 18歳以上12人 1,000円 ４/10（日）９：00～電話・来館

認知症とACP（人生会議）の取り組み ５/17（火）10：00～12：00 18歳以上20人 無料 ４/10（日）９：00～電話・来館

三成の娘「辰子姫」と家康の養女「満点姫」 ５/20（金）10：00～12：00
18歳以上20人

（抽選）
無料

４/15（金）～22（金）の９：00～
電話・来館　４/30（土）９：00～
抽選結果掲示

山菜のアク抜き（下処理）…料理とレシピ ５/22（日）10：00～13：00
18歳以上16人

（抽選）
500円

４/20（水）～27（水）の９：00～
電話・来館　５/５（木）９：00～
抽選結果掲示

※年齢は令和５年４月１日現在自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

募集種目／概要 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

一般曹候補生（第１回）
基幹要員である曹を養成

18歳以上33歳未満※32歳のかたは、採用予定
月の末日現在33歳に達していないもの

５/10（火）まで ５/21（土） 青森駐屯地

青森競輪日程（４月前半） 問青森競輪場（☎017−787−2020）

防府（ＦＩ）場外※ ８日（金）～10日（日）

前橋（ＦＩ）場外※ 11日（月）～13日（水）

大垣（ＦＩ）場外※ 11日（月）～13日（水）

青森ナイター（ＦＩ） 14日（木）～16日（土）

川崎記念（ＧⅢ）場外 14日（木）～17日（日）

岸和田（ＦＩ）場外 １日（金）～３日（日）

京王閣ナイター（ＦＩ）場外※ １日（金）～３日（日）

高知（ＦＩ）場外 ２日（土）～４日（月）

平塚記念（ＧⅢ）場外 ７日（木）～10日（日）

宇都宮ナイター（ＦＩ）場外※ ７日（木）～９日（土）

青森競輪場イメージキャラクター
　　　　　　　　　　　　葵 萌輪

車券発売状況についてはお問合せください。

※は安方前売ＳＣでのみ発売

競輪は適度に楽しみましょう。車券の購入は20歳になってから。
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時日時　所場所　内内容　対対象　人人員　料料金　備備考19 2022 年 4 月 1 日　広報あおもり

申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ
※掲載の内容は、３月７日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

中央市民センターのイベント中央市民センターのイベント 所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

中央市民センター　関

料160円（中学生以下無料／障がい者手帳提示80円）

星空の時間
北極星ア・ラ・カルト
（約50分）

土曜日 ①11：00 ②13：30

日曜日・祝日　13：30
（17日除く）

プラネくんと星空さんぽ
絵話「にげだしたパンがし」
（幼児向け・約40分）

日曜日・祝日　11：00
（17日除く）

◆おとなの映写会
時４月22日（金）10：00～11：48

内「哀愁」　第一次世界大戦下のロンドン…英国将校とバ

レエの踊り子の古典的純愛悲恋物語（1940年／字幕版）

人料50人（当日先着順）／無料

◆こどもの映写会
時４月24日（日）10：00～10：30

内幼児・児童向け16㎜映画より「アルプスの少女ハ

イジ～アルムの山へ～」「おじゃる丸の交通安全」

人料25人（当日先着順）／無料

◆４月のプラネタリウム
いずれのいずれの
イベントもイベントも
マスクの着用をマスクの着用を
お願いしますお願いします

市民スクール　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

１
ダンス＆ウォーク「みんなで踊ろう♪『Ｋ－ＰＯＰカバーダンス』」
①Ａコース②Ｂコース

５/７～28の土曜日
①10：00～11：00②11：00～12：00

①１～２年生20人
②３～６年生20人

無料

２
スポーツ鬼ごっこ「戦術で勝利をつかめ！進化した本気の遊び『ス
ポーツ鬼ごっこ』」

５/７（土）10：00～12：00 １～６年生20人 無料

３ ドローン教室「ドローンのしくみを知って操縦にチャレンジ！」 ５/７（土）14：00～16：00 ４～６年生20人 無料

４
クッキング「いろんなトッピングを楽しもう！『とろ～りあつあつ
ミックスピザ作り』」

５/８（日）10：00～12：00 ３～６年生15人 600円

５ フローリスト「生花で作る『母の日に贈るリアルフラワーアレンジメント』」 ５/８（日）13：00～15：00 １～６年生20人 700円

６
親子クッキング「和食のプロ　梅ちゃん先生に習う『青森特産ホタテ
で作るキッズもおいしい和食料理（ホタテ玉子とじ　沢煮椀ほか）』」

５/14（土）10：00～12：00
３～６年生と
保護者12組

１人
500円

７
スポーツチャンバラ「勇者大募集！スポーツチャンバラで勝負をし
よう！」

５/21（土）13：00～15：00 １～６年生15人 無料

８
クッキング「カフェメニューを楽しむ『チョコバナナのフレンチトー
スト』＆『いちごミルク』作り」

５/28（土）10：00～12：00 ３～６年生12人 600円

９
サイエンス「『空気砲とピンポンキャノンを使って』空気の力を体験
しよう！」

５/29（日）13：00～15：00 １～６年生30人 無料

キッズスクール　開催場所：中央市民センター　対象：市内在住の小学生　応募者多数抽選／少数中止／受講キャンセルは開始１週間前まで

［申込方法］　４/15（金）必着で、必要事項を記入の上、下記の方法でお申込みください。※４/22（金）から結果通知
　●申込用紙（キッズスクールはなし／各市民センター・勤労青少年ホーム・浪岡中央公民館に備付け。市ホームページ掲載）
　●往復はがき（１講座１枚）　●FAX（コンビニ等不可）　●Ｅメール（件名「○○スクール申込」）
［必要事項］　①住所　②氏名（ふりがな）　③年齢（学年）　④性別　⑤電話番号　⑥講座番号・講座名　⑦学校名（キッズスクールのみ）
　　　　　　⑧FAX番号（FAXでお申込みのかたのみ）
［申込み先］　〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民センター　Ｆ017－775－7048、 center-koza@city.aomori.aomori.jp
［問合せ先］　中央市民センター（☎017－734－0164）

開催場所 番号 講座名 開催日時 対象／人員 料金

中央市民センター

１
和の伝統文化体験～母の日にもOK！折形・水引を
結んで木の花・草花包みで贈る和紙ブーケ作り～

５/７（土）10：00～12：00 中学生以上15人 1,000円

２ 心安らぐ写経と法話～心穏やかに自分と向き合う～ ５/10（火）10：00～12：00 18歳以上30人 無料

３
暮らしの税教室「家族と税のお話」～家族にかかる
税金について～

５/11（水）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

４
定年退職後の生活設計～気になる退職後の医療保
険・年金制度の知識について～

５/21（土）13：30～15：00 18歳以上30人 無料

５
要介護にならないために～ロコモ予防でいきいき
エンジョイ！～

５/24（火）10：00～11：30 18歳以上30人 無料

大野市民センター
６ 無理なく楽しく体幹を鍛えよう！健康な体に！ ５/６～27の金曜日18：00～20：00 18歳以上10人 無料

７ 笑ってお得！動いてお得！脳と身体の有酸素運動 ５/10～31の火曜日13：00～15：00 18歳以上10人 無料

西部市民センター ８ 親子で歌って音あそび♪～鯉のぼり～ ５/12・19の木曜日10：00～11：00
１～４歳の子ども

と保護者10組
無料
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次号４月15日号の配布日は、
４月11日（月）～13日（水）です。

人口と世帯数　令和４年３月１日現在　※住民基本台帳調べ／（  ）内は前月との増減

男性127,927人（－157）女性146,469人（－160）合計274,396人（－317）世帯数136,983世帯（－121）

《広告》

のフォトコンテストのフォトコンテストのフォトコンテスト
青森市公式青森市公式青森市公式

青森市にも待ちに待った春がやってきました♪青森市公式イ青森市にも待ちに待った春がやってきました♪青森市公式イ

ンスタグラムでは、「青森市の春ーサクラ色ー」をテーマにンスタグラムでは、「青森市の春ーサクラ色ー」をテーマに

『春のフォトコンテスト』を開催！青森市公式インスタグラ『春のフォトコンテスト』を開催！青森市公式インスタグラ

ム（ム（@aomoricity_official@aomoricity_official）をフォローし、「）をフォローし、「＃春フォト＃春フォトinin

青森市2022青森市2022」を付けて投稿してください。（一人何回でも応」を付けて投稿してください。（一人何回でも応

募可）あなたのお気に入りの春写真を投稿してみませんか？募可）あなたのお気に入りの春写真を投稿してみませんか？

みなさんの応募お待ちしています。みなさんの応募お待ちしています。

また、市の公式また、市の公式YouTubeYouTubeでは春の動画もでは春の動画も

公開中♪こちらも要チェック！公開中♪こちらも要チェック！

いざ！令和の浪岡で候いざ！令和の浪岡で候いざ！令和の浪岡で候いざ！令和の浪岡で候
浪岡地区の魅力が詰まった動画を４月上旬、動画共有サイト浪岡地区の魅力が詰まった動画を４月上旬、動画共有サイト

「「YouTubeYouTube」で公開予定！タイムスリップした浪岡の武士が、」で公開予定！タイムスリップした浪岡の武士が、

浪岡城や中世の館、りんごをはじめとする農産物、浪岡の四季浪岡城や中世の館、りんごをはじめとする農産物、浪岡の四季

などをご紹介♪あなたの知らない浪岡がここにあるかも？などをご紹介♪あなたの知らない浪岡がここにあるかも？
問地域づくり振興課（地域づくり振興課（☎☎0172－62－1127）0172－62－1127）

アップルヒルアップルヒルアップルヒルアップルヒル 遊具リニューアル遊具リニューアル

記念イベント開催！記念イベント開催！

浪岡地区浪岡地区PRPR動画動画

フォロー
してね！

フォロー
してね！

問広報広聴課（広報広聴課（☎☎017－734－5106）017－734－5106）

青森市公式インスタグラムはこちら▶青森市公式インスタグラムはこちら▶

インスタグラムインスタグラム

４/１（金）～５/22（日）４/１（金）～５/31（火）４/１（金）～５/31（火）
春春春

青森市の春、青森市の春、
み～つけたっ♪み～つけたっ♪

参加
無料

問道の駅「なみおか」アップルヒル（☎0172－62－1170）

道の駅「なみおか」アップルヒルの遊具リニューアルを記念して、道の駅「なみおか」アップルヒルの遊具リニューアルを記念して、

親子で楽しめるイベントを開催！新しくなった遊具で元気に遊んで楽し親子で楽しめるイベントを開催！新しくなった遊具で元気に遊んで楽し

もう♪もう♪※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合があります。

時４月９日（土）・10日（日）
内人【９日】★クラフトワークショップ　①10：00～②12：00～③14：00～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各回先着16人／１家族１回）

　　【10日】★健康ウォークラリー　10：00～15：00（参加者先着150人に景品プレゼント）

　　【両日】★フランクフルト、ジュースふるまい　10：00～12：00（先着200人／１人１回）

　　　　　 ★遊具写真コンテスト　11日（月）応募締切　入賞者には豪華賞品贈呈

３～６歳用遊具
３～６歳用遊具

６～12歳用遊具

６～12歳用遊具


