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「
食
育
」
と
は
、
様
々
な
経

験
を
通
じ
て「
食
」に
関
す
る
知

識
と「
食
」を
選
択
す
る
力
を
習

得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

で
き
る
力
を
育
む
こ
と
で
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
続
く
大
切
な
営
み
で

す
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も

「
食
育
」
＝
「
生
き
る
力
」
を
育

む
こ
と
は
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進

員
会
と
連
携
し
な
が
ら
様
々
な

講
座
等
を
通
じ
、
食
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
と

は
、
「
食
を
通
じ
て
家
族
や
地

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
017
―
718
―
２
９
４
２
）

青森市食生活改善推進員会のこれまでの取組

が評価され「農林水産大臣賞」を受賞し、６

月26日にオンラインで開催された食育推進全

国大会で表彰されました。

食育活動表彰とは、農林水産省主催で、ボラ

ンティア活動、教育活動または農林漁業、食

品製造・販売等その他の事業活動を通じて食

育を推進する優れた取組に贈られる賞のこと

です。

活動紹介はこちらから♪

　

市
内
保
育
園
等
の
年
長
児

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

健
康
的
な
食
習
慣
づ
く
り
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
「
赤
・
黄
・

緑
」
の
三
色
食
品
群
を
テ
ー

マ
に
「
食
べ
も
の
の
働
き
と

仲
間
た
ち
」
の
お
話
や
、

「
三
色
仲
間
分
け
ゲ
ー
ム
」

等
を
行
い
ま
す
。

　

講
座
の
後
に
は
、
各
家
庭

で
「
お
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
」
を
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
、
食
を
意
識
し
た
生

活
へ
と
つ
な
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
応

募
い
た
だ
い
た
「
あ
お
も
り

健
康
生
活
応
援
レ
シ
ピ
（
令

和
２
年
度
第
１
回
）」
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

食
育 

～
生
き
る
力
を
育
む
～

あ
お
も
り
健
康
生
活

　
　
　
　
　

応
援
レ
シ
ピ

こ
ど
も
食
育
レ
ッ
ス
ン

　
　
　
　
　

１
・
２
・
３
♪

食
生
活
改
善

　
　
　

推
進
員
会
と
は
？

夏
と
い
え
ば
カ
レ
ー
！
野
菜

は
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
ロ
マ
ネ

ス
コ
や
コ
リ
ン
キ
ー
を
使
っ

て
い
ま
す
。
コ
リ
ン
キ
ー
は

生
食
で
き
る
カ
ボ
チ
ャ
で

す
。
や
わ
ら
か
い
の
で
、
皮

ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。

ＰＯＩＮＴ

（農林水産省ホームページ）

～第５回食育活動表彰「農林水産大臣賞」「農林水産大臣賞」を受賞！！～

　

近
年
、
栄
養
の
偏
り
や
不
規
則
な
食
事
な
ど
に
よ
る
肥
満
、
そ

れ
ら
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
み
ら
れ
ま

す
。
食
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る

た
め
に
、
生
涯
に
わ
た
る
「
生
き
る
力
」
を
育
む
食
育
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

青森育ちの
　イタリアン野菜カレー

おめでとうございます！

「
食
育
」
は 

生
き
る
力

？
？

き

何

ょ
う

食
べ
る
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域
の
方
々
の
健
康
を
つ
く
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
を
行
っ
て

い
る
団
体
で
、
青
森
市
で
は
、

平
成
２
年
４
月
に
発
足
し
、
青

森
・
浪
岡
地
区
を
合
わ
せ
て
総

勢
132
名
が
会
員
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
（
令
和
３
年
４
月
時

点
）。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
～
私

達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
～
」。

　

実
際
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
の
か
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

「
健
康
展
」 

町
の
健
康
イ
ベ
ン
ト
の
来
場
者

に
だ
し
活
味
噌
汁
と
簡
単
野
菜

お
か
ず
の
試
食
を
提
供

「
む
し
歯
予
防
教
室
」

保
育
園
で
実
施
し
た
む
し
歯
予

防
教
室
で
の
お
や
つ
作
り

蟹
田
・
平
舘
・
三
厩
各
地
区
で
の

調
理
実
習
・
勉
強
会

３
地
区
合
同
教
室
を
開
催

「
親
子
の
食
育
教
室
」

幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
、
料
理
教
室
を
開
催

　

保
護
者
か
ら
は
、
『
親
子

の
間
で
食
べ
も
の
に
関
す
る

会
話
が
増
え
た
』
『
子
ど
も

た
ち
の
食
へ
の
関
心
や
意

識
、
行
動
が
変
わ
っ
た
』
等

の
声
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
食
育
を
通
し
て
、
家
庭

の
繋
が
り
も
育
ま
れ
て
い
ま

す
。

ＰＯＩＮＴ

ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・

Ａ
、
摂
り
す
ぎ
た
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
体
か
ら
排
出
す
る
カ
リ

ウ
ム
を
多
く
含
み
ま
す
。

作
り
方
や
他
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら

▲

（市ホームページ）

ズッキーニの

　まるごとグラタン

市では、青森都市圏ONE TEAMと
して、平内町、今別町、外ヶ浜町、
蓬田村と連携した「食育」の活動
も行っています♪

平
内
町

今
別
町

外
ヶ
浜
町

蓬
田
村

こども食育レッスン１・２・３♪（幼保連携型認定こども園源内幼稚園）こども食育レッスン１・２・３♪（幼保連携型認定こども園源内幼稚園）

減塩料理の体験減塩料理の体験
親子の料理教室親子の料理教室


