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移動図書館「はまなす号」巡回日程
問市民図書館（☎017－776－2455、HPhttps://www.library.city.aomori.aomori.jp/acl/index.html）

貸 出 冊 数 …１人５冊まで（市民図書館・市民センター

　　　　　　　 等の貸出しとあわせて10冊まで）

利用者カード …市民図書館や市民センター等と共通

本 の 返 却 …次の巡回日に移動図書館「はまなす号」へ

　　　　　　　 （市民図書館、ブックポスト、市民センター

　　　　　　　 等でも返却受付）

駐車場所 駐車時間 ８月 ９月 10月 11月

浅 虫 温 泉 駅 前 11：00～11：40

10日
（火）
・
24日
（火）

７日
（火）
・
21日
（火）

５日
（火）
・
19日
（火）

２日
（火）
・
16日
（火）

野 内 小 学 校 13：00～13：40

青森県磯野公舎駐車場 14：00～14：40

東 青 森 ス テ ー シ ョ ン
ショッピングセンター駐車場 15：00～15：50

生 協 つ く だ 店
駐 車 場 16：10～17：00

高 田 教 育 福 祉
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

11日
（水）
・
25日
（水）

８日
（水）
・
22日
（水）

６日
（水）
・
20日
（水）

17日
（水）

金 沢 小 学 校
（ 1 1 月 は 巡 回 な し ） 13：00～13：50

ユ ニ バ ー ス
大 野 店 駐 車 場

14：10～15：00
（11月は13：00～）

出 町 町 会 集 会 所
駐 車 場 15：20～15：50

生 協 あ や め 館
駐 車 場 16：10～17：00

合 浦 デ イ サ ー ビ ス
セ ン タ ー 前 11：00～11：40

12日
（木）
・
26日
（木）

９日
（木）

７日
（木）
・
21日
（木）

４日
（木）
・
18日
（木）

東 陽 小 学 校 12：50～13：40

自 由 ケ 丘 町 民
会 館 前 広 場 14：00～14：50

小 柳 小 学 校 15：10～15：50

生 協 あ じ さ い 館
駐 車 場 16：10～17：00

盛 運 輸 サ ン ド ー ム
駐 車 場 11：00～11：40

13日
（金）
・
27日
（金）

10日
（金）
・
24日
（金）

８日
（金）
・
22日
（金）

５日
（金）
・
19日
（金）

す み れ 団 地
児 童 遊 園 13：00～13：40

ニ ュ ー ラ イ フ
芙 蓉 前 駐 車 場 14：00～14：40

県 営 住 宅 幸 畑 団 地
Ｃ 棟 駐 車 場 15：00～15：50

南 奥 野 市 民 館 前 16：10～17：00

駐車場所 駐車時間 ８月 ９月 10月 11月

生 協 コ ス モ ス 館
駐 車 場 11：00～11：40

17日
（火）
・
31日
（火）

14日
（火）
・
28日
（火）

12日
（火）
・
26日
（火）

９日
（火）

北 小 学 校 13：00～13：50

海 の 見 え る 街
こ ば し 前 14：10～14：40

油 川 小 学 校 15：10～15：50

生 協 は ま な す 館
駐 車 場 16：10～17：00

県 営 住 宅 南 桜 川 団 地
３ 号 棟 南 側 駐 車 場 11：00～11：40

19日
（木）

２日
（木）
・
16日
（木）
・
30日
（木）

14日
（木）
・
28日
（木）

11日
（木）

原 別 小 学 校 12：50～13：50

本 泉 市 民 館 前 14：10～14：40

市 営 住 宅 小 柳 第 １
団 地 Ｅ 棟 北 側 駐 車 場 15：00～15：50

生 協 ひ ま わ り 館
駐 車 場 16：10～17：00

イ オ ン タ ウ ン 浪 岡
ショッピングセンター 10：40～11：20

20日
（金）

３日
（金）
・
17日
（金）

１日
（金）
・
15日
（金）
・
29日
（金）

12日
（金）

三 内 西 小 学 校 12：50～13：50

鶴 亀 温 泉
北 側 駐 車 場 14：10～14：40

県 営 住 宅 平 和 台 団 地
集 会 所 前 駐 車 場 15：00～15：50

ケーズデンキ青森西店
南 側 調 整 池 前 16：10～17：00

【テーマ】「私たちの生活と健康を守る研究と実践」
申問開催日の14日前までに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業（高校）・電話番号・Ｅメールアドレス・希望する

回及びオンライン参加か否か（第３・４回のみ）を、FAXまたはＥメールで、〒030－8505　浜館字間瀬58－１　青森

県立保健大学　キャリア開発・研究推進課（☎017－765－4085、Ｆ017ー765ー2021、 kenkou@auhw.ac.jp）へ

回 開催日時 内容 場所（人員） 申込期限

第１回
８/28（土）
13：00～14：30

「つながりが健康に効く」
講師：千葉敦子准教授（産業保健研究室） 県観光物産館

アスパム５階白鳥
（各20人）
※オンライン配信無

８月14日（土）
第２回

８/28（土）
14：50～16：20

「多層的予防介入による自殺予防対策　ー 保健・医療・福
祉の連携のあり方 ー」
講師：坂下智恵准教授（精神保健福祉研究室）

第３回
９/４（土）
13：00～14：30

「適度な運動とは？骨と身体活動」
講師：李相潤教授（生体機能学研究室） 保健大学Ｃ棟

（各20人）
※オンライン配信有 ８月21日（土）第４回

９/４（土）
15：30～17：00

「栄養素としてのたんぱく質の役割～適切な量（quantity）
と質（quality）～」
講師：乗鞍敏夫准教授（基礎栄養学研究室）

研究室見学
ツアー

９/４（土）
14：30～15：30

大学院での基礎研究に使われている実験室等を実際に見学 保健大学（40人）
※オンライン配信無

令和３年度　県立保健大学大学院公開ゼミ
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申記載のものは申込順（一部除く）　ほかは当日直接会場へ　料記載のないものは無料
※掲載の内容は、７月５日時点の情報をもとに、作成しています。イベント等は中止・延期・

変更となる場合がありますので、最新情報は、各お問合せ先にご確認ください。

◆おとなの映写会
時８月27日（金）10：00～11：55

内「桑港（サンフランシスコ）」…全編を彩るジャズやオペラ

の名曲など、どれをとっても一級の作品。（1936年吹替版）

人25人（抽選）
申８/７（土）必着で、申込用紙（中央市民センター備付け

及び市ホームページ掲載）、往復はがき、FAX、Ｅメール

（件名「おとなの映写会申込」）に必要事項（①住所（郵

便番号）　②氏名（ふりがな）　③電話番号）を記入の

上、〒030－0813　松原一丁目６－15　中央市民セン

ター（Ｆ017－775－7048、 center-koza@city.

aomori.aomori.jp）へ　※８/14（土）から結果通知

◆こどもの映写会
時８月22日（日）10：00～10：30

内世界名作童話

　「にんぎょひめ」「たからじま」

人25人（当日先着順）

時８月21日（土）10：00～12：00

　※毎月第３土曜日開催

内名作童話大全集「ねむりひめ、アラジン、ふしぎ

の国のアリス」、おしりたんてい「第１～３話」

中央市民センターの映写会中央市民センターの映写会

東部キッズシアター東部キッズシアター

所問中央市民センター（☎017－734－0164）※第３日曜日、年末年始は休館

所問東部市民センター（☎017－736－6255）

自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所（☎017−783−2995）

募集種目 応募資格 受付期間 試験日 試験会場

防衛医科大学校学生（医科）
医師を養成

高卒（見込み含む）
の21歳未満
※年齢は令和４年
４月１日現在の
年齢

10/13（水）まで 10/23（土）

第２合同庁舎
防衛医科大学校学生（看護学科）
保健師・看護師である幹部自衛官を養成

10/６（水）まで 10/16（土）

防衛大学校
幹部自衛官を養成

推薦
９/５（日）～10（金）

９/25（土）・26（日） 防衛大学校

総合 ９/25（土） 仙台駐屯地

一般 10/27（水）まで 11/６（土）・７（日） 第２合同庁舎

問屋町ビジネススクール

所内問屋町会館１階会議室／企業の組織力の強化や、中核人材の育成・確保に役立つテーマ別講座
申問各開催日１週間前までに、ホームページ（HPhttps://business-school.tonyamachi.com）の申込みフォームから申込

み。またはFAXで、申込書（青森総合卸センター、各市民センター等に備付け。ホームページにも掲載）を、協同組合青森総
合卸センター（☎017－738－4711、Ｆ017－738－7323）へ。

講　座　名 開催日時 人員/料金

営
業

【新規講座】『営業初心者戦力化セミナー』対面営業が苦手な人必見！若
手営業マンがこの名刺の使い方で2.6倍売った秘密 ９/15（水）　18：00～20：00 20人

4,300円

総
務

人事担当者必見！社会保険・労働保険の基本と実務～社会保険・労働保険
の実務について、基本的な事項や手続きのポイントをわかりやすく解説～ ９/９（木）　13：30～16：30 15人

3,800円
自
己
啓
発

身に付けたら一生モノ！ホンネを引き出す傾聴と質問力
～相手にもっと話がしたいと思わせて、本音を引き出してみよう～ ９/２（木）　18：30～20：30 15人

2,700円

国際交流員異文化理解講座国際交流員異文化理解講座

時８月11日（水）11：00～11：40

人15人（抽選）

備オンライン配信「Zoom」での講座

　（開催前日までにアクセスURLを送付）

申８月４日（水）までに、氏名・年齢・電話番号・

ＥメールアドレスをＥメールで、交流推進課（　
kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

問交流推進課（☎017ー734ー5235）

青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス青森市国際交流員　ベンジャミン・バルガス

二人の元大統領が同じ日に亡くなった。二人の元大統領が同じ日に亡くなった。
しかも、その日はアメリカがイギリスかしかも、その日はアメリカがイギリスか
ら独立した記念日だった！アメリカ歴代ら独立した記念日だった！アメリカ歴代
大統領の成功や失敗、面白い話を聴きに大統領の成功や失敗、面白い話を聴きに
来ませんか？来ませんか？

タピオカミルクティーだけじゃタピオカミルクティーだけじゃ
ない！台湾の飲み物文化は想像ない！台湾の飲み物文化は想像
以上に奥が深い！お茶文化から以上に奥が深い！お茶文化から
台湾の飲み物文化を学ぼう♪台湾の飲み物文化を学ぼう♪

時８月28日（土）10：00～11：30　※９：30から受付

所青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸

　多目的ホール（大）

人備30人（抽選）／筆記用具持参

申８月20日（金）までに、住所・氏名・年齢・電話番

号を、電話またはＥメールで、交流推進課（　
kouryuu-suishin@city.aomori.aomori.jp）へ

初めて知った！アメリカ大統領についての面白い話！初めて知った！アメリカ大統領についての面白い話！タピオカだけじゃない！台湾の飲み物文化タピオカだけじゃない！台湾の飲み物文化

青森市国際交流員　ウ・ヨンシン青森市国際交流員　ウ・ヨンシン

身分：特別国家公務員

学生手当：月額117,000円

期末手当：年２回

休日・休暇：週休２日制、祝日、

　　　　　　年末年始休暇等

処遇
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