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一般的に、ワクチン接種後には、ワクチンが免疫をつけるための反応を起こすため、接種部位の痛み、発熱、頭痛などの「副反

応」が生じる可能性があります。治療が必要になったり、障害が残るほどの副反応は極めてまれですが、ゼロではありません。

◆接種後すぐに現れる可能性のある症状

アレルギー症状

皮膚・粘膜症状 呼吸器症状 消化器症状 循環器症状等

アナフィラキシー 　上記アレルギー症状が複数現れ、強い全身症状が出てくる状態

血管迷走神経反射
　　　　　・立ちくらみ
　　　　　・めまい

・腹痛
・嘔吐

・血圧低下
・意識レベル

の低下

※これらの症状が現れることはないか、ワクチンを受けた後は、15分以上接種会場で座って様子を見ます。
　過去に重いアレルギー症状を起こしたことがあるかたや、採血等で気分が悪くなったことがあるかたは、30分程度会場
で様子を見ます。

※接種後数日以内に、痛みや腫れ、関節痛、発熱、消化器症状などが現れる場合があります。症状が出た場合には、接種
した医療機関または「青森市新型コロナワクチン接種専用コールセンター（☎017－764－6539、017－752－0517）」へ
ご相談ください。

・じんま疹
・かゆみ
・発赤、紅斑
・充血

・息苦しさ
・呼吸音がゼー

ゼー、ヒュー
ヒューする

接種に対する緊張や、強い痛みをきっかけに起こります。
通常、横になって休むと自然に回復します。

　■新型コロナワクチンの副反応について

　■集団接種　接種会場・日程

７月

日 月 火 水 木 金 土

１
健診

２
管理

３
青森・浪岡

４
青森・浪岡

５
管理

６
管理

７
健診

８
管理

９
管理

10
青森・浪岡

11
青森・浪岡

12
健診

13
健診

14
健診

15
管理

16
健診

17
青森・浪岡

18
青森・浪岡

19
健診

20
健診

21
健診

22 23 24
青森・浪岡

25
青森・浪岡

26
健診

27
管理

28
健診

29
健診

30
管理

31
青森・浪岡

９月以降の集団接種の日程は８月下旬ころのお知らせとなります。市ホームページをご覧になるか、青森市新型コロナワクチ

ン接種専用コールセンター（☎017-764-6539、017-752-0517）へお問合せください。

※感染症等の状況により、実施を見合わせる場合や、人数を制限する場合がありますのでご了承ください。
※駐車スペースには限りがありますので、公共交通機関のご利用をお願いします。

　■接種は義務ではありません

８月

日 月 火 水 木 金 土

１
青森・浪岡

２
健診

３
管理

４
健診

５
管理

６
管理

７
青森・浪岡

８
青森・浪岡

９ 10
健診

11
管理

12 13 14

15 16
健診

17
管理

18 19
管理

20
健診

21
青森・浪岡

22
青森・浪岡

23
健診

24
管理

25
健診

26
健診

27
管理

28
青森・浪岡

29
青森・浪岡

30
健診

31
管理

区分 接種会場 受付時間 申込期限

青森
各市民センター

（北部、油川、西部、古川、沖館、大野、荒川、中央、横内、戸山、東部） 【土曜】13：10～16：30

【日曜】 9：10～16：00

希望日の４営業日前まで浪岡 浪岡中央公民館

健診 青森県総合健診センター（佃二丁目19-12） 13：00～15：30

管理 附属あおもり健康管理センター（松原三丁目9-39） 13：00～15：30

接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき接種を受けていただくものです。
接種を望まないかたに接種を強制することはありません。
また、受けるかたの同意なく接種が行われることはありません。

新型コロナワクチンの接種を望まない場合、受けなくてもよいですか？
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◇個別接種・集団接種共通

・予約開始日、接種開始日は、年齢ごとに異なりますので、予約する際は自身の開始日をよく確認

して、予約開始日になったら予約手続きするようお願いします。

・接種を希望するかたのワクチンは用意できますので、すぐに予約が取れなくても、ワクチン接種

を受けられなくなることはありません。

・接種当日は、ワクチン接種に適した、肩を出しやすい服装でお越しください。

・なお、医療従事者や介護従事者等、既に２回接種されたかたは、郵便で送られてくる接種券は使

用しないようご注意ください。

◇個別接種

・p４～７の接種実施医療機関のうち、予約方法が「市運営WEBのみ」となっている場合は、医

療機関へ直接電話することや、窓口に行くことはお控えください。

・基礎疾患をお持ちのかたは、通院または入院しているかかりつけ医療機関にご相談のうえ、原則

個別接種をご利用ください。

◇集団接種

・早めのご来場は混雑の原因となりますので、予約した時間帯にお越しください。

・会場によっては駐車場の台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用いただくか、送迎等

でのご協力をお願いします。

　■ワクチン接種にあたっての注意事項

　■よくある質問と回答
質　問 回　　答

1

接種券を紛失しました。

どのような手続きが必要

ですか。

接種券を紛失した場合、「接種券再発行申請書兼接種記録確認同意書（新型コロナウ

イルス感染症）」を、青森市保健所感染症対策課ワクチン接種運営チーム宛に提出して

いただく必要があります。詳しくは、青森市新型コロナワクチン接種専用コールセン

ター（☎017－764－6539、017－752－0517）へお問合せください。

2
他の予防接種と一緒に接

種できますか。

他の予防接種は、同時に同一の接種対象者に対して行わないこととなっています。新

型コロナウイルスワクチンの接種前後に、他の予防接種を行う場合は、原則として13

日以上の間隔をおくこととなっています。

３

やむを得ない事情があ

り、住民票を置いていな

い自治体で接種を受ける

場合は、どうすればよい

ですか。

青森市外でワクチン接種を希望する事情により、申請方法が異なります。

①原則、接種を受ける市区町村への申請が必要な場合

単身赴任されているかた、下宿している学生のかた、出産のため里帰りしている妊

産婦のかた、ＤＶ・ストーカー行為等・児童虐待で避難しているかた

※ＤＶ等により住民票所在住所以外で接種券の受取を希望する場合は、感染症対策

課（☎017－764－6539、017－752－0517）へお問合せください。

②原則、接種を受ける市区町村への申請が不要な場合

入院・入所者、基礎疾患を持つかたが主治医の下で接種する場合、災害による被害

にあったかた、勾留または留置されているかた、受刑者


