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Ⅰ 介護保険サービスの見込量と介護保険料 

 

１ 介護給付費の財源構成について 

   全国の介護保険被保険者が公平に費用（介護給付費+地域支援事業費）を負担

するように、第 1 号被保険者（65 歳以上の方）と第 2 号被保険者（40 歳から 64

歳の医療保険加入者）の負担割合は、3 ヵ年（事業計画期間）毎に、全国規模の

人口比率で定められています。 

   第１号被保険者の負担割合は、第 6 期（平成 27～29 年度）の 22％から、第 7

期（平成 30～32 年度）では 23％に変更されました。 

 

 

 

２ 介護保険料の決め方 
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※上記図は算定の要素を簡略化したものです。実際の算定時には調整交付金など他の要素も踏まえ算定します。 

 

 

青森市高齢者福祉・介護保険事業計画第 7 期計画（平成 30～32 年度） 

介護保険サービスの見込量等について 

資料 5 

介護保険料基準額 

（月額） 

介護費用 

見込額 

第 1号被保険者 

負担率 23% 

H30～32 年度の延べ 
第 1 号被保険者数 

236,692 人 

 

12 か月 

介護費用 

見込額 

 

地域支援事業費

見込額 

介護保険 

サービス見込量 給付額単価 

介護給付費見込額 
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Ⅱ 介護保険サービスの見込量 

 

１ 被保険者数及び要介護等認定者数の推移 

 

 ○被保険者数の推移                           単位：人 

計画期間 第 6期 第 7期  
H37 

年度 H27 H28 H29 H30 H31 H32  

 

 

 
総数 185,097 185,396 183,979 183,644 183,308 182,975 176,857 

第 1 号被

保険者数 
81,132 82,803 83,898 84,885 85,871 86,860 88,193 

第 2 号被

保険者数 
103,965 102,593 100,081 98,759 97,437 96,115 88,664 

 

 【推計方法】 

  ・H27、28 年度 

    9 月 30 日現在の実績（厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）」） 

  ・H29～37 年度 

    厚生労働省が H27 年国勢調査を基に独自推計した数値を使用しています。 

 

 ○要介護等認定者数の推移                        単位：人 

計画期間 第 6期 第 7期 
 H37 

年度 H27  H28 H29 H30 H31 H32  

総数 16,227 16,473 16,665 16,860 17,022 17,206  18,990 

 

要支援 1 1,644 1,723 1,742 1,825 1,907 1,987  2,280 

要支援 2 2,017 1,961 1,970 1,907 1,839 1,769  1,800 

要介護 1 3,330 3,481 3,560 3,712 3,862 4,014  4,498 

要介護 2 3,206 3,178 3,176 3,124 3,054 3,013  3,227 

要介護 3 2,158 2,201 2,194 2,226 2,254 2,278  2,511 

要介護 4 2,046 2,040 2,110 2,090 2,068 2,044  2,315 

要介護 5 1,826 1,889 1,913 1,976 2,038 2,101  2,359 

 

 【推計方法】 

  ・H27、28 年度 

    9 月 30 日現在の実績（厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）」） 

  ・H29 年度 

    直近（H29 年 6 月 30 日現在）の実績 

  ・H30～H37 年度 

    各年度の被保険者数に各年度の認定率（認定者数/被保険者数）を乗じて推計しています。 

     各年度の認定者数＝各年度の被保険者数×各年度の認定率 

     H30 年度の認定率＝H29 年度の認定率＋伸び率（＝（H29 認定率－H27 認定率）/2） 

     H31 年度以降の伸び率は一定であると仮定し、前年度の認定率に伸び率を加えて推計 

しています。 
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２ 介護保険サービス見込量の基本的な推計方法 

 

 ○見込量の推計方法 

   平成 27～29 年度の各サービスの利用実績・見込みを基に、平成 30 年度以降の

要介護度別の利用率を算出し、平成 30 年度以降の要介護度別のサービス対象者

数に利用率を乗じ、サービス見込量を推計しました（「計算例」のとおり）。 

 

  ※介護保険サービス見込量については、全国の保険者が、厚生労働省が提供する

「地域包括ケア「見える化」システム」を用いて、下記の計算例を基本に推計

することとされています。 

 

  （計算例） 

    訪問介護 利用率                          単位：％ 

期 年度 要介護 1 要介護 2・・・・・ 

第

6

期 

H27（利用実績平均） 42.9  

H28（利用実績平均） 43.4  

H29（利用見込み） 44.3  

第

7

期 

H30 45.0 =44.3＋0.7  ①  

H31  45.7 =45.0＋0.7  

H32  46.4 =45.7＋0.7  

H37  49.9 =46.4＋3.5（0.7×5 年）  

 

    在宅サービス対象者数                         単位：人 

年度 要介護 1 要介護 2・・・・・ 

H30 3,505   ②  

    在宅サービス対象者数＝認定者数－施設・居住系サービス利用者数（※） 

              ＝3,712 人－207 人＝3,505 人 

 

   ※施設・居住系サービスとは 

    「特定施設入居者生活介護」「認知症対応型共同生活介護」「地域密着型特定施設入居者生活介護」「介護

老人福祉施設」「地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護」「介護老人保健施設」「介護療養型医療施

設」「介護医療院」 

     上記サービス利用者は、在宅サービスを利用できないことから、在宅サービス対象者から除きます。 

 

    訪問介護 サービス見込量                      単位：人 

年度 要介護 1 要介護 2・・・ 合計 

H30 1,577   

     サービス見込量＝在宅サービス対象者数②×利用率① 

             3,505 人×45.0％＝1,577.25 ≒ 1,577 

 

    同様に、要支援 1、2、要介護 2から要介護 5まで算出し合算します。 

 

 ○訪問介護、通所介護等のサービスについては、利用量の増加とともに、介護職員

が増加するなどにより、今後も需要に見合った供給が見込まれます。 

（＝②×①） 

0.5 

 0.9 0.7 
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３ 日常生活圏域ごとの施設整備状況（H29.9.30 現在） 

                                  単位：施設、事業所、人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※現在整備中の施設・事業所を含む。 

  現在整備中の施設・事業所 

   ・ミニ特養：10 圏域 1 施設 

   ・グループホーム：9圏域 1 施設 

   ・小規模多機能型居宅介護事業所：2圏域 1 事業所、3圏域 1 事業所、7圏域 1 事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設数 入所定員 施設数 入所定員 施設数 入所定員 施設数 入所定員 事業所数
利用登録
定 員

事業所数
利用登録
定 員

事業所数
利用実績
Ｈ29.4

１圏域 おきだて 1 29 1 29 4 63

２圏域 すずかけ 1 90 1 90 2 36 1 29

３圏域 中央 1 29 1 29 5 99 1 29

４圏域 東青森 1 29 1 29 5 90

５圏域 南 4 260 4 260 12 223 1 27

６圏域 東部 4 270 4 270 9 135

７圏域 おおの 1 29 1 29 5 81 1 29

８圏域 寿永 1 88 1 88 3 63 1 29 1 52

９圏域 のぎわ 1 14 2 86 3 100 6 117 1 29

10圏域 みちのく 1 29 1 29 4 72 1 25

11圏域 浪岡 1 50 1 50 3 54

6 159 13 844 19 1,003 58 1,033 6 170 1 27 1 52

定期巡回・
随時対応型
訪問介護看
護

ミニ特養 広域型特養 計

グループホー
ム

小規模多機
能型居宅介
護事業所

看護小規模
多機能型居
宅介護

計

圏域 包括名

特別養護老人ホーム
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４ 施設等の整備について 

 

 ◆第 7 期計画の整備数案 

 

【参考】第 6 期計画の整備状況 

 

 

◆施設整備の考え方について 

 

 団塊の世代が後期高齢者となる平成 37 年（2025 年）を見据え、中長期的な視

点に立ち、重度の要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送

ることができるよう、地域包括ケアの取組を加速させるため、必要な地域密着型

サービスの整備を進めます。 

 

（１）地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（ミニ特養） 

   地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護は、小規模（定員 29 人以下）な

特別養護老人ホームに入所している要介護者に対し、できるだけ居宅の生活への

復帰を念頭において、施設サービス計画に基づいて、入浴、排せつ、食事などの

介護、その他の日常生活の世話、機能訓練及び健康管理等のサービスを提供する

もので、在宅での生活が困難な中重度（要介護3～5）の要介護高齢者を支えてい

くため、在宅の特別養護老人ホーム入所待機者数（平成 29 年 5 月現在 要介護 3

～5 132人）の解消を図る必要があります。 

 

⇒入所待機者数を解消するため、第7期計画では4施設整備します。 

 

 

 

 

種      類 整備数案 

① 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（ミニ特養） ４ 

② 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） ４ 

③ 小規模多機能型居宅介護居宅介護 ４ 

④ 看護小規模多機能型居宅介護 １ 

⑤ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 １ 

種      類 
整備数 

（計画値） 

選定数 
（予定含む） 

① 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（ミニ特養） 1 1 

② 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 1 1 

③ 小規模多機能型居宅介護居宅介護 8 6 

④ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 1 １ 
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（２）認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

   認知症対応型共同生活介護は、認知症高齢者等が共同で生活し、そこで食事、

入浴、排泄などの介護その他日常生活の世話及び機能訓練などのサービスを提供

するもので、認知症高齢者の生活の安定と豊かな暮らしを守り、また、その家族

の介護負担の軽減などを図るため、認知症対応型共同生活介護の入居待機者数

（平成 29 年 9 月現在 141 人）の解消を図る必要があります。 

 

⇒入居待機者数を解消するため、第7期計画では4施設整備します。 

 

 

（３）小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能多型居宅介護は、登録した利用者（定員 29 人以下）を対象に、「通

い」を中心に、利用者の様態や希望に応じて随時「訪問」や「泊まり」を組み合

わせて、入浴、排せつ、食事その他日常生活上の世話及び機能訓練などのサービ

スを提供するもので、地域包括ケアシステムを担う中核的なサービスの拠点の一

つとして、介護サービスが利用できずやむを得ず離職する者をなくする※1ととも

に、入院から在宅へ移行する者※2に対応するため、サービスの充実を図る必要が

あります。 

また、在宅サービスを充実させるため、第 6 期計画では、1 つの日常生活圏域

に 1 事業所を整備することとし、未整備圏域を整備することを基本に整備を進め

てきたところであり、現在、11 か所の日常生活圏域のうち、未整備圏域は 4 か 

  所※3となっています。 

第 7 期計画では、第 6 期計画の考え方を踏まえ、未整備圏域を優先して 4 事業

所を整備します。 

 

  ⇒介護離職の防止及び入院から在宅へ移行する者に対応するとともに、在宅サー

ビスを充実させるため、第 7 期計画では 4 事業所整備します。 

 

 

  ※1 「介護サービスが利用できずやむを得ず離職する者をなくする」ことについて（＝介護

離職の防止） 

     国では、2020（平成 32）年代初頭までに、介護サービスが利用できずやむを得ず離職

する者をなくすとともに、特養に入所が必要であるにもかかわらず、自宅待機する高齢

者を解消することを目指しており（「介護離職ゼロ」といいます。）、市町村の介護保険事

業計画のサービス見込量に、介護離職ゼロ分の推計値を反映させる必要があります。 

     なお、本市の介護離職の防止分の推計値は、国が示した全国統一の計算式により算出

し、30 人となります。 

 

  ※2 「入院から在宅へ移行する者」について 

     青森県保健医療計画との整合性を図るため、本市介護保険事業計画のサービス見込量

に、入院から在宅への移行者分を反映させる必要があります。 

     なお、青森県保健医療計画で見込んでいる本市における移行分は 103 人となります。 

 

  ※3 未整備圏域 

    1 圏域 おきだて、4圏域 東青森、5圏域 南、11 圏域 浪岡 
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（４）看護小規模多機能型居宅介護 

   看護小規模多機能多型居宅介護は、医療ニーズが高い高齢者に対応するため、

小規模多機能多型居宅介護に加え、必要に応じて訪問看護を提供するサービスで

あり、入院から在宅へ移行する者に対応するため、サービスの充実を図る必要が

あります。 

 

  ⇒入院から在宅へ移行する者に対応するため、第 7 期計画では 1 事業所整備しま

す。 

 

 

（５）定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

   定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、要介護高齢者の居宅での生活を支える

ため、日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看護が密接に連携しながら、短期間

の定期巡回型訪問と随時の対応等のサービスを提供するもので、家族の介護負担

を減らし、要介護高齢者の在宅生活を 24 時間支えるサービスとして重要なサー

ビスであることから、入院から在宅へ移行する者に対応するため、サービスの充

実を図る必要があります。 

 

  ⇒入院から在宅へ移行する者に対応するため、第 7 期計画では 1 事業所整備しま

す。 

 

 

 ◆整備スケジュール 

地域密着型サービス 平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 平成34年度
①老人福祉施設入所者生活介護 公募 施設等整備 開設
　（4施設）

公募 施設等整備 開設

公募 施設等整備 開設

②認知症対応型共同生活介護 公募 施設等整備 開設
　（4施設）

公募 施設等整備 開設

公募 施設等整備 開設

③小規模多機能型居宅介護 公募 施設等整備 開設
　（4事業所）

公募 施設等整備 開設

公募 施設等整備 開設

④看護小規模多機能型居宅介護 公募 施設等整備 開設
　（1事業所）
⑤定期巡回・随時対応型訪問介護看護 公募 施設等整備 開設
　（1事業所） １事業所

１施設

2事業所

1事業所

1事業所

１事業所

2施設

１施設

１施設

2施設

１施設
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５ 介護保険サービス見込量（施設整備反映） 

○介護サービスの見込量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月あたりの介護サービス利用者数等

単位 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 H32年度 H37年度

計画値 回 139,550 158,774 180,171 145,186 146,697 143,351 168,023

実績値 回 140,653 146,450 146,483

計画値 回 1,764 1,797 1,873 1,853 1,899 1,833 2,998

実績値 回 1,753 1,836 1,872

計画値 回 6,393 6,710 7,065 7,079 7,086 6,802 7,085

実績値 回 6,971 7,684 7,196

計画値 回 574 384 333 1,422 1,562 1,741 2,455

実績値 回 941 1,090 1,295

計画値 人 1,287 1,418 1,561 1,453 1,495 1,483 1,788

実績値 人 1,333 1,378 1,442

計画値 回 27,574 23,524 25,863 18,823 18,219 17,504 15,441

実績値 回 27,474 20,213 18,950

計画値 回 12,978 12,864 12,698 14,172 14,363 14,488 16,194

実績値 回 13,080 13,106 13,931

計画値 日 6,384 6,439 6,439 8,953 9,832 10,367 15,281

実績値 日 6,440 7,185 8,257

計画値 日 1,306 1,521 1,762 773 762 800 1,176

実績値 日 916 770 824

計画値 人 4,385 4,812 5,273 5,061 5,254 5,328 6,472

実績値 人 4,426 4,657 4,924

計画値 人 50 30 19 72 71 75 94

実績値 人 64 59 69

計画値 人 50 37 21 50 49 46 50

実績値 人 62 54 57

計画値 人 72 81 81 64 68 66 66

実績値 人 66 62 64

計画値 人 121 136 166 159 159 217 275

実績値 人 111 128 128

計画値 人 997 993 1,006 1,014 1,032 1,068 1,104

実績値 人 992 985 988

計画値 人 48 72 156 181 267 323 381

実績値 人 48 67 95

計画値 人 25 25 25 30 30 59 59

実績値 人 22 26 30

計画値 人 0 0 20 52 52 104 104

実績値 人 0 0 52

計画値 回 157 165 173 149 146 143 160

実績値 回 154 153 153

計画値 人 29 29 29 29 29 29 29

実績値 人 28 29 30

計画値 回 6,908 7,595 9,155 9,256 9,366 10,427

実績値 回 8,222 8,468

計画値 人 0 0 0 0 0 0 0

実績値 人 0 0 0

計画値 人 881 881 881 881 881 881 881

実績値 人 863 847 844

計画値 人 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020

実績値 人 1,034 1,009 989

計画値 人 123 123 123 123 123 123 0

実績値 人 109 107 116

計画値 人 0 0 0 123

実績値 人

計画値 人 7,904 8,428 8,983 8,279 8,395 8,357 9,582

実績値 人 7,830 7,996 8,233

要介護

居
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

特定福祉用具購入費

住宅改修

特定施設入居者生活介
護

地域密着型通所介護

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護

認知症対応型共同生活
介護

小規模多機能型居宅介
護

看護小規模多機能型居
宅介護

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護

認知症対応型通所介護

地域密着型特定施設入
居者生活介護

介護医療院

- 居宅介護支援

夜間対応型訪問介護

施
設
サ
ー
ビ
ス

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護療養型医療施設
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○介護予防サービスの見込量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月あたりの介護予防サービス利用者数等

単位 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 H31年度 H32年度 H37年度

計画値 人 1,027 1,031 435

実績値 人 1,046 1,026 742

計画値 回 0 0 0 1 1 1 1

実績値 回 0 1 0

計画値 回 110 103 95 255 297 316 236

実績値 回 149 181 223

計画値 回 18 19 20 20 20 20 20

実績値 回 11 11 32

計画値 人 23 28 34 15 17 19 23

実績値 人 13 12 14

計画値 人 1,237 1,335 592

実績値 人 1,157 1,190 876

計画値 人 359 343 328 473 494 514 585

実績値 人 415 428 453

計画値 日 1 0 0 20 23 26 40

実績値 日 24 41 26

計画値 日 0 0 0 1 1 1 1

実績値 日 1 2 1

計画値 人 382 432 489 515 556 600 687

実績値 人 386 450 472

計画値 人 12 10 8 15 17 19 23

実績値 人 15 13 16

計画値 人 18 16 14 28 29 30 36

実績値 人 21 22 25

計画値 人 5 4 4 13 16 19 19

実績値 人 7 8 11

計画値 人 4 5 6 1 1 1 1

実績値 人 2 3 2

計画値 人 2 3 6 2 3 5 5

実績値 人 0 1 1

計画値 回 6 7 9 19 20 21 27

実績値 回 21 16 15

計画値 人 2,184 2,161 628 776 790 803 904

実績値 人 2,438 2,479 1,742
- 居宅介護支援

地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス

認知症対応型共同生活
介護

小規模多機能型居宅介
護

認知症対応型通所介護

特定福祉用具購入費

住宅改修

特定施設入居者生活介
護

短期入所生活介護

短期入所療養介護

福祉用具貸与

居宅療養管理指導

通所介護

通所リハビリテーション

要支援

居
宅
サ
ー
ビ
ス

訪問介護

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリテーション


