
認定番号第９号  レンゴー株式会社 青森工場 

所 在 地 青森市大字浜館字科 48－１ 初 回 認 定 日 平成 27 年 8 月 11 日 

代 表 者 工場長 菅原 明彦 従 業 員 数  100 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に全員実施している。 

・がん検診の案内掲示及び受診の呼びかけを実施。 

・朝礼や社内会議（安全衛生委員会等）で健康に関する講話を行っている。 

・定期健康診断の有所見者に再検査、精密検査を受診させている。 

・健康診断で生活習慣病に関する項目に異常が見られる従業員に健康相談、特定

保健指導を行っている。 

・毎日、始業時にラジオ体操を行っている。 

・毎月の安全朝礼でストレッチ方法等を指導している。 

・毎月の「総労働時間－法定労働時間」が 45 時間を超過した従業員を対象に産

業医面談を行っている（45 時間超は希望者のみ、80 時間以上は義務）。 

・禁煙宣言を募集し、宣言時に禁煙グッズ、達成時に記念品を用意している（禁

煙期間は 4 か月）。 

・3 年に 1 回、全従業員を対象に歯科検診を行っている。 

・1 年に 1 回、メンタルヘルスについての勉強会を実施している。 

・レンゴーはつらつ健康宣言で「健康宣言」「こころの健康」「すべての人が働き

やすい職場づくり」に向けて取り組むことを宣言している。 

・青森市のスモークフリーアクションに参加している。 

備     考 

・平成 29 年 4 月 1 日 認定更新 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


