
 

認定番号第８７号 株式会社 凰志興業 

所 在 地  青森市篠田三丁目 10-17 初回認定日  平成 30年 6月 26日 

代 表 者  代表取締役 永澤 利晶 従 業 員 数  10名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・従業員全員に健診を受けさせている（就業時間内、健診費用全額負担）。 

・がん検診の費用は全額会社負担、年に一回腹部エコーを実施。 

・健康情報を従業員に配布している。 

・年一回、全社員に対し健康についての講習会を実施。 

・要精検者については、口頭で受診勧奨を行い、担当者が結果を確認している。 

・毎朝朝礼でラジオ体操をしている。 

・不眠や疲労、メンタルヘルスに関する相談窓口を設置し、臨床心理士の資格を

持つ担当者が対応している。 

・事務所内に血圧計を設置し、毎朝測定している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

①健康診断の実施 

②社員の生活習慣改善を支援 

③検査・治療の推奨 

④わが社の健康プラン 

・事業所内に血圧計、体重計を設置し、定期的に測定し、自己コントロール

できる仕組みをつくる。 

・建物内禁煙を実施する（屋外に喫煙場所を設置する。 

・スポーツ施設等における運動の習慣づけを推奨する。 

・事業所皆が参加できるレクリエーション、懇親会等を実施する。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

備     考 ・令和 4年 4月 1日認定更新 

 


