
認定番号第８３号 有限会社 松竹梅造園 

所 在 地 青森市三内沢部 182 番地 初 回 認 定 日 令和 2 年 3 月 18 日 

代 表 者 代表取締役 渡辺 精一 従 業 員 数  10 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

・社員全員へ健康診断を費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・各種がん検診受診を勧奨。希望者には、費用は全額会社負担にて大腸がん検診

を実施。その他のがん検診は就業時間内に受診できる。 

・要精密検査対象者には受診を促し、精密検査は就業時間内に受診できる。 

・協会けんぽの保健指導を実施している。 

・協会けんぽの健康情報誌を社員全員で共有している。 

・不眠や疲労、メンタルヘルス等健康全般に関する相談窓口を設置している。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言をしている。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設に認定されている。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・週 1 回、血圧と体重を測定・記録し、自身の健康管理のきっかけづくりをして

いる。 

備     考 
・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


