
認定番号第７９号 株式会社 成文組 

所 在 地 青森市中央四丁目 7 番 7 号 初 回 認 定 日 令和 2 年 3 月 18 日 

代 表 者 代表取締役 成田 正人 従 業 員 数  10 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・従業員全員に健診を受けさせている（就業時間内、健診費用全額負担）。 

・希望者に、20 歳以上子宮頸がん検診、・40 歳以上肺がん・大腸がん・乳がん

検診、50 歳以上胃がん検診を受けさせている（検診費用全額負担）。 

・健康診断後、該当者には協会けんぽの保健指導を受けさせている。 

・健康診断及びがん検診の要精検者は、就業時間内の受診を可能としており、受

診結果を報告させている。 

・1 か月単位でチーム編成し、チーム対抗ウオーキングラリーを行っている。 

 優勝チームには景品を進呈。 

・「治療と仕事、両立のための相談窓口」を設置している。 

・外部専門家によるストレスチェック及び高ストレス者の相談を実施している。 

・協会けんぽの健康宣言を実施している。 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを 7 名が修了し、「健や

か隊員」として認定を受けている。 

・青森県健康経営事業所の認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設に認定されている。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを修了している。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・事務所内に血圧計、体重計、非接触温度計を設置し、社員がいつでも測定でき

るようにしている。 

備     考 
・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


