
認定番号第１号  青森設備工業株式会社 

所 在 地 青森市篠田三丁目１０番２号 初 回 認 定 日 平成 27 年 6 月 22 日 

代 表 者 代表取締役 小林 俊一 従 業 員 数  20 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に実施している。 

・がん検診の受診を推奨、費用は全額会社負担としている。 

・健康診断結果後の医師所見を外部再依頼、医師所見後は衛生コンサルに依頼し、

保健指導を実施している。 

・塩分の取りすぎを意識し、取りすぎを防ぐアイテムとして塩分濃度計を社員へ

付与している。 

・アルコールチェッカーを設置、毎朝・夕測定し、適正飲酒をチェックしている。 

・メンタルヘルス不調の予防としてストレスチェックを実施し、専門員の指導を

受けている。 

・協会けんぽの健康宣事業所の認定を受けている。 

・経済産業省の健康経営優良法人 2022 の認定を受けている。 

・青森県健康経営事業所の認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設の登録を受けている。 

・青森県医師会の健やか力推進センター育成プログラムを履修し「健やか隊員」 

として認定を受けている。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・インフルエンザ予防接種の費用を全額負担している。 

・血圧計・体重計を設置し、日々の自己管理ができるようにしている。 

備     考 

・平成 29 年 4 月 1 日 認定更新 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


