
 

 

認定番号第１３５号 東洋建物管理株式会社 

 

所 在 地  青森市橋本一丁目７番３号 

代 表 者 代表取締役社長 七尾 嘉信 社 員 数 355人 

健康づくり活動 

の主な取組 

・健康診断は、就業時間内に費用会社全額負担にて全員実施している。 

・がん検診の受診を勧奨している。 

・青森県医師会が実施している健康づくり担当者養成研修を受講させ、健康づく

り担当者の養成に努めている。 

・健康診断の結果を確認し、精密検査の受診勧奨を文書で行っている。 

・協会けんぽの保健指導を実施している。 

・常勤従業員へメンタルヘルスチェックを実施している。 

・メンタルヘルス推進担当者を配置している。 

・協会けんぽの健康宣言および青森県健康経営事業所認定を受けている。 

 

 


