
 

 

認定番号第１１５号 東日本ライナー株式会社 

 

所 在 地 青森市大字新城字山田 675-4 

代 表 者 代表取締役 三上 亮人 従 業 員 数  25人 

 

健康づくり活動 

の主な取組 

 

・社員全員に健診を受けさせている。（就業時間内、健診費用全額負担） 

・健康診断の結果において要治療・再検査結果の場合、医療機関受診は有休暇対

応。治療・再検査の結果を報告させている。 

・がん検診のチラシ掲示。受診勧奨の文書掲示。勤務時間内受診可。全額費用負

担。 

・精密検査が必要な社員へ受診勧奨。 

・出社・退社時のアルコールチェッカー実施と記録。 

・青森県健康経営事業所、協会けんぽの健康宣言。 

・体重計・血圧計の設置と記録。 

 

 

 

 


