
認定番号第１０号  株式会社 ヒグチ 

所 在 地 青森市問屋町一丁目 15 番 22 号 初 回 認 定 日 平成 28 年 2 月 8 日 

代 表 者 代表取締役社長 内田 征吾 従 業 員 数  20 名 

健康づくり活動 

の 主 な 取 組 

 

・健康診断は、費用全額会社負担にて就業時間内に全員実施している。 

・大腸がん検診費用を全額負担している。 

・がんスクリーニング検査の費用を負担している。 

・社内掲示板や社内グループウェアを利用し健康情報を提供している。 

・健康診断後、医師による保健指導を実施している。 

・要精検者に対し、精密検査受診を呼び掛けている。 

・毎朝アルコール検知器により、業務の安全及び適正飲酒に対する意識向上を図

っている。 

・禁煙外来費用補助。就業時間内の禁煙外来受診ができる。 

・協会けんぽ青森支部が実施する健康宣言を実施している。 

・青森県健康経営事業所認定を受けている。 

・青森県の空気クリーン施設認証を受けている。 

・健康経営優良法人の認定を受けている。 

・青森市のあおもり職域健康づくりリーダー育成ゼミを受講済みである。 

・青森市のあおもりスモークフリーアクションに参加している。 

・社内に血圧計を設置し、自己健康管理の意識向上を図っている。 

・インフルエンザ予防接種の費用補助を実施している。 

備     考 

・平成 29 年 4 月 1 日 認定更新 

・平成 31 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 3 年 4 月 1 日 認定更新 

・令和 5 年 4 月 1 日 認定更新 

 


