
主食 のみもの おかずるい

1 けんちん汁
じ る

・ホキしょうゆ煮
に

みずの油
あぶら

炒
い た

め
(金) 大豆

だ い ず

とひじきの炒
いた

め物
も の

4 チキンカレー・ゆで野菜（キャベツ、いんげん、にんじん）

(月) アレルギー対応
た いお う

コーンクリーミードレッシング

5 豚汁
ぶた じ る

・アレルギー対応
た いお う

野菜
や さ い

かまぼこ

(火) アスパラガスのごま炒
いた

め

6 海鮮
かいせん

キムチスープ・チンジャオロースー

(水) かんこくのり

7 米粉
こ め こ

めんのスープ・チキン照
て

り焼
や

き・せんレタス

(木) アレルギー対応
たい お う

マヨネーズソース・アレルギー対応
たい お う

黒糖
こ く と う

大豆
だ い ず

8
りんごジュース

つみれ汁
じ る

・おろし豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

(金) わかめ入
い

り大豆
だ い ず

煮
に

11 小松菜
こ ま つ な

入
い

りかき玉
た ま

風
ふ う

みそ汁
し る

・あじ米粉
こ め こ

カツ

(月) 生野菜
な ま や さ い

（キャベツ、きゅうり）・パックソース

12 じゃがいものみそ汁
し る

・大根
だ い こん

のそぼろ煮
に

(火) りんごとカシスのゼリー・アレルギー対応
た い お う

のり佃煮
つ く だ に

13 中華丼
ち ゅ う か ど ん

煮
に

・アレルギー対応
た いお う

たれ付
つ

きつくね棒
ぼ う

(水) パリパリ大根
だい こ ん

サラダ・アレルギー対応
たい お う

イタリアンドレッシング

14 さつまいもシチュー・りんごジャム

(木) ゆで野菜
や さ い

（キャベツ、コーン、えだ豆
まめ

）・アレルギー対応
た い お う

フレンチドレッシング

15 なめこ汁
し る

・アレルギー対応
た いお う

さばみそ煮
に

(金) きんぴらごぼう

18 かき玉
た ま

風
ふ う

みそ汁
し る

・さけ米
こ め

粉
こ

カツ

(月) 長
なが

いものホット豆乳
とうにゅう

サラダ・アレルギー対応
たい お う

マヨネーズソース

19 肉
に く

豆腐
ど う ふ

・ツナサラダ

(火) アレルギー対応
た い お う

和風
わ ふ う

ドレッシング・アップルシャーベット

20 ねりごまみそ汁
し る

・焼
や

き米粉
こ め こ

ギョウザ（２こ） 今月
こんげつ

の青森
あお も り

産品
さんぴん

(水) みずの油
あぶら

炒
いた

め【青森県
あお も り けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

】

21 あさりとわかめのスープ・アレルギー対応
たい お う

ソーセージステーキ

(木) 豆
ま め

とマッシュルームのケチャップ炒
い た

め・アレルギー対応
た い お う

ごま付
つ

き小魚

22 肉
に く

だんご汁
じ る

・大根
だ い こん

といかの煮物
に も の

(金) アレルギー対応
た いお う

プリン

25
りんごジュース

さつま汁・ほっけ塩焼
し お や

き

(月) ふきの炒
いた

めもの

26 マーボー豆腐
ど う ふ

(火) 米粉
こ め こ

マカロニのサラダ・アレルギー対応
た い お う

マヨネーズソース

27 親子
お や こ

煮
に

風
ふ う

・すき昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め

(水) メロン（１/８こ）

28 コーンポタージュ・アレルギー対応
た い お う

チキンハンバーグ

(木) キャベツといんげんのコンソメ煮
に

29 肉
に く

じゃが・アレルギー対応
た いお う

彩
いろど

り野菜
や さ い

豆腐
ど う ふ

(金) 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こん

炒
いた

め

◆アレルギー対応
た いお う

食
しょく

では、牛乳
ぎゅうにゅう

のみ学校
が っ こ う

に直接
ちょくせつ

配送
はいそ う

され、その他
ほか

の

　ドレッシングやデザート、りんごジュースなどは個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ば こ

に入
い

◆調味料
ちょうみりょう

は全
すべ

てアレルギー対応
た いお う

のものを使
つか

っています。 　れてセンターから配送
はいそ う

されますので、個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ば こ

に入
はい

っているも

◆ りんごジュースのから容器
よ う き

は個人
こ じ ん

専用
せん よ う

箱
ば こ

に入
い

れて給食
きゅうしょく

センターに返してください。 　の以外
い が い

は食
た

べないでください。

◆ 魚
さかな

にはほねがあるので、気
き

をつけて食
た

べてください。

◆ こんだては都合
つ ご う

により変更
へん こ う

することがあります。

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう、米油

牛肉
彩り野菜どうふ
油あげ

玉ねぎ、にんじん
糸こんにゃく、えだ豆
切り干し大根

《青森
あおもり

市産
し さ ん

》

米
こめ

（つがるロマン）

りんごとカシスのゼリー

《青森県
あおもりけん

産
さん

》

アップルシャーベット

りんごジュース

ごぼう、長
なが

いも

牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
と り に く

、豚肉
ぶたにく

じゃがいも

県産
けんさん

だし、みそ

アップルソース

米粉パン 米粉パン
じゃがいも
米油

とり肉
チキンハンバーグ
豆乳

コーン、玉ねぎ
にんじん、パセリ
キャベツ、いんげん

ごはん ごはん
さとう、米油

とり肉
こんぶ
ぶた肉、油あげ
大豆フレーク

玉ねぎ、にんじん
きぬさや、えのきたけ
干ししいたけ
糸こんにゃく、メロン

ごはん ごはん、さとう
でんぷん、ごま油
米粉マカロニ
マヨネーズソース

とうふ
ぶたひき肉
みそ

キャベツ、にんじん
長ねぎ、にんにく
しょうが
きゅうり、コーン

ごはん
さつまいも
さとう、米油

ぶた肉、油あげ
みそ、ほっけ

大根、しろねぎ
糸こんにゃく、ふき
にんじん
りんごジュース

米粉パン 米粉パン
ごま
米油

わかめ、あさり
ソーセージステーキ
ベーコン、大豆、小魚
きんとき豆、白いんげん豆

干ししいたけ、しろねぎ
玉ねぎ、にんじん
マッシュルーム

ごはん ごはん、さといも
さとう
プリン

チキンボール
とうふ、みそ
いか

にんじん、干ししいたけ
ごぼう、しろねぎ
大根、いんげん

ごはん

ごはん ごはん、ごま
さとう、米油

とり肉
みそ、豚肉
米粉ギョウザ

にんじん、ごぼう
大根、小松菜
みず、糸こんにゃく

ごはん ごはん、さとう
米油
ドレッシング

ぶた肉
あつあげ
まぐろ油づけ

白菜、にんじん、まいたけ
糸こんにゃく、しょうが
レタス、きゅうり
アップルシャーベット

１８日
にち

は

ふるさと産品
さんぴん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

ごはん ごはん、米油
じゃがいも
長いも
マヨネーズソース

とうふ
みそ、大豆フレーク
さけ米粉カツ
とり肉、豆乳

玉ねぎ、にんじん
ごぼう

とり肉
豆乳

玉ねぎ、にんじん
パセリ、キャベツ
コーン、えだ豆

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう、ごま
ごま油

とうふ
みそ
さばみそに
豚肉

なめこ、にんじん
しろねぎ、ごぼう
糸こんにゃく
干ししいたけ

　この日
ひ

は私
わたし

たちのふる

さと、【青森
あおもり

】にこだ

わった給食
きゅうしょく

です。お米
こめ

の

他
ほか

に、いかやたまご、長
なが

いもなど青
あお

森
も り

県
けん

産品
さんぴん

が

たっぷりと使
つか

われていま

す。ふるさとの味
あじ

を味
あじ

わ

いましょう。

ごはん ごはん
じゃがいも
さとう、でんぷん
ゼリー

わかめ
油あげ、みそ
ぶたひき肉
のりつくだに

にんじん、しろねぎ
大根、いんげん
しょうが

ごはん ごはん
でんぷん
ドレッシング
ごま油

ぶた肉
いか、かまぼこ
つくねぼう

白菜、にんじん
いんげん、しょうが
干ししいたけ、きゅうり
切り干し大根

米粉食パン 米粉食パン
さつまいも、米油
ドレッシング
ジャム

ぶた肉
野菜かまぼこ
みそ

玉ねぎ、にんじん
ごぼう、糸こんにゃく
えだ豆、アスパラガス
しめじ

ごはん ごはん、ごま油
米油、でんぷん
さとう

ごはん
米油

大豆フレーク
こうやどうふ
みそ
あじ米粉カツ

にんじん、小松菜
玉ねぎ、干ししいたけ
キャベツ、きゅうり

◆ 教育
きょういく

委員会
いいんかい

では、米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

の推進
すいしん

を図
はか

るため、６月
がつ

から９月
がつ

までの間
あいだ

、麺類
めんるい

の供給
きょうきゅう

を休止
きゅうし

して

　います。児童
じ ど う

並
な ら

びに保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さま

には、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

いいたします。

平成３０年度

実施日
じ っ し び

こ ん だ て おもに
エネルギーの

もとになる食品

おもに
体をつくる

食品

おもに
体の調子を

ととのえる食品

あさり、ぶた肉
とうふ、みそ
かんこくのり

白菜、にんじん
ごぼう、干ししいたけ
にんにく、ピーマン
にら、たけのこ

ごはん ごはん
さとう
米油

たこボール
とうふ、みそ
ぶた肉、わかめ
大豆

大根、にんじん
しろねぎ、もやし
玉ねぎ、ピーマン
りんごジュース

ごはん

ひとこと

ごはん ごはん、ごま油
米油
さとう

とうふ
ホキ
ひじき、大豆
豚肉

大根、にんじん
ごぼう、糸こんにゃく
しろねぎ、しょうが

　「みず」は、別名
べつめい

「う

わばみ草
そ う

」といって、粘
ねば

りが強
つよ

く、くせがあまり

ないため、どの料理
り ょ う り

にも

合
あ

う東北
と う ほ く

特有
と く ゆ う

の山菜
さん さい

で

す。青森県
あおもりけん

ではちょうど

今
いま

が旬
しゅん

になり、おいしい

時季
じ き

になります。シャキ

シャキした食感
しょっかん

を楽
たの

しん

でください。
米粉食パン 米粉食パン

米粉めん
マヨネーズソース
さとう、でんぷん

チキンボール
とり肉
黒糖大豆

にんじん、白菜
干ししいたけ、レタス
しろねぎ、にんにく

ごはん ごはん
じゃがいも
ドレッシング
米油

とり肉
豆乳

玉ねぎ、にんじん
キャベツ、いんげん
アップルソース

ごはん ごはん
じゃがいも
ごま、ごま油

青森市
あ お も り し

のアレルギー対応
たい お う

食
しょく

は『えび・かに・乳
にゅう

・小麦
こ む ぎ

・そば・卵
たまご

・落花生
ら っ か せ い

』を全
す べ

て使用
し よ う

しないこんだてです

◆◇◆青森市小学校給食センター◆◇◆

食物アレルギー対応食 こんだてのおしらせ
たいおうし ょ くしょ く もつ

よくかむと、いいことがたくさんあります。

一口
ひとくち

30回
かい

よくかんで食
た

べましょう！

6月
がつ

４日
か

～10日
か


