
これからがんばりたいこと

　

【ごしょ山宝汁
さんぽうじる

】は、奥津軽
おくつがる

で食
た

べられてきた「きのこ汁
じる

」を

ベースに、五所川原
ごし ょがわら

の婦人
ふじん

部
ぶ

で創作
そうさく

された料理
りょうり

です。

　給食
きゅうしょく

では「いももち」を使
つか

いますが、本来
ほんらい

は「つくね芋
いも

」で

作
つく

ります。
３月１９日(月)

のこんだて ごしょ山宝
さ ん ぽ う

汁
じ る

①下準備
したじゅんび

をする

　・ぶなしめじ：石
いし

づきを切
き

り

　　　　　　　　落
お

として手
て

でほぐす

　・豚肉
ぶたにく

：食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る

　・ふき水煮
み ず に

：食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る

　・大根
だいこん

、にんじん：いちょう切
ぎ

り

　・長
なが

ねぎ：ななめ切
ぎ

り

材料
ざ い り ょ う

（１人前
にんまえ

） 作
つ く

り方
か た

・いももち　　　　　　　２５ｇ

・ぶなしめじ　　　　　　１０ｇ

・豚肉
ぶたにく

　　　　　　　　　１０ｇ

・大根
だいこん

　　　　　　　　　２５ｇ

・ふき水煮
み ず に

　　　　　　　１０ｇ

・にんじん　　　　　　　１０ｇ

・長
なが

ねぎ　　　　　　　　１０ｇ

・だし汁
じる

(かつお・昆布
こ ん ぶ

） 100ml

・しょうゆ　　  　  　　　  ５ｇ（小さじ1）

・白
しろ

だし　　　　 　　　　  ２ｇ（小さじ1/3）

・本
ほん

みりん　 　　　　　　  １ｇ（小さじ1/5）

②煮
に

る

　・なべにだし汁
じる

と大根
だいこん

、にんじんを入
い

れて煮
に

る。火
ひ

が通
とお

ったら、豚肉
ぶたにく

、

　　ぶなしめじ、ふき水煮
み ず に

を加
くわ

えて、アクをとりながら煮
に

る。

　・調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けをし、いももちを入
い

れ、ひと煮立
に た

ちさせる。

　・最後
さ い ご

に長
なが

ねぎを加
くわ

えて、出来上
で き あ

がり。

　給食
きゅうしょく

で これからがんばりたいことを書
か

きましょう！

　上
うえ

の質問
しつもん

で ひとつでも×があった人
ひと

は、そこが

○になるように がんばりましょう。

【よくかんで】 【食
た

べすぎない】 【すききらいしない】

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

病
びょう

にならない食
た

べ方
か た

日々
ひ び

の習慣
しゅうかん

が生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を招
まね

きます。家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

を見直
み な お

してみましょう。

【料理
りょうり

の仕方
しかた

をいろいろに】 【規則
き そ く

正
ただ

しい時間
じ か ん

に】 【熱
あつ

すぎる食
た

べ物
もの

を食
た

べない】

　給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、石
せっ

けんで ていねい

に手
て

を洗
あら

いましたか？

　「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつが、きちんとでき

ましたか？

　好
す

ききらいなく、なんでも食
た

べ

られるようになりましたか？

　早食
はやぐ

いせず、よく噛
か

んで食
た

べら

れましたか？

　給食
きゅうしょくとうばん

当番 の 仕事
しごと

は、しっかり

できましたか？

　はしを正
ただ

しく持
も

って、食事
しょくじ

がで

きましたか？

　食事
しょくじ

マナーを守
まも

って、ぎょうぎ

よく食
た

べられましたか？

　後片
あとかた

づけは、きちんとできまし

たか？

【あぷにん】

平成３０年３月

青森市単独給食実施校

　　3月
がつ

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のしめくくりの月
つき

です。みなさんは１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

んできました。

今月
こんげつ

は そんな１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できるようになったことや、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。

　１年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

をふり返
か え

ってみましょう！
下
した

の8つの質問
しつもん

に○×

で答
こた

えてみましょう。

「つくね芋
いも

」がなかなか

手
て

に入
はい

らない場合
ばあい

は、

里芋
さといも

やじゃが芋
いも

を使
つか

って

もおいしく作
つく

れますよ。


