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ハッピーシナプスの皆さん。前列中央が講師の齊藤先生 

◆
職
員
で
話
し
合
っ
た
結
果
「
靴

履
き
替
え
用
の
腰
掛
と
手
す
り
」

を
設
置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

◆
当
セ
ン
タ
ー
を
サ
ー
ク
ル
利
用

で
来
館
し
た
工
藤
タ
エ
子
さ
ん

（
７
７
歳
）
は
、「
大
変
便
利
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
長
靴
と
な
る

の
で
特
に
助
か
り
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

１
階
正
面
玄
関
の
下
駄
箱
前
に
設
置
し
た

靴
履
き
替
え
用
の
「
腰
掛
と
手
す
り
」 

玄
関
に
腰
掛
と
手
す
り
を
設
置 

 
 

 

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
参
考
に
対
応 

 
 

サークル紹介 ハッピーシナプス 

体
育
館
の
暖
房
故
障 

修
理
工
事
が
無
事
終
了 

◆
９
月
下
旬
、「
お
年
寄
り
や
足
腰

の
悪
い
利
用
者
は
、
玄
関
で
の
ス

リ
ッ
パ
へ
の
履
き
替
え
は
と
て
も

大
変
な
の
で
、
市
民
セ
ン
タ
ー
を

土
足
の
ま
ま
利
用
出
来
れ
ば
い
い

の
に…

」
と
の
ご
意
見
が
当
市
民

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

◆
最
近
の
公
共
施
設
や
病
院
な
ど

は
土
足
利
用
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
利
用
者
が
特

定
さ
れ
る
当
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な

施
設
（
公
民
館
）
は
全
国
的
に
土
足

禁
止
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

靴
の
履
き
替
え
が 

大
変
。
セ
ン
タ
ー
を 

土
足
利
用
に
！
と
の
ご
意
見 

今
年
１
月
中
旬
、
暖
房
設
備
の
故
障
に
よ
り 

体
育
館
の
一
部
の
暖
房
が
稼
働
せ
ず
、
体
育
館 

を
利
用
す
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
皆
様
に
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

し
た
が
、
先
月
修
繕
工
事
が
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

開
館
４
０
年
を
迎
え
る
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
快
適
な
ご
利
用
へ
今
後

も
施
設
の
維
持
管
理
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

玄
関
で
の 

靴
の
履
き
替
え
を
楽
に
！ 

腰
掛
と
手
す
り
を
設
置 

◆今回は、シナプソロジーで脳を楽しく活性化している「ハッピ

ーシナプス」を紹介します。◆令和 2 年(2020)２月にサークル

として活動を始め今年が活動 4 年目。◆会員は８人で、練習は、

第 2・４の火曜日の午後１時から行っています。 

◆広報担当の田中のり子さんは「会員は、脳と身体を使って集中

力や判断力等を高めています。明るく笑いの絶えないサークルで

す。」と。また、指導のシナプソロジーインストラクターの齊藤由

美子先生は「エアロビクスの要素も取り入れながら脳に刺激を与 

え、指先の器用 

さや認知機能の

向上を図ってい

ますよ。」と話し

ています。 

年齢を問わず 

経験のない方で

も OK！ 

まずは遊び気 

                      分で見学に来ま

せんか。 

◆
高
齢
化
社
会
の
中
、
土
足
利
用

は
便
利
だ
と
思
い
ま
す
が
、
当
市

民
セ
ン
タ
ー
を
土
足
利
用
に
す
る

た
め
に
は
、
玄
関
や
ト
イ
レ
の
段

差
の
解
消
、
床
面
の
張
替
え
、
体
育

館
や
和
室
前
へ
の
下
駄
箱
の
設
置

な
ど
、
改
装
工
事
へ
の
ハ
ー
ド
ル

が
高
す
ぎ
る
の
が
現
状
で
す
。 

土
足
利
用
へ 

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
改
修
工
事 

 

ご
迷
惑
を 

お
掛
け
し
ま
し
た
。 



 

No 
申込 

受付 
講座名 開催日 時間 

人員 

対象 
受講料 講師 

1 11/6(月) 

シリーズ歌声教室 

「季節の歌を明るく元気

に歌いましょう」 

11/27(月) 

10:00

～

12:00 

15 人 

18 歳～ 
無料 

青森大学ソフトウェ

ア情報学部 

教授 白岩 貢 

2 11/8(水) 

青森市宮田地区の中世遺

跡「発掘調査成果から見

た暮らし」 

11/29(水) 

10:00

～

12:00 

20 人 

18 歳～ 
無料 

県埋蔵文化財調査セ

ンター 

総括主幹 鈴木和子 

3 11/17(金) 
千葉先生の「華やかな

Xmas ケーキ作り」 
12/8(金) 

10:00

～

13:00 

12 人 

18 歳～

女性 

1,700 円 
料理研究家 

千葉伸子 

4 11/22(水) 
初心者の 

シニアスマホ教室 

2 回コース 

12/13.20 

(水) 

10:00

～

12:00 

10 人 

60 歳～ 
無料 

ソフトバンク青森中

央店 

5 11/24(金) 

東部キッズスクール 

「Xmas バルーンアート

教室」 

2 回コース 

12/16.23 

(土) 

10:00

～

12:00 

16 人 

小学生 
500 円 

バルーンアーティス

ト 宮本たえこ 

東部市民センターだより「１１月号」        発行２０２3年１１月１日 

             東部市民センター 11月申込受付 「講座ご案内」 

 

募 集 

◆講座の内容等はお気軽に東部市民センター(736‐6255)までお問合せ下さい。 
◆講座申込は、センター窓口または電話で 9:00から先着順で受付しますが、窓口を優先とします。 
 ただし、受講料が必要な場合は料金持参の上、窓口のみでの受付となりますのでご注意ください。 

◆東部市民センターでは、地域の皆さんの声やセン

ター講座参加者のご意見を参考に、地域の子どもか

らお年寄りまでが楽しく参加できる講座を開催し 

ています。 

◆今年度は、シニアの

ための「スマホ教室や

歌声教室」や子どもを

対象に「英会話や体操

教室」を開催したほ

か、地域の健康プロジ

ェクトとして「伊奈か

っぺいさんのトーク 

ショーやロコモ体操」

など、約 50事業を展開しています。◆現在、令和

6 年度の講座を検討していますので、運動や料理、

音楽、歴史など皆さんが希望する講座を 12月末ま

でにお寄せください。◆１F ロビーにご意見ご要望

BOX を設置していますのでお気軽に！ 

 

 

 

 

令和６年度 センター講座 

あなたのリクエスト募集中！ 

手
作
り
雑
巾
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

９
月
２
７
日
、
当
セ
ン
タ
ー
を
学
習
の
拠
点
に
活
動

を
続
け
て
い
る
市
民
大
学
東
部
校
（学
級
長/

丹
羽 

 
 

君
子
さ
ん
）か
ら
当
セ
ン
タ
ー
へ雑
巾
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
雑
巾
の
寄
贈

は
、「
い
つ
も
清
潔
な
環
境
の
中
で
学
習
で

き
る
こ
と
へ感
謝
し
、
セ
ン
タ
ー
の
お
掃
除

に
役
立
て
て
欲
し
い
」と
の
思
い
か
ら
学
生

の
皆
さ
ん
が
手
作
り
し
た
も
の
で
す
。 

学
級
長
か
ら
寄
贈
を
受
け
た
当
セ
ン 

タ
ー
管
理
運
営
協
議
会
の
大
坂
会
長

は
、「
セ
ン
タ
ー
事
業
への
協
力
な
ど
、
日 

頃
か
ら
の
奉
仕
活
動
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。 

写
真
左
か
ら
、
東
部
女
性
校
の
北
野
副

学
級
長
、
丹
羽
学
級
長
、
管
理
運
営
協
議

会
の
大
坂
会
長
、
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

の
芳
賀
業
務
員 

「青森市のキャラクター・パネル展」開催中！(11 月 18 日迄) 

市民大学東部校 
市民センターへ寄贈 


